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“मीठे ब�े - रोज़ अपने आपसे पूछो �क म�आ�मा

�कतना शु� बना �ँ, �जतना शु� बन�गे उतना

खुशी रहेगी, सेवा करने का उमंग आयेगा''

��ः- हीरे जैसा �े� बनने का पु�षाथ� �या है?

उ�र:- देही-अ�भमानी बनो, शरीर म� जरा भी मोह

न रहे। �फकर से फा�रग हो एक बाबा क� याद म�

रहो - यही �े� पु�षाथ� हीरे जैसा बना देगा। अगर

देह-अ�भमान है तो समझो अव�ा क�ी है।

बाबा से �र हो। तु�ह� इस शरीर क� स�ाल भी

करनी है �य��क इस शरीर म� रहते कमा�तीत

अव�ा को पाना है।

गीत:-मुखड़ा देख ले �ाणी... Click

Most imp

Mind very well...

https://drive.google.com/file/d/14IW0db8BPLL4bk4_DwaG79-1Pqz8tvP2/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। बाप ब�� को समझाते ह� �क

�जसके योगबल से पाप कटते ह�, उनको खुशी का

पारा चढ़ जाता है। अपनी अव�ा को आपेही

ब�े जान सकते ह�। जब अव�ा अ�� होती है

तो स�व�स का शौक ब�त अ�ा होता है। �जतना-

�जतना शु� होते जाय�गे उतना और� को भी श�ु

अथवा योगी बनाने का उमंग आयेगा �य��क तुम

राजयोगी वा राजऋ�ष हो। हठयोग ऋ�ष त�व को

भगवान मानते ह�। राजयोग ऋ�ष भगवान को बाप

मानते ह�। त�व को याद करने से उ�ह� के कोई पाप

नह� कटते ह�। त�व के साथ योग लगाने से कोई

बल नह� �मलता है। कोई भी धम� वाले योग को

जानते नह� ह� इस�लए कोई भी स�ा योगी बन

वा�पस नह� जा सकते। अभी तुम ब�े अपनी

अव�ा खुद भी जान सकते हो। आ�मा �जतना

बाप को याद करेगी उतना खुशी होगी। अपनी

जांच रखनी है। ब�े भी एक दो क� अव�ा को,

अपनी अव�ा को जान सकते ह�। देखना है

हमारा कोई शरीर म� भान तो नह� है! देह-अ�भमान

है तो समझो हम ब�त क�े ह�। बाबा से ब�त �र

How lucky and Great we are...!

Litmus Test
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ह�। बाप फरमान करते ह� ब�े तु�ह� अब हीरे जैसा

बनना है। बाप देही-अ�भमानी बनाते ह�। बाप को

देह-अ�भमान होता नह�। देह-अ�भमान होता है

ब�� को। बाप क� याद से तुम देही-अ�भमानी

बन�गे। अपनी जांच करते रहो, हम �कतना समय

याद करते ह�। �जतना याद कर�गे उतना खुशी का

पारा चढ़ेगा और अपने को लायक बनाय�गे। ऐसे

भी मत समझना �क कोई ब�े कमा�तीत अव�ा

को प�ँच गये ह�। नह�, रेस चल रही है। रेस जब

पूरी होगी तब फाइनल �रज�ट होगी। �फर �वनाश

भी शु� हो जायेगा। तब तक यह �रहस�ल होती

रहेगी जब तक कमा�तीत अव�ा आ जाए। हम

�कसी क� बुराई नह� कर सकते। अ�त म� ही

सबका पता पड़ेगा। अभी तो थोड़ा टाइम पड़ा है।

यह दादा भी कहते ह� मीठे ब�े, अभी थोड़ा समय

पड़ा है। इस समय एक भी कमा�तीत अव�ा को

पा न सके। बीमारी आ�द होती है - इसको

कम�भोग कहा जाता है। भोगना का और �कसको

पता नह� पड़ता है। वह अ�दर क� पीड़ा होती है।

Check your self 

Mind very well...

Please... समय रहते जाग जाओ...
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अभी एकरस अव�ा �कसी क� बनी नह� है।

�जतनी को�शश करते ह� उतना �वक�प, तूफान

ब�त आते ह�। तो ब�� को �कतनी खुशी रहनी

चा�हए। �व� का मा�लक बनना कोई कम बात है

�या? मनु�य सा�कार ह� बड़े-बड़े बंगले ह�, तो

खुशी रहती है �य��क सुख ब�त है। अभी भी तुम

बाप से अथाह सुख लेते हो। जानते हो बाबा से

हम राजाई ल�गे। शा��त म� इतना खुशी नह� होती,

�जतनी धन म� खुशी होती है। सं�यासी घरबार

छोड़ जाए जंगल म� रहते थे। कभी पैसा हाथ म�

नह� रखते थे, �सफ� रोट� लेते थे। अभी तो �कतने

धनवान हो गये ह�। सबको पैसे क� �च�ता ब�त है।

वा�तव म� राजा को �जा का ओना रहता है

इस�लए लड़ाई का सामान रखते ह�। सतयुग म� तो

लड़ाई आ�द क� बात होती नह�। अभी तुम ब��

को खुशी होती है - हम अपनी राजाई म� जाते ह�।

वहाँ डर क� कोई बात नह� होती। टै�स आ�द क�

बात नह�। यह शरीर क� �फकरात यहाँ रहती है।

गाया जाता है �फकर से फा�रग �वामी... तुम

जानते हो �फकर से फा�रग होने के �लए अभी हम

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते मीठे बाबा ने 1969 से पहले कही थीAttention..!
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इतना पु�षाथ� करते ह�। �फर 21 ज�म �लए कोई

�फकरात नह� रहेगी। बाबा को याद करने से तुम

ब�त अडोल रह�गे। रामायण क� कथा भी तु�हारे

पर है। तुम ही महावीर बनते हो। आ�मा कहती है

हमको रावण �हला नह� सकता। वह अव�ा

�पछाड़ी को आयेगी। अभी तो कोई भी �हल

जाय�गे। �फकरात रहेगी। जब �व� म� लड़ाई लगेगी

तब समझ�गे अब टाइम आ गया है। �जतना बाप

को याद करने का पु�षाथ� कर�गे उतना फायदा

होगा। पु�षाथ� करने का अभी ही समय है। �फर

तो �वनाश क� धूमधाम होगी। अभी तो शरीर म�

भी मोह रहता है ना। बाबा खुद कहते ह� शरीर क�

स�ाल रखो। अ��तम शरीर है, इसम� ही पु�षाथ�

कर कमा�तीत अव�ा को पाना है। जीते रह�गे,

बाप को याद करते रह�गे। बाप समझाते ह� ब�े

जीते रहो। �जतना �जय�गे उतना बाप को याद कर

ऊंच वसा� ल�गे। अभी तु�हारी कमाई होती रहती

है। शरीर को �नरोगी त�द��त रखो, ग़फलत नह�

करनी है। खान-पान क� स�ाल रख�गे तो कुछ

नह� होगा। एकरस चलन से शरीर भी त�द��त

चढ़ाओ नशा...

Coming soon...

अभी नहीं तो कभी नहीं 
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रहेगा। यह अमू�य तन है। इसम� पु�षाथ� कर देवी-

देवता बनते हो तो ब�लहारी इस समय क� है।

खुशी रहनी चा�हए। �जतना बाप और वस� को याद

कर�गे उतना नारायणी नशा चढ़ा रहेगा। बाप क�

याद से ही तुम ऊंच ते ऊंच पद पाय�गे। देखना है

हम �कतना खुशी म�, �कतना फखुर म� रहते ह�।

गरीब� को तो और ही खुशी रहनी चा�हए।

सा�कार� को तो धन का �फकर रहता है। तु�हारे

म� कुमा�रय� को तो कोई �फकर नह� है। हाँ कोई

के �म�-स�ब�ी गरीब ह�, तो स�ाल रखनी पड़ती

है। जगाते भी रहना है। अगर नह� जगते ह� तो �फर

कहाँ तक मदद करते रह�गे। बाबा कहते ह� ना - तुम

स�व�सएबुल खुद बनो वा ��ी को �हानी स�व�स म�

दो।

तुम हो बाबा के मददगार। मदद तो सबको चा�हए

ना। अकेला बाप भी �या करेगा, �कतन� को म��

दे! हम तुमको देते ह� - तुमको �फर और� को देना है,

Self Checking 

चढ़ाओ नशा...
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कलम लगाना है। ब�� को कहते रहते ह� �जतना

हो सके मददगार बनो, म�� देते जाओ। तु�हारे

शा��� म� भी है �क सबको पैगाम �दया था �क बाप

आये ह� वसा� लेना है तो बाप को याद करो।

देहधा�रय� को याद नह� करो। अपने को आ�मा

समझ बाप को याद कर�गे तो तु�हारे �वकम� �वनाश

ह�गे और वसा� �मल जायेगा। गीता तो ब�त सुनते

सुनाते ह�। उसम� ��स� अ�र है मनमनाभव। बाप

को याद करो तो मु�� को पाय�गे। सं�यासी भी यह

पस�द कर�गे। म�याजी भव अथा�त् जीवनमु��।

ब�े बाप के बनते ह� तो बाप कहते ह� - ब�े

तु�हारी आ�मा प�तत है, प�तत चल नह� सक� गे।

यह समझने क� बात� ह�। तुम भारतवासी

सतो�धान थे, तमो�धान बने अब �फर सतो�धान

बनना है तो बाप कहते ह� पु�षाथ� करो तो ऊंच पद

�मलेगा। भ�� तो ज�म-ज�मा�तर करते आये हो।

तुम जानते हो - पहले-पहले अ��भचारी भ��

शु� �ई। अभी �कतनी��भचारी भ�� है। शरीर�

क� भी पूजा होती है, वह है भूत पूजा। देवताय�

�फर भी प�व� ह�। पर�तु इस समय तो सब

ये पक्का समझ लो..
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तमो�धान ह�। तो पूजा भी तमो�धान होती जाती

है। अभी बाप को याद करना है। भ�� का अ�र

कोई नह� बोलना है। हाय राम - यह भी भ�� का

अ�र है। ऐसे कोई पुकार नह� करनी है। इसम�

कुछ भी उ�ारण करने क� बात नह�। ओम् शा��त

भी घड़ी-घड़ी नह� कहना है। शा��त माना अहम्

आ�मा शा�त �व�प ह�। सो तो ह� ही। इसम� बोलने

क� बात नह� रहती। �सरे कोई मनु�य को कह�गे

ओम् शा��त, वह तो अथ� जरा भी नह� समझ�गे।

वो लोग तो ओम् क� बड़ी-बड़ी म�हमा करते ह�।

तुम तो अथ� समझते हो �फर ओम् शा��त कहना

भी फालतू है। हाँ एक दो से ऐसे पूछ सकते हो -

�शवबाबा क� याद म� हो? जैसे हम भी ब�ी से

पूछता �ँ यह �कसका �ंृगार करती हो? बोलती है

�शवबाबा के रथ का। यह �शवबाबा का रथ है ना।

जैसे �सैन का रथ होता है ना। घोड़े को �ंृगार

करते ह�। घोड़े का अथ� नह� समझते ह�। धम�

�ापन करने वाले जो आते ह� उनक� आ�माय�

प�व� होती ह�। पुरानी प�तत आ�मा धम� �ापन

कर न सके। तुम धम� �ापन नह� करते हो,

Only God can say this...

बाबा �कसी भी बात
म� फंसने नह� देते। 

m.m.m....imp.
ये पक्का समझ लो..
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�शवबाबा तु�हारे �ारा करते ह�। तुमको प�व�

बनाते ह�। वो लोग भ�� माग� म� ब�त �ंृगार आ�द

करते ह�। यहाँ �ंृगार पस�द नह� करते। बाप

�कतना �नरहंकारी है। खुद कहते ह� हम ब�त

ज�म� के अ�त के भी अ�त म� आता �ँ। पहले

सतयुग म� होगा �ी नारायण। �ी ल�मी से भी

पहले �ी नारायण आयेगा। वह तो बड़ा होगा ना

इस�लए �ीकृ�ण का नाम गाया �आ है।

�ीनारायण से भी �ीकृ�ण क� म�हमा जा�ती

करते ह�। �ीकृ�ण क� ही ज�मा�मी मनाते ह�। �ी

नारायण का बथ� डे नह� मनाते। यह कोई नह�

जानते �क �ीकृ�ण सो �ीनारायण। नाम तो

बचपन का ही चलेगा ना। फलाने ने ज�म �लया,

उसका बथ� डे मनाते ह� इस�लए �ीकृ�ण का ही

मनाते ह�। �ीनारायण का �कसको पता नह�।

पहले-पहले �शवजय�ती �फर है �ीकृ�ण जय�ती

�फर राम क�... �शव के साथ गीता का भी ज�म

होता है। �शवबाबा आते ही ह� ब�त ज�म� के अ�त

के ज�म म�। बुजुग� अनुभवी रथ म� ही आते ह�।

�कतना अ�ा समझाया �आ है, तो भी �कसक�

नाज उठाते हम� �बठाते,आप तो अपने
कंध� पर
याद-�यार दे करते नम�ते, बली-बली जाते
ब�� पर
ऐसे �यार का मधुरस पी के, सब रस लगते
फ�के ह�
मीठे ब� े मीठे ब� े बोल ये �कतने मीठे है
मीठा हमे बनाते बाबा,आप बड़े ही मीठे है

Point to be Noted
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बु�� म� नह�आता।

बाप कहते यह �ान �ाय: लोप हो जाता है। जब म�

आकर सुनाऊं तब तुम भी सुना सकते हो। अभी

तुम ब�े जानते हो हम भ�व�य म� ए�यूरेट यह

(देवी-देवता) बन�गे। बाबा ने 2-3 �कार के

सा�ा�कार �कये थे। यह बनँूगा, ताज वाला बनँूगा,

पगड़ी वाला बनँूगा। 2-4 राजाई के ज�म� का

सा�ा�कार �कया था। अभी तुम समझ सकते हो -

इन बात� को ��नया म� और कोई समझ नह�

सकते। हाँ, इतना समझते ह� अ�ा कम� कर�गे तो

अ�ा ज�म �मलेगा। अभी तुम पु�षाथ� ही

भ�व�य के �लए कर रहे हो। नर से नारायण बनने

का। तुम जानते हो - हम यह पद पाय�गे। यह खुशी

जा�ती उनको रहेगी जो कमा�तीत अव�ा को पाने

का पु�षाथ� करते रहते ह�गे। कहते ह� बाबा हम तो

म�मा बाबा को फालो कर�गे तब तो त�त पर बैठ

सक� गे। यह भी समझ चा�हए, �कतनी हम स�व�स

चढ़ाओ नशा...
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करते ह� और �कतना खुशी म� रहते ह�। खुद खुशी

म� रह�गे तो �सर� को भी खुशी म� लाय�गे। अ�दर

कोई खराबी होगी तो �दल खाती रहेगी। कोई-कोई

आकर कहते ह� - बाबा हमारे म� �ोध है। यह भूत

है हमारे म�। �फकर क� बात �ई ना। भूत को रहने

नह� देना चा�हए। �ोध �य� कर�! �यार से

समझाना होता है। बाबा कोई पर �ोध थोड़ेही

कर�गे। �शवबाबा क� म�हमा है ना। ब�त फालतू

झूठ� म�हमा भी करते ह�। म� करता �या �ँ! मुझे

कहते ह� आकर प�तत से पावन बनाओ। जैसे

डॉ�टर को कहते ह� हमारी बीमारी �र करो। वह

दवाई दे इ�जे�न लगाते ह�, सो तो उनका काम

ही है। बड़ी बात थोड़ेही है। पढ़ते ही ह� स�व�स के

�लए। जा�ती पढ़ते ह� तो जा�ती कमाई करते ह�।

बाप को तो कोई कमाई नह� करनी है। उनको तो

कमाई कराना है। बाबा कहते मुझे तुम अ�वनाशी

सज�न भी कहते हो, यह जा�ती म�हमा कर द� है।

प�तत-पावन को कोई सज�न नह� कहा जाता। यह

�सफ� म�हमा है। बाप तो �सफ� कहते ह� मुझे याद

करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। बस। मेरा पाट�

How Sweet...!
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ही है तुमको यह समझाने का �क मामेकम् याद

करो, �जतना याद कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे।

यह है ही राजयोग का �ान। गीता �ज�ह�ने पढ़� है,

उनको समझाना सहज होता है। तुम पू�य

राजा� के राजा बनते हो, �फर पुजारी बन�गे।

तुमको मेहनत करनी है। तुम �व� को प�व� बनाते

हो। �कतना भारी मत�बा है। तुम सब अंगुली देते हो

- क�लयुगी पहाड़ को पलटाने। बाक� पहाड़ आ�द

कुछ भी है नह�। अब तुम जानते हो - नई ��नया

आनी है, इस�लए राजयोग ज�र सीखना है। बाप

ही आकर �सखलाते ह�। सतो�धान बनना है। जो

क�प पहले बने ह�गे उनको समझाने से जंचगेा।

बात तो ठ�क कहते ह�। बरोबर बाप ने कहा था -

मनमनाभव। अ�र सं�कृत है। बाप तो �ह�द� म�

कहते ह� मुझे याद करो। अभी तुम समझते हो हम

�कतने ऊंच धम�, ऊंच कम� वाले थे तब तो गायन है

16 कला... अब �फर ऐसा बनना है। अपने को

देखना है कहाँ तक हम सतो�धान बने ह�, पावन

बने ह�। कहाँ तक नक� वा�सय� को �वग�वासी बनाने

क� सेवा करते ह�। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप समान �नरहंकारी बनना है। इस शरीर क�

स�ाल करते �ए �शवबाबा को याद करना है।

�हानी स�व�स म� बाप का मददगार बनना है।

2) अ�दर म� कोई भी भूत को रहने नह� देना है।

कभी �कसी पर �ोध नह� करना है। सबसे ब�त

�यार से चलना है। मात-�पता को फालो कर

त�तनशीन बनना है।
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वरदान:- �वाथ� श�द के अथ� को जान सदा एकरस

���त म� ��त होने वाले सहज पु�षाथ� भव

आजकल एक दो म� जो लगाव है वह �नेह से नह�

ले�कन �वाथ� से है।

�वाथ� के कारण लगाव है और लगाव के कारण

�यारे नह� बन सकते इस�लए

�वाथ� श�द के अथ� म� ��त हो जाओ अथा�त्

पहले �व के रथ को �वाहा करो।

यह �वाथ� गया तो �यारे बन ही जाय�गे।

इस एक श�द के अथ� को जानने से सदा एक के

और एकरस बन जाय�गे, यही सहज पु�षाथ� है।

�लोगन:-फ�र�ता �प म� रहने से कोई भी �व�न

अपना �भाव डाल नह� सकता।

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Method/Process/Instrument

Point to be Noted
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

स�ूण� प�व�ता आप �ा�ण� का �ंृगार है, सदा

�ंृगार क� �ई मूत� आथा�त् सदा प�व� �व�प म�

��त रह बेहद क� �टेज पर हीरो पाट� बजाओ।

सदा ��चारी अथा�त् संक�प म� भी �कसी �कार

क� अप�व�ता वृ�� को चंचल नह� बनाये।

वृ�� क� चंचलता भी र�ज़�टर को दागी बना देती

है - इस�लए वृ�� से भी सदा ��चारी बनो।

Definition of

Subtle Point to understand 
Most imp



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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