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“मीठे ब�े - अपना �वभाव बाप समान इज़ी

बनाओ, तु�हारे म� कोई घम�ड नह� होना चा�हए,

�ानयु� बु�� हो, अ�भमान न हो''

��ः-स�व�स करते �ए भी कई ब�े बेबी से भी

बेबी ह� - कैसे?

उ�र:- कई ब�े स�व�स करते रहते ह�, �सर� को

�ान सुनाते रहते ह� ले�कन बाप को याद नह�

करते। कहते ह� बाबा याद भूल जाती है। तो बाबा

उ�ह� बेबी से भी बेबी कहता �य��क ब�े कभी

बाप को भूलते नह�, तु�ह� जो बाप ���स-���सेज़

बनाता, उसे तुम भूल �य� जाते? अगर भूल�गे तो

वसा� कैसे �मलेगा। तु�ह� हाथ� से काम करते भी

बाप को याद करना है।

ओम् शा��त। पढ़ाई क� एम ऑ�जे�ट तो ब�� के

सामने है। ब�े यह भी जानते ह� �क बाप साधारण

तन म� ह�, सो भी बूढ़ा तन है। वहाँ तो भल बूढ़े होते

ह� तो भी खुशी रहती है �क हम ब�ा बन�गे। तो
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यह भी जानते ह�, इनको यह खुशी है �क हम यह

बनने वाले ह�। ब�े जैसी चलन हो जाती है। ब��

�मसल इज़ी रहते ह�। घम�ड आ�द कुछ नह�। �ान

क� बु�� है। जैसे इनक� है वही तुम ब�� क�

होनी चा�हए। बाबा हमको पढ़ाने आये ह�, हम यह

बन�गे। तो तुम ब�� को यह खुशी अ�दर म� होनी

चा�हए ना - हम यह शरीर छोड़ जाकर यह बन�गे।

राजयोग सीख रहे ह�। छोटे ब�े अथवा बड़े, सब

शरीर छोड़ेगे। सबके �लए पढ़ाई एक ही है। यह भी

कहते ह� हम राजयोग सीखते ह�। �फर हम जाकर

���स बन�गे। तुम भी कहते हो हम ���स-���सेज़

बन�गे। तुम पढ़ रहे हो ���स-���सेज बनने के

�लए। अ�त मती सो ग�त हो जायेगी। बु�� म� यह

�न�य है हम बेगर से ���स बनने वाले ह�। यह

बेगर ��नया ही ख�म होनी है। ब�� को ब�त

खुशी रहनी चा�हए। बाबा ब�� को भी

आपसमान बनाते ह�। �शवबाबा कहते ह� हमको तो

���स-���सेज़ बनना नह� है। यह बाबा कहते ह�

हमको तो बनना है ना। हम पढ़ रहे ह�, यह बनने के

�लए। राजयोग है ना। ब�े भी कहते ह� हम ���स-

समझा?
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���सेज बन�गे। बाप कहते ह� �ब�कुल ठ�क है।

तु�हारे मुख म� गुलाब। यह इ�तहान है भी ���स-

���सेज बनने का। नॉलेज तो बड़ी सहज है। बाप

को याद करना है और भ�व�य वस� को याद करना

है। इस याद करने म� ही मेहनत है। इस याद म�

रह�गे तो �फर अ�त मती सो ग�त हो जायेगी।

स�यासी लोग �मसाल देते ह�, कोई कहते भ�स �ँ.....

तो सचमुच समझने लगा। वह ह� सब फालतू बात�।

यहाँ तो �रलीजन क� बात है। तो बाप ब�� को

समझाते ह� �ान तो बड़ा सहज है, पर�तु याद म�

मेहनत है। बाबा अ�सर कहते ह� - तुम तो बेबी हो।

तो ब�� के उ�हन� आते ह�, हम बेबी ह�? बाबा

कहते - हाँ, बेबी हो। भल �ान तो ब�त अ�ा है,

�दश�नी म� स�व�स ब�त अ�� करते हो, रात-�दन

स�व�स म� लग जाते हो �फर भी बेबी कह देता �ँ।

बाप कहते ह� यह (��ा) भी बेबी है। यह बाबा

कहते ह� तुम हमारे से भी बड़े हो, इनके ऊपर तो

ब�त मामले ह�। �जनके माथे मामला...... सब

�यालात रहती ह�। �कतने समाचार बाबा के पास

आते ह� इस�लए �फर सुबह को बैठ याद करने क�
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को�शश करते ह�। वसा� तो उनसे ही पाना है। तो

बाप को याद करना है। सब ब�� को रोज़

समझाता �ँ। मीठे ब��, तुम याद क� या�ा म�

ब�त कमजोर हो। �ान म� तो भल अ�े हो पर�तु

हर एक अपने �दल से पूछे - म� बाबा क� याद म�

�कतना रहता �ँ? अ�ा, �दन म� ब�त काम आ�द

म� �बज़ी रहते हो, यँू तो काम करते भी याद म� रह

सकते हो। कहावत भी है हथ कार डे �दल यार

डे..... (हाथ� से काम करते, बु�� वहाँ लगी रहे)

जैसे भ�� माग� म� भल पूजा करते रहते ह�, बु��

और-और तरफ ध�ेआ�द म� चली जाती है अथवा

कोई ��ी का प�त �वलायत म� होगा तो उनक�

बु�� वहाँ चली जायेगी, �जससे जा�ती कने�न

है। तो भल स�व�स अ�� करते ह� �फर भी बाबा

बेबी बु�� कहते ह�। ब�त ब�े �लखते ह� - हम

बाबा क� याद भूल जाते ह�। अरे, बाप को तो बेबी

भी नह� भूलते तुम तो बेबी से भी बेबी हो। �जस

बाप से तुम ���स-���सेज बनते हो, वह तु�हारा

बाप-ट�चर-गु� है, तुम उनको भूल जाते हो!
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जो ब�े अपना पूरा-पूरा पोतामेल बाप को भेज

देते ह� बाबा उ�ह� ही अपनी राय देते ह�। ब�� को

बताना चा�हए हम बाप को कैसे याद करते ह�?

कब याद करते ह�? �फर बाप राय द�गे। बाबा समझ

जाय�गे इनक� यह स�व�स है, इस अनुसार उनको

�कतनी फुस�त रह सकती है? गवम��ट क� नौकरी

वाल� को फुस�त ब�त रहती है। काम थोड़ा ह�का

�आ, बाप को याद करते रहो। घूमते-�फरते भी

बाप क� याद रहे। बाबा टाइम भी देते ह�। अ�ा,

रात को 9 बजे सो जाओ �फर 2-3 बजे उठकर

याद करो। यहाँ आकर बैठ जाओ। पर�तु यह भी

बैठने क� आदत बाबा नह� डालते ह�, याद तो

चलते-�फरते भी कर सकते हो। यहाँ तो ब�� को

ब�त फुस�त है। आगे तुम एका�त म� पहाड़� पर

जाकर बैठते थे। बाप को याद तो ज�र करना है।

नह� तो �वकम� �वनाश कैसे ह�गे। बाप को याद

नह� कर सकते हो तो जैसे बेबी से भी बेबी ठहरे

ना। सारा मदार याद पर है। प�तत-पावन बाप को

याद करने क� मेहनत है। नॉलेज तो ब�त सहज

है। यह भी जानते ह� - यहाँ आकर समझ�गे भी वही

ये पक्का समझ लो...
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जो क�प पहले आये ह�गे। ब�� को डायरे�न

�मलते रहते ह�। को�शश यही करनी है हम

तमो�धान से सतो�धान कैसे बने। �सवाए बाप

क� याद के और कोई उपाय नह�। बाबा को बता

सकते हो, बाबा हमारा यह ध�ा होने के कारण

अथवा यह काय� होने कारण हम याद नह� कर

सकता �ँ। बाबा फट से राय द�गे - ऐसे नह�, ऐसे

करो। तु�हारा सारा मदार याद पर है। अ�े-अ�े

ब�े �ान तो ब�त अ�ा देते ह�, �कसको खुश

कर देते ह� पर�तु योग है नह�। बाप को याद करना

है। यह समझते �ए भी �फर भूल जाते ह�, इसम� ही

मेहनत है। आदत पड़ जायेगी तो �फर एरो�लेन या

�ेन म� बैठे रह�गे तो भी अपनी धुन लगी रहेगी।

अ�दर म� खुशी होगी हम बाबा से भ�व�य ���स-

���सेज बन रहे ह�। सुबह को उठकर ऐसे बाप क�

याद म� बैठ जाओ। �फर थक जाते हो। अ�ा,

याद म� लेट जाओ। बाप यु��याँ बतलाते ह�। चलते

-�फरते याद नह� कर सकते हो तो बाबा कह�गे

अ�ा रात को ने�ा म� बैठो तो कुछ तु�हारा जमा

हो जाए। पर�तु यह जबरद�ती एक जगह बैठना

One & Only way...
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हठयोग हो जाता है। तु�हारा तो है सहज माग�।

रोट� खाते हो बाबा को याद करो। हम बाबा �ारा

�व� का मा�लक बन रहे ह�। अपने साथ बात� करते

रहो, म� इस पढ़ाई से यह बनता �ँ। पढ़ाई पर पूरा

अटे�न देना है। तु�हारी स�जे�ट ही थोड़ी है।

बाबा �कतना थोड़ा समझाते ह�, कोई भी बात न

समझो तो बाबा से पूछो। अपने को आ�मा

समझना है, यह शरीर तो 5 भूत� का है। म� शरीर �ँ,

ऐसा कहना गोया अपने को भूत समझना है। यह

है ही आसुरी ��नया, वह है दैवी ��नया। यहाँ सब

देह-अ�भमानी ह�। अपनी आ�मा को कोई भी

जानते नह�। रांग और राइट तो होता है ना। हम

आ�मा अ�वनाशी ह� - यह समझना है राइट। अपने

को �वनाशी शरीर समझना रांग हो जाता है। देह

का बड़ा अहंकार है। अब बाप कहते ह� - देह को

भूलो,आ�म-अ�भमानी बनो। इसम� है मेहनत। 84

ज�म लेते हो, अब घर चलना है। तुमको ही इज़ी

लगता है, तु�हारे ही 84 ज�म ह�। सूय�वंशी देवता

धम� वाल� के 84 ज�म ह�, करे�ट कर �लखना

होता है। ब�े पढ़ते रहते ह�, करे�न होती रहती



15-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

8

है। उस पढ़ाई म� भी न�बरवार होते ह� ना। कम

पढ़�गे तो पगार (पैसा) भी कम �मलेगा। अब तुम

ब�े बाबा पास आये हो स�ी-स�ी नर से

नारायण बनने क� अमरकथा सुनने। यह मृ�युलोक

अब ख�म होना है। हमको अमरलोक जाना है।

अभी तुम ब�� को यह �च�ता लग जानी चा�हए

�क हम� तमो�धान से सतो�धान, प�तत से पावन

बनना है। प�तत-पावन बाप सभी ब�� को एक

ही यु�� बताते ह� - �सफ� कहते ह� बाप को याद

करो, चाट� रखो तो तुमको ब�त खुशी होगी। अब

तुमको �ान है, ��नया तो घोर अ��यारे म� है।

तुमको अब रोशनी �मलती है। तुम ��ने�ी,

��कालदश� बन रहे हो। ब�त ऐसे भी मनु�य ह� जो

कहते ह� �ान तो जहाँ-तहाँ �मलता रहता है, यह

कोई नई बात नह� है। अरे, यह �ान कोई को

�मलता ही नह�। अगर वहाँ �ान �मलता भी है

�फर भी करते तो कुछ नह� हो। नर से नारायण

बनने का कोई पु�षाथ� करते ह�? कुछ भी नह�। तो

बाप ब�� को कहते ह� - सवेरे का टाइम ब�त

अ�ा है। बड़ा मज़ा आता है, शा�त हो जाते ह�,

How great we all are...!
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वायुम�डल अ�ा रहता है। सबसे खराब

वायुम�डल रहता है - 10 से 12 तक इस�लए

सवेरे का टाइम ब�त अ�ा है। रात को ज�द� सो

जाओ �फर 2-3 बजे उठो। आराम से बैठो। बाबा

से बात� करो। व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� याद करो।

�शवबाबा कहते ह� - मेरे म� �ान है ना, रचता और

रचना का। म� तुमको ट�चर बनकर पढ़ाता �ँ। तुम

आ�मा बाप को याद करते रहते हो। भारत का

�ाचीन योग मश�र है। योग �कसके साथ? यह भी

�लखना है। आ�मा का परमा�मा के साथ योग

अथा�त् याद है। तुम ब�े अभी जानते हो हम आल

-राउ�र ह�, पूरे 84 ज�म लेते ह�। यहाँ �ा�ण कुल

के ही आय�गे। हम �ा�ण ह�। अभी हम देवता

बनने वाले ह�। सर�वती भी बेट� है ना। बूढ़ा भी �ँ,

ब�त खुशी होती है, अभी हम शरीर छोड़ �फर

जाकर राजा के घर म� ज�म लँूगा। म� पढ़ रहा �ँ।

�फर गो�न �ून इन माउथ होगा। तुम सबक� यह

एम ऑबजे�ट है। खुशी �य� नह� होनी चा�हए।

मनु�य भल �या भी बोलते रह�। तु�हारी खुशी �य�

गुम हो जानी चा�हए। बाप को याद ही नह� कर�गे
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तो नर से नारायण कैसे बन�गे। ऊंच बनना चा�हए

ना। ऐसा पु�षाथ� करके �दखाओ, मंूझते �य� हो?

�दलहोल �य� होते हो �क सभी थोड़ेही राजाय�

बन�गे! यह �याल आया, फेल �आ। �कूल म�

बै�र�टरी, इ�जी�नयरी आ�द पढ़ते ह�। ऐसे कह�गे

�या �क सब बै�र�टर थोड़ेही बन�गे। नह� पढ़�गे तो

फेल हो जाय�गे। 16108 क� सारी माला है। पहले-

पहले कौन आय�गे? �जतना जो पु�षाथ� कर�गे।

एक-दो से तीखा पु�षाथ� करते तो ह� ना। तुम

ब�� क� बु�� म� है - अभी हम� यह पुराना शरीर

छोड़ घर जाना है। यह भी याद रहे तो पु�षाथ� ती�

हो जायेगा। तुम ब�� क� बु�� म� रहना चा�हए

�क सव� का मु��-जीवनमु�� दाता है ही एक

बाप। आज ��नया म� इतने करोड़� मनु�य ह�। तुम

9 लाख ह�गे। सो भी एबाउट कहा जाता है।

सतयुग म� और �कतने ह�गे। राजाई म� कुछ तो

आदमी चा�हए ना। यह राजाई �ापन हो रही है।

बु�� कहती है सतयगु म� ब�त छोटा झाड़ होता है,

�युट�फुल। नाम ही है �वग� पैराडाइज़। तुम ब��

क� बु�� म� सारा च� �फरता रहता है। यह भी
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सदैव �फरता रहे तो भी अ�ा।

यह खांसी आ�द होती है यह कम�भोग है, यह

पुरानी जु�ी है। नई तो यहाँ �मलनी नह� है। म�

पुनज��म तो लेता नह� �ँ। न कोई गभ� म� जाता �ँ।

म� तो साधारण तन म� �वेश करता �ँ। वान��

अव�ा है, अभी वाणी से परे शा��तधाम जाना है।

जैसे रात से �दन, �दन से रात ज�र होनी है, वैसे

पुरानी ��नया ज�र �वनाश होनी है। यह संगमयुग

ज�र पूरा हो �फर सतयुग आयेगा। ब�� को याद

क� या�ा पर ब�त �यान देना है, जो अभी ब�त

कम है, इस�लए बाबा बेबी कहते ह�। बेबीपना

�दखाते ह�। कहते ह� बाबा को याद नह� कर सकता

�ँ, तो बेबी कह�गे ना। तुम छोटे बेबी हो, बाप को

भूल जाते हो? मीठे ते मीठा बाप, ट�चर, गु�

आधा क�प का �ब�वेड मो�ट, उनको भूल जाते हो!

आधाक�प �:ख म� तुम उनको याद करते आये हो,

हे भगवान!आ�मा शरीर �ारा कहती है ना। अब म�

आया �ँ, अ�� री�त याद करो। ब�त� को रा�ता

Attention..!

याद करो...
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बताओ। आगे चलकर ब�त वृ�� को पाते रह�गे।

धम� क� वृ�� तो होती है ना। अर�व�द घोष का

�मसाल। आज उनके �कतने से�टस� ह�। अभी तुम

जानते हो वह सब है भ�� माग�। अब तुमको �ान

�मलता है। पु�षो�म बनने क� यह नॉलेज है। तुम

मनु�य से देवता बनते हो। बाप आकर सब

मूतपलीती कपड़� को साफ करते ह�। उनक� ही

म�हमा है। मु�य है याद। नॉलेज तो ब�त सहज

है। मुरली पढ़कर सुनाओ। याद करते रहो। याद

करते-करते आ�मा प�व� हो जायेगी। पे�ोल भरता

जायेगा। �फर यह भागे। यह �शवबाबा क� बरात

कहो, ब�े कहो। बाप कहते ह� म� आया �ँ, काम

�चता से उतार तुमको अब योग �चता पर �बठाता

�ँ। योग से हे�, �ान से वे� �मलती है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एम ऑ�जे�ट को सामने रख खुशी म� रहना है।

कभी �दलहोल (�दल�शक�त) नह� बनना है - यह

�याल कभी न आये �क सब थोड़ेही राजा बन�गे।

पु�षाथ� कर ऊंच पद पाना है।

2) मो�ट बी�वेड बाप को बड़े �यार से याद करना

है, इसम� बेबी नह� बनना है। याद के �लए सवेरे का

टाइम अ�ा है। आराम से शा��त म� बैठ याद

करो।
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Most important वरदान: 11/12/24

�नेह म � समाना ही स�ूण� �ान है।

'पोथी प�ढ़-प�ढ़ जग मुआ, पं�डत भया न कोय,
ढाई आखर �ेम का, पढ़े सो पं�डत होय' 

यह दोहा संत कबीरदास जी का है. इस दोहे का
अथ� है �क बड़ी-बड़ी �कताब� पढ़कर भी कोई
महान पं�डत नह� बन जाता. कबीरदास जी का
मानना है �क �ेम या �यार के केवल ढाई अ�र ही
अ�� तरह पढ़ ले, तो वही स�ा �ानी होगा.
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वरदान:- य� सेवा �ारा सव� �ा��तय� का �साद

�ा�त करने वाले आलराउ� सेवाधारी भव

संगमयुग पर आलराउ� सेवा का चासं �मलना -

यह भी �ामा म� एक �ल�ट है,

जो �यार से य� क�आलराउ� सेवा करते ह� उ�ह�

सव� �ा��तय� का �साद �वत:�ा�त हो जाता है। वे

�न�व��न रहते ह�।

एक बारी सेवा क� और हजार बार सेवा का फल

�ा�त हो गया। सदा �ूल सू�म लंगर लगा रहे।

�कसी को भी स�तु� करना - यह सबसे बड़ी सेवा

है। मेहमान �नवाजी करना, यह सबसे बड़ा भा�य

है।

�लोगन:- �वमान म� ��त रहो तो अनेक �कार के

अ�भमान �वत:समा�त हो जाय�गे।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�

पस�नै�लट� धारण करो

जैसे ��नया क� रॉयल आ�माय� कभी छोट�-छोट�

बात� म�, छोट� चीज़� म� अपनी बु�� वा समय नह�

देती, देखते भी नह� देखती, सुनते भी नह� सुनती,

ऐसे आप �हानी रॉयल आ�माय� �कसी भी आ�मा

क� छोट�-छोट� बात� म�, जो रॉयल नह� ह� उनम�

अपनी बु�� वा समय नह� दे सकते।

�हानी रॉयल आ�मा� के मुख से कभी �थ� वा

साधारण बोल भी नह� �नकल सकते।



"फाइनल पेपर" book से "अ�� बापदादा" के महावा�य जो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर तीसरे �दन पर रखते
है, �जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज कर सके। �जससे
�क वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�य आते ह� तो आगे के महावा�य जैसे �क बु�� से erase से हो जाते है।
इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर�गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर
जाएगें।

साथ ही इसी महावा�य का video क� �ल �क भी रख �गे �जससे �क चलते �फरते, काम करते,ऑ�फसआते-जाते कभी
भी सुन कर revise कर सक� गे।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आप भी महसूस कर�गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (आपके
यथा श�� पु�षाथ� �माण) आपके सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क�
गहराई म � जाना कहते है।

यहाँ पर रखे गए महावा�य� का

वी�डयो, Revision के �लए ====> Click

https://youtu.be/WeNhF7jIMmU?si=wYRhkGnEL0PVCXlo



