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“मीठे ब�े - सवेरे-सवेरे उठ यही �च�तन करो �क

म� इतनी छोट�-सी आ�मा �कतने बड़े शरीर को

चला रही �ँ, मुझ आ�मा म� अ�वनाशी पाट� नूँधा

�आ है''

��ः- �शवबाबा को कौन-सी �ै��टस है, कौन-सी

नह�?

उ�र:- आ�मा का �ान र�न� से �ंृगार करने क�

�ै��टस �शवबाबा को है, बाक� शरीर का �ंृगार

करने क� �ै��टस उ�ह� नह� �य��क बाबा कहते

मुझे तो अपना शरीर है नह�। म� इनका शरीर भल

�कराये पर लेता �ँ ले�कन इस शरीर का �ंृगार यह

आ�मा �वयं करती, म� नह� करता। म� तो सदा

अशरीरी �ँ।

गीत:-बदल जाए ��नया न बदल�गे हम ........

ओम् शा��त। ब�� ने यह गीत सुना। �कसने सुना?

आ�मा ने इन शरीर के कान� �ारा सुना। ब�� को

Click

https://drive.google.com/file/d/1597WRqY3c4HaZg6r2HhoDIVEewxkqL4t/view?usp=drivesdk
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भी यह मालूम पड़ा �क आ�मा �कतनी छोट� है।

वह आ�मा इस शरीर म� नह� है तो शरीर कोई काम

का नह� रहता। �कतनी छोट�आ�मा के आधार पर

यह �कतना बड़ा शरीर चलता है। ��नया म�

�कसको भी पता नह� है �क आ�मा �या चीज़ है

जो इस रथ पर �वराजमान होती है। अकालमूत�

आ�मा का यह त�त है। ब�� को भी यह �ान

�मलता है। �कतना रमणीक, रह�य यु� है। जब

कोई ऐसी रह�यय�ु बात सुनी जाती है तो �च�तन

चलता है। तुम ब�� का भी यही �च�तन चलता है

- इतनी छोट� सी आ�मा है इतने बड़े शरीर म�।

आ�मा म� 84 ज�म� का पाट� नँूधा �आ है। शरीर

तो �वनाश हो जाता है। बाक�आ�मा रहती है। यह

बड़ी �वचार क� बाते ह�। सवेरे उठकर यह �याल

करना चा�हए। ब�� को �मृ�त आई है आ�मा

�कतनी छोट� है, उनको अ�वनाशी पाट� �मला �आ

है। म� आ�मा �कतनी व�रफुल �ँ। यह नया �ान

है। जो ��नया म� �कसको भी नह� है। बाप ही

आकर बतलाते ह�, जो �समरण करना होता है। हम

�कतनी छोट� सी आ�मा कैसे पाट� बजाती है।



15-08-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

शरीर 5 त�व� का बनता है। बाबा को थोड़ेही

मालूम पड़ता है। �शवबाबा क�आ�मा कैसे आती-

जाती है। ऐसे भी नह�, सदैव इसम� रहती है। तो

यही �च�तन करना है। तुम ब�� को बाप ऐसा �ान

देते ह� जो कभी कोई को �मल न सके। तुम जानते

हो बरोबर यह �ान इनक�आ�मा म� नह� था। और

सतसंग� म� ऐसी-ऐसी बात� पर कोई का �याल

नह� रहता है। आ�मा और परमा�मा का �र�चक भी

�ान नह� है। कोई भी साधू-संयासी आ�द यह

थोड़ेही समझते �क हम आ�मा शरीर �ारा इनको

मं� देती है। आ�मा शरीर �ारा शा�� पढ़ती है।

एक भी मनु�य मा� आ�म-अ�भमानी नह� है।

आ�मा का �ान कोई को है नह�, तो �फर बाप का

�ान कैसे होगा।

तुम ब�े जानते हो हम आ�मा� को बाप कहते

ह� मीठे-मीठे ब��! तुम �कतना समझदार बन रहे

हो। ऐसा कोई मनु�य नह� जो समझे �क इस शरीर

म� जो आ�मा है, उनको परम�पता परमा�मा बैठ

पढ़ाते ह�। �कतनी समझने क� बात� ह�। पर�तु �फर

चढ़ाओ नशा...

मैं कौन...!, मेरा कौन...!

How sweet...!
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भी ध�े आ�द म� जाने से भूल जाते ह�। पहले तो

बाप आ�मा का �ान देते ह� जो कोई भी मनु�य

मा� को नह� है। गायन भी है ना - आ�माय�-

परमा�मा अलग रहे ब�काल... �हसाब है ना। तुम

ब�े जानते हो आ�मा ही बोलती है शरीर �ारा।

आ�मा ही शरीर �ारा अ�े वा बुरे काम करती है।

बाप आकर आ�मा� को �कतना गुल-गुल बनाते

ह�। पहले-पहले तो बाप कहते ह� सवेरे-सवेरे

उठकर यही �ै��टस वा �याल करो �क आ�मा

�या है? जो इस शरीर �ारा सुनती है। आ�मा का

बाप परम�पता परमा�मा है, �जसको प�तत-पावन,

�ान का सागर कहते ह�। �फर कोई मनु�य को

सुख का सागर, शा��त का सागर कैसे कह सकते।

�या ल�मी-नारायण को कह�गे सदैव प�व�ता का

सागर? नह�। एक बाप ही सदैव प�व�ता का

सागर है। मनु�य तो �सफ� भ�� माग� के शा��� का

बैठ वण�न करते ह�। �ै��टकल अनुभव नह� है।

ऐसे नह� समझ�गे हम आ�मा इस शरीर से बाप क�

म�हमा करते ह�। वह हमारा ब�त मीठा बाबा है।

वही सुख देने वाला है। बाप कहते ह� - हे आ�माय�,

पदमा पदम Thanks मेरे मीठे बाबा...
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अब मेरी मत पर चलो। यह अ�वनाशी आ�मा को

अ�वनाशी बाप �ारा अ�वनाशी मत �मलती है। वह

�वनाशी शरीरधा�रय� को �वनाशी शरीर-धा�रय�

क� ही मत �मलती है। सतयुग म� तो तुम यहाँ क�

�ाल� पाते हो। वहाँ कभी उ�ट� मत �मलती ही

नह�। अभी क� �ीमत ही अ�वनाशी बन जाती है,

जो आधाक�प चलती है। यह नया �ान है, �कतनी

बु�� चा�हए इसको �हण करने क�। और ए�ट म�

आना चा�हए। �ज�ह� ने शु� से ब�त भ�� क�

होगी वही अ�� री�त धारण कर सक� गे। यह

समझना चा�हए - अगर हमारी बु�� म� ठ�क री�त

धारणा नह� होती है, तो ज�र शु� से हमने भ��

नह� क� है। बाप कहते ह� कुछ भी नह� समझते हो

तो बाप से पूछो �य��क बाप है अ�वनाशी सज�न।

उनको सु�ीम सोल भी कहा जाता है। आ�मा

प�व� बनती है तो उनक� म�हमा होती है। आ�मा

क� म�हमा है तो शरीर क� भी म�हमा होती है।

आ�मा तमो�धान है तो शरीर क� भी म�हमा नह�।

इस समय तुम ब�� को ब�त गु� बु�� �मलती

है। आ�मा को ही �मलती है। आ�मा को �कतना

Point to be Noted
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मीठा बनना चा�हए। सबको सुख देना चा�हए।

बाबा �कतना मीठा है। आ�मा� को भी ब�त

मीठा बनाते ह�। आ�मा कोई भी अकत�� काय� न

करे - यह �ै��टस करनी है। चेक करना है �क मेरे

से कोई अकत�� तो नह� होता है? �शवबाबा कभी

अकत�� काय� कर�गे? नह�। वह आते ही ह� उ�म

से उ�म क�याणकारी काय� करने। सबको स��त

देते ह�। तो जो बाप कत�� करते ह�, ब�� को भी

ऐसा कत�� करना चा�हए। यह भी समझाया है,

�जसने शु� से लेकर ब�त भ�� क� है, उनक�

बु�� म� ही यह �ान ठहरेगा। अभी भी देवता� के

ढेर भ� ह�। अपना �सर देने के �लए भी तैयार

रहते ह�। ब�त भ�� करने वाल� के �पछाड़ी, कम

भ�� करने वाले लटकते रहते। उनक� म�हमा गाते

ह�। उनका तो �ूल म� सब देखने म�आता है। यहाँ

तुम हो गु�त। तु�हारी बु�� म� सृ�� के आ�द-म�य-

अ�त का सारा �ान है। यह भी ब�� को मालूम है

- बाबा हमको पढ़ाने आये ह�। अब �फर हम घर

जाय�गे। जहाँ सब आ�माय�आती ह�, वह हमारा घर

है। वहाँ शरीर ही नह� तो आवाज़ कैसे हो। आ�मा

ये पकका समझ लो

समजा?
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के �बना शरीर जड़ बन जाता है। मनु�य� का शरीर

म� �कतना मोह रहता है! आ�मा शरीर से �नकल

गई तो बाक� 5 त�व, उन पर भी �कतना लव रहता

है। ��ी प�त क� �चता पर चढ़ने �लए तैयार हो

जाती है। �कतना मोह रहता है शरीर म�। अभी तुम

समझते हो न�ो-मोहा होना है, सारी ��नया से।

यह शरीर तो ख�म होना है। तो उनसे मोह �नकल

जाना चा�हए ना। पर�तु ब�त मोह रहता है।

�ा�ण� को �खलाते ह�। याद करते ह� ना - फलाने

का �ा� है। अब वह थोड़ेही खा सकते ह�। तुम

ब�� को तो अब इन बात� से अलग हो जाना

चा�हए। �ामा म� हर एक अपना पाट� बजाते ह�।

इस समय तुमको �ान है, हमको न�ोमोहा बनना

है। मोहजीत राजा क� भी कहानी है ना और कोई

मोह जीत राजा होता नह�। यह तो कथाय� ब�त

बनाई ह� ना। वहाँ अकाले मृ�यु होती नह�। तो

पूछने क� भी बात नह� रहती। इस समय तुमको

मोहजीत बनाते ह�। �वग� म� मोह जीत राजाय� थे,

यथा राजा रानी तथा �जा ऐसे ह�। वह है ही

न�ोमोहा क� राजधानी। रावण रा�य म� मोह होता

Mind Very Well...
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है। वहाँ तो �वकार होता नह�, रावण रा�य ही

नह�। रावण क� राजाई चली जाती है। राम रा�य

म� �या होता है, कुछ भी पता नह�। �सवाए बाप के

और कोई यह बात� बता न सके। बाप इस शरीर म�

होते भी देही-अ�भमानी है। लोन अथवा �कराये पर

मकान लेते ह� तो उसम� भी मोह रहता है। मकान

को अ�� री�त फ�न�श करते ह�, इनको तो फ�न�श

करना नह� है �य��क बाप तो अशरीरी है ना।

इनको कोई भी �ंृगार आ�द करने क� �ै��टस ही

नह� है। इनको तो अ�वनाशी �ान र�न� से ब��

को �ंृगारने क� ही �ै��टस है। सृ�� के आ�द-म�य-

अ�त का राज़ समझाते ह�। शरीर तो अप�व� ही है,

इनको जब �सरा नया शरीर �मलेगा तो प�व�

ह�गे। इस समय तो यह पुरानी ��नया है, यह ख�म

हो जानी है। यह भी ��नया म� �कसको पता ही

नह� है। धीरे-धीरे मालूम पड़ेगा। नई ��नया क�

�ापना और पुरानी ��नया का �वनाश - यह तो

बाप का ही काम है। बाप ही आकर ��ा �ारा

�जा रच नई ��नया क� �ापना कर रहे ह�। तुम

नई ��नया म� हो? नह�, नई ��नया �ापन होती

Exclusive Authority of Shivbaba..

Mind it...
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है। तो �ा�ण� क� चोट� भी ऊंच है। बाबा ने

समझाया है, बाबा के स�मुख आते हो तो पहले

यह याद करना है �क हम ई�र बाप के स�मुख

जाते ह�। �शवबाबा तो �नराकार है। उनके स�मुख

हम कैसे जाय�। तो उस बाप को याद कर �फर बाप

के स�मुख आना है। तुम जानते हो वह इसम� बैठा

�आ है। यह शरीर तो प�तत है। �शवबाबा क� याद

म� न रह कोई काम करते हो तो पाप लग जाता है।

हम �शवबाबा के पास जाते ह�। �फर �सरे ज�म म�

�सरे स�ब�ी ह�गे। वहाँ देवता� क� गोद म�

जाय�गे। यह ई�रीय गोद एक ही बार �मलती है।

मुख से कहते ह� बाबा हम आपका हो चुका। ब�त

ह� �ज�ह�ने कभी देखा भी नह� है। बाहर म� रहते ह�,

�लखते ह� �शवबाबा हम आपक� गोद के ब�े हो

चुके ह�। बु�� म� �ान है। आ�मा कहती है - हम

�शवबाबा के बन चुके। इनके पहले हम प�तत क�

गोद के थे। भ�व�य म� प�व� देवता क� गोद म�

जाय�गे। यह ज�म �ल�भ है। हीरे जैसा तुम यहाँ

संगमयुग पर बनते हो। संगमयुग कोई उस पानी के

सागर और न�दय� को नह� कहा जाता। रात �दन

Mind Very Well...

May I have your Attention Please...!
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का फ़क� है। ��पु�ा बड़े ते बड़ी नद� है, जो सागर

म� �मलती है। न�दयां जाकर सागर म� पड़ती ह�।

तुम भी सागर से �नकली �ई �ान नद� हो। �ान

सागर �शवबाबा है। बड़े ते बड़े नद� है ��पु�ा।

इनका नाम ��ा है। सागर से इनका �कतना मेल

है। तुमको मालूम है न�दयां कहाँ से �नकलती ह�।

सागर से ही �नकलती ह�, �फर सागर म� पड़ती ह�।

सागर से मीठा पानी ख�चते ह�। सागर के ब�े

�फर सागर म� जाकर �मलते ह�। तुम भी �ान सागर

से �नकली हो �फर सब वहाँ चली जाय�गी, जहाँ

वह रहते ह�, वहाँ तुम आ�माय� भी रहती हो। �ान

सागर आकर तुमको प�व� मीठा बनाते ह�। आ�मा

जो खारी बन गई है उनको मीठा बनाते ह�। 5

�वकार� �पी छ�-छ� नमक�न तुमसे �नकल जाती

है, तो तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाते हो।

बाप पु�षाथ� ब�त कराते ह�। तुम �कतने

सतो�धान थे, �वग� म� रहते थे। तुम �ब�कुल छ�-

छ� बन गये हो। रावण ने तुमको �या बनाया है।

भारत म� ही गाया जाता है हीरे जैसा ज�म

अमोलक।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

ओमेरे मीठे �यारे

बाबा, �कन श�द� म �

आपका ध�यवाद

करे...
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बाबा कहते रहते ह� तुम कौ�ड़य� �पछाड़ी �य�

हैरान होते हो। कौ�ड़यां भी जा�ती थोड़ेही चा�हए।

गरीब झट समझ जाते ह�। सा�कार तो कहते ह�

अभी हमारे �लए यहाँ ही �वग� है। तुम ब�े जानते

हो - जो भी मनु�यमा� ह� सबका इस समय कौड़ी

जैसा ज�म है। हम भी ऐसे थे। अभी बाबा हमको

�या बनाते ह�। एम-ऑ�जे�ट तो है ना। हम नर से

नारायण बनते ह�। भारत अब कौड़ी जैसा कंगाल

है ना। भारतवासी खुद थोड़ेही जानते। यहाँ तुम

�कतने साधारण अबलाय� हो। कोई बड़ा आदमी

होगा तो उनको यहाँ बैठने क� �दल नह� होगी।

जहाँ बड़े-बड़े आदमी संयासी गु�आ�द लोग ह�गे

वहाँ क� बड़ी-बड़ी सभा� म� जाय�गे। बाप भी

कहते ह� म� गरीब �नवाज �ँ। कहते ह� भगवान

गरीब� क� र�ा करते ह�। अभी तुम जानते हो - हम

�कतने सा�कार थे। अभी �फर बनते ह�। बाबा

�लखते भी ह� तुम पदमापदमप�त बनते हो। वहाँ

पर मारामारी नह� होती है। यहाँ तो देखो पैसे के

पीछे �कतनी मारामारी है। �र�त �कतनी �मलती

जी मेरे मीठे बाबा...
Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

गरीब नवाज
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है। पैसे तो मनु�य� को चा�हए ना। तुम ब�े जानते

हो बाबा हमारा खजाना भरपूर कर देते ह�।

आधाक�प के �लए �जतना चा�हए उतना धन लो,

पर�तु पु�षाथ� पूरा करो। गफलत नह� करो। कहा

जाता है ना फालो फादर। फादर को फालो करो तो

यह जाकर बन�गे। नर से नारायण, नारी से ल�मी,

बड़ा भारी इ�तहान है। इसम� जरा भी ग़फलत नह�

करनी चा�हए। बाप �ीमत देते ह� तो �फर उस पर

चलना है। कायदे कानून का उ�लंघन नह� करना

है। �ीमत से ही तुम �ी बनते हो। मं�जल ब�त

बड़ी है। अपना रोज़ का खाता रखो। कमाई क� या

नुकसान �कया? बाप को �कतना याद �कया?

�कतने को रा�ता बताया? अ�� क� लाठ� तुम हो

ना। तुमको �ान का तीसरा ने� �मलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Swamaan

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जैसे बाप मीठा है, ऐसे मीठा बन सबको सुख

देना है। कोई भी अकत�� काय� नह� करना है।

उ�म से उ�म क�याण का ही काय� करना है।

2) कौ�ड़य� के �पछाड़ी हैरान नह� होना है।

पु�षाथ� कर अपनी जीवन हीरे जैसी बनानी है।

गफलत नह� करनी है।
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वरदान:-�न�य �पी पांव को अचल रखने वाले

सदा �न�यबु�� �न���त भव

सबसे बड़ी बीमारी है �च�ता, इसक� दवाई डा�टस�

के पास भी नह� है। �च�ता वाले �जतना ही �ा��त

के पीछे दौड़ते ह� उतना �ा��त आगे दौड़ लगाती है

इस�लए �न�य के पांव सदा अचल रह�। सदा एक

बल एक भरोसा - यह पांव अचल है तो �वजय

�न��त है। �न��त �वजयी सदा ही �न���त ह�।

माया �न�य �पी पांव को �हलाने के �लए ही

�भ�-�भ� �प से आती है ले�कन माया �हल जाए

-आपका �न�य �पी पांव न �हले तो �न���त रहने

का वरदान �मल जायेगा।

�लोगन:- हर एक क� �वशेषता को देखते जाओ तो

�वशेष आ�मा बन जाय�गे।

Mind it...
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अ�� इशारे -

सहजयोगी बनना है तो परमा�म �यार के अनुभवी बनो

आप गोप-गो�पय� के च�र� गाये �ए ह� - बाप से

सव�-स�ब�� का सुख लेना और म�न रहना अथवा

सव�-स�ब�� के लव म� लवलीन रहना।

जब कोई अ�त �नेह से �मलते ह� तो उस समय

�नेह के �मलन के यही श�द होते �क एक �सरे म�

समा गये या दोन� �मलकर एक हो गये।

तो बाप के �नेह म� समा गये अथा�त् बाप का

�व�प हो गये।




