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“मीठे ब�े - सबको यही पैगाम दो �क देह स�हत

देह के सब धम� को भूल अपने को आ�मा समझो

तो सब �:ख �र हो जाय�गे''

��ः तुम ब�� को �कस बात म� फालो फादर

करना है?

उ�र: जैसे इस ��ा ने अपना सब कुछ ई�र

अप�ण कर �दया। पूरा ��ट� बना, ऐसे ��ट� बनकर

रहो। कभी भी उ�टा-सु�टा खचा� कर पाप

आ�मा� को नह� देना। अपना सब कुछ ई�रीय

सेवा म� लगाओ, पूरा ��ट� बनो। बाप क� �ीमत

पर चलते रहो। बाप देखते ह� कौन ब�ा �कतना

�ीमत पर चलता है।

गीत: तू �यार का सागर है.... Click

Subtle Point to understand कम� क� गु� ग�त 

Attention..!

https://drive.google.com/file/d/1F6l0oaUNZ-B9wtx_zstmzb6rvRcffzpG/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�� ने गीत सुना। कहते ह� बाबा

हम कहाँ से आये, कब आये �फर वा�पस जाने क�

राह कैसे भूले। यह �ामा कान� म� समझा द��जए।

हम कौन ह�, कहाँ से आये �फर कहाँ चले गये! एक

�ान क� बँूद तो दे दो �य��क �ान सागर है ना।

अभी ब�े जानते ह� हम आ�माय� कहाँ क� रहने

वाली ह� �फर बाप को और अपने �वग� को कैसे

भूले और कैसे आकर यहाँ �:खी �ए - यह राज़

कान� म� सुनाओ। अब बाप �ान का सागर भी है,

प�व�ता का सागर भी है। �ेम का सागर भी है।

शा��त का, सुख और स��� का सागर भी है।

अभी बेहद के बाप �ारा यह सब बात� समझते ह�।

आ�द म� कहाँ से आये �फर म�य म� �या �आ, जो

हम रा�ता भूल �:खी �ए। �फर अब बाप को

कहते ह� बाबा हमको रा�ता बताओ। हम अपने

सुखधाम शा��तधाम म� जाय�। बाप ही बैठ बतलाते

ह� - तुम आ�द म� कौन थे �फर म�य म� �या �आ।

भ�� माग� कैसे शु� �आ, अ�त म� �या �आ, यह

आ�द-म�य-अ�त का राज़ अब बु�� म� बैठा है। यह

�ामा है ना। यह मनु�य� को ज�र जानना है -



15-08-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

�य��क ए�टस� ह�। जानते ह� हम आ�माय�

�नराकारी शा��तधाम से आती ह�, यहाँ टॉक� धाम

म�। मूलवतन, सू�मवतन �फर यह है �ूलवतन।

�फर मूलवतन से आ�माय� आती ह� टॉक�धाम म�,

शरीर धारण कर पाट� बजाने। आ�मा का �नवास

�ान शा��तधाम है। यह बात� ��नया म� कोई भी

नह� जानते ह�। यह �ान सागर बाप ने ही आकर

समझाया है। अभी समझा रहे ह� - �ान सागर

कहा जाता है पारलौ�कक परम�पता परमा�मा

को। मनु�य को नह� कह सकते। यह म�हमा �सफ�

एक बाप क� गाई जाती है, �जसको और कोई नह�

जानते। अभी �वनाश का समय है। गाया �आ है

�वनाश काले �व�ीत बु�� यूरोपवासी...

अभी बाप ने तु�हारा बु��योग अपने साथ लगाया

है �क मामेकम् याद करो। म� मुसलमान �ँ, �ह�� �ँ,

बौ�� �ँ... यह सब देह के धम� ह�। आ�मा तो

आ�मा ही है। बाप समझाते ह� - देह के सब धम�

चढ़ाओ नशा...
But we know, How Lucky & Great we are..!

But we know, How Lucky & Great we are..!
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छोड़ अपने को आ�मा समझ मुझ बाप को याद

कर�गे तो प�तत से पावन बन जाय�गे। बाप कहते ह�

- इस देह को भी भूलो। यह सबके �लए बाप का

पैगाम है। देह स�हत देह के जो स�ब� ह�, सबको

भूलो। म�आ�मा �ँ, हम सब �दस� का बाप एक है।

यह ��ा भी कह�गे हम आ�मा ह� तो सब भाई-भाई

हो गये। इस समय सब भाई-भाई प�तत �:खी ह�।

सब काम �चता पर चढ़ भ�म हो पड़े ह�। जब �ापर

के आ�द म� रावण रा�य शु� होता है तो �फर तुम

वाम माग� म� जाते हो। तब ही �फर और धम� श�ु

होते ह�। आधा समय तुम प�व� रहते हो। �फर

आधा म� तुम प�तत बनते हो। 21 ज�म भारत म�

ही गाये जाते ह�। कुमारी वह जो 21 कुल का

उ�ार करे। कुमारी का मान है। तुम भारत का तो

�या सारी ��नया का उ�ार कर रहे हो। तुम

जानते हो हम सब आ�माय� �शवबाबा के ब�े ह�।

तो कुमार ही ठहरे। भाई-बहन तब होते ह� जब

�जा�पता ��ा क� औलाद बनते ह�। यह तुम

ब�� को �ान है। हम आ�माय� सब भाई-भाई ह�,

सब बाप को पुकारते ह� - हे प�तत-पावन आओ।

प
�त
त

प
ाव
न

Point to be Noted
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यहाँ रावणरा�य से, �:ख से हमको �लबरेट करो।

�फर हमारा गाइड बन हमको वापस ले चलो।

हमारे �:ख हरो और सुख दो। अभी तुम समझते

हो बरोबर बाबा आया �आ है। हमको इस

क�लयुगी रावणरा�य से छुड़ाए साथ ले चल�गे।

बाप जानते ह� सभी आ�माय� प�तत ह�, इस�लए

शरीर भी प�तत है। आ�मा को ही पावन बनाकर

ले जाते ह� �नवा�णधाम म�। पा�ट से �ेजे�ट �फर

�युचर होगा। आ�द-म�य-अ�त �फर आ�द। सतयुग

आ�द क�लयुग अ�त �फर �युचर होगा सतयगु।

यह तो सहज है ना। अ�ा बीच म� �या �आ? हम

कैसे �गरे? हम पावन देवता थे �फर पावन से

प�तत कैसे बने! अभी तुम समझते हो, बाप

समझाते ह� - जब रावणरा�य शु� होता है तब तुम

प�तत बनते हो। अब �फर तुमको भ�व�य देवता

बनाने आया �ँ। इसम� �डफ�क�ट� क� कोई बात

नह�। बाप कहते ह� - तुमको इस �वषय सागर से

पार ले जाते ह�। गाते भी ह� नईया मेरी... सभी

पुकारते ह� एक बाप को। हमारी नईया जो डूबी �ई

है, उनको �ीरसागर म� ले चलो। उनको �खवैया,
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बागवान भी कहते ह�। अभी कांट� के जंगल म� पड़े

ह�। हमको �फर फूल� के बगीचे म� ले चलो। देवताय�

फूल ह� ना। अभी सब ह� काटें। एक दो को �:ख ही

देते रहते ह�। देवता कभी �कसको �:ख नह� देते।

वहाँ तो सुख ही सुख है। वह तो �सफ� गाते ह� तुम

यहाँ �ै��टकल सुन रहे हो। कहते ह� ना - बाबा हम

कहाँ से भूले! इस सृ�� च� को हम कैसे भूले!

सतयुग-�ेता म� यह नह� जानते �य��क वहाँ तो हम

सुखी थे �फर �:खी कब �ए? जब रावणरा�य

शु� �आ। भारतवासी रावण को जलाते ही रहते

ह�। जब तक उनका �वनाश नह� �आ है। �फर

सतयुग म� थोड़ेही हर वष� जलाय�गे। यह है भ��

माग�। अभी रावण का रा�य खलास होना है।

भ��माग� म� रावण को हर वष� जलाते ह� पर�तु

मरता ही नह� है। अभी रावण तु�हारे आगे जैसे मर

गया। तुम जानते हो रावणरा�य अब ख�म होना

है। 5 भूत� का �सर काटा जाता है। पहले-पहले

काम के �सर को काटते हो। काम ही महाश�ु है।

बाप कहते ह� - इन 5 भूत� पर �वजय पाने से ही

तुम �व� पर जीत पाय�गे। मनु�य खुद भी कहते ह�

समझा?
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हम प�तत ह� इस�लए बुलाते ह� - प�तत� को पावन

बनाने आओ। आ�मा बुलाती है हे प�तत-पावन, हे

बाबा... �खवैया, रहम�दल बाबा आओ। बाप कहते

ह� - म� क�प-क�प आता �ँ। कैसे आता �ँ, यह

कोई नह� जानते। गीता म� भी है - भगवान ने

आकर राजयोग �सखाया है। पर�तु भगवान कौन

है, कब आया यह �कसको पता नह� है। गीता को

तो ख�डन कर �दया है। �ीकृ�ण को �ापर म� ले

गये ह�। �ापर के बाद तो ��नया और ही प�तत

होती है। तो �ापर म� �ीकृ�ण ने आकर �या

�कया। मनु�य तो कुछ भी समझते नह�। �ब�कुल

ही अनराइ�टयस ह�। सतयुग म� होते ह� राइ�टयस।

तुम अभी अनराइ�टयस से राइ�टयस बनते हो।

बाप समझाते ह� तुम ही स�ूण� �न�व�कारी पू�य थे,

तुम ही अब �वकारी पुजारी बने हो। आपेही पू�य...

पहले तुम पू�य थे, 21 ज�म तक, �फर पुजारी बने

हो। सतयुग म� 8 ज�म �फर �ेता म� 12 ज�म लेते

हो। बाप ही बतलाते ह� - तुम प�तत कैसे बने हो,

कब से �गरे हो, यह सृ�� का च� �फरता रहता है।

सारे व�� क� �ह���-जॉ�ाफ�आ�द-म�य-अ�त का

"��नया �जसे कहते ह � जा� का
�खलौना है,

�मल जाए तो �म�� है,खो जाए
तो सोना है।"

- �नदा फ़ाज़ली

पूछो अपने आपसे...
कह� हमारी भी ���त ऐसी ही तो
नह� है ना,
जब क� �वयं भगवान(पारस मणी)
हम � �मल गए ह �और हम उनको
�म�� के समान वै�यू देकर चल रहे
ह �...?

पर ये तुमको पता है...

Exclusive Authority of Shiv baba
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राज़ ब�� को बाप बैठ समझाते ह�। सब एकरस

तो नह� समझ�गे। न�बरवार ही समझते ह�।

बाप कहते ह� - म� आकर �क�गडम �ापन करता

�ँ। अब तुमको सव�गुण स�� बनना है, तब तक

सतयुग म� जा नह� सकते। बनना यहाँ है �फर

भ�व�य म� जाकर तुम रा�य कर�गे। उसके बीच म�

सब �वनाश हो जायेगा। �वनाश भी देख�गे ज�र।

तुम �ै��टकल म� अपना पाट� बजाय�गे। तुमको

थोड़ेही पता पड़ता है - आगे �या होगा। जो क�प

पहले �आ होगा वही होगा।

तुमको टोटल बताया जाता है - �ापना और

�वनाश होना है। �वनाश कैसे होगा? वह तो जब

होगा तब देख�गे। �द� ��� से �वनाश तो देखा है।

आगे चल �ै��टकल भी देख�गे। �ापना का भी

सा�ा�कार �द� ��� से �कया है और �ै��टकल

ये पक्का समझ लो..

Coming soon...

Are you ready?
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भी देख�गे। बाक� जा�ती �यान म� जाना भी ठ�क

नह� है। �फर वैकु�ठ म� जाकर डांस करने लग

पड़ते ह�। न �ान, न योग, दोन� से वं�चत हो जाते

ह�। �यान म� जाने क� कोई दरकार नह�। यह तो

भोग �सफ� लगाया जाता है। तुम �ा�ण वहाँ जाते

हो। देवता�और �ा�ण� क� मह�फल लगती है।

यहाँ तुम �पयरघर म� बैठे हो �फर तुमको लायक

बनाया जाता है, �व�णुपुरी जाने के �लए। क�या

क� जब सगाई करते ह� तो उनको समझाया जाता

है - ससुरघर म� कैसे चलना, सबसे �यार से चलना,

झगड़ा नह� करना। यह भी �ब� ऐसे है। बाप

कहते ह� - तुमको सव�गुण स��... यहाँ बनना है।

�वग� म� यह लड़ाई-झगड़े आ�द होते नह�। अभी

तुम �व�णुपुरी ससुरघर जाते हो। वहाँ ह� महान

वै�णव। उन जैसे वै�णव सृ�� पर होते नह�।

वै�णव देवताय� �वकार म� थोड़ेही जाते ह�। �वकार

है �ह�सा। कहा जाता है अ�ह�सा परमो देवी-देवता

धम�। अभी तुम जानते हो हम �पयरघर म� बैठे ह�,

अभी हमको �व�णुपुरी म� जाना है। जानते हो वहाँ

ब�त सुख होता है। शाद� के पहले क�या फटा

May I have your Attention Please..!

समझा?
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�आ कपड़ा पहनती है, �जसको वनवाह कहते ह�।

तु�हारे पास भी अभी �या है? कुछ भी नह�। यह

तो �ठ�कर-�भ�र है। यहाँ तुमको कोई भी जेवर

आ�द पहनने क� दरकार नह�। पर�तु कहते ह�

गृह� म� रहना है, शाद� आ�द म� जाना पड़ता है

तो जेवर आ�द भी भल पहनो। मना नह� है। नह�

तो कह�गे �वधवा, जेवर नह� पहनती है। नाम

बदनाम होगा तब बाबा कहते ह� नाम बदनाम नह�

करना है। कुछ भी पहनो, अपने को आ�मा समझ

बाप को याद करो। जाओ भल कहाँ भी, यह म��

याद रखो। यह परी�ा लो हम याद म� रहते ह�। यहाँ

हम जाते ह� - बाबा के डायरे�न से। उनके साथ

भी तोड़ �नभाना है। पर�तु हथ कार डे �दल यार

डे...तो समझ�गे यह मजबूत ह�। जेवर आ�द पहन

शाद� पर भल जाओ, इक�े रहो ले�कन महावीर

बनना है। सं�या�सय� का भी �दखाते ह� ना - गु� ने

वे�या पास भेज �दया, सप� के पास भेज �दया। जो

बहा�री से पास हो �दखाते ह� उनको महावीर कहा

जाता है। बाप क� याद म� रह�गे तो �फर कोई

कम����य� से चचंलता नह� होगी। बाप को भूले तो

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Definition of
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कम����यां चंचल होगी। �व� के तुम मा�लक बनते

हो, यह कम बात है �या! सं�यासी इन बात� को

�ब�कुल नह� जानते। शा��� म� भल कुछ बात� ह�

पर�तु ख�डन कर �दया है। भगवानुवाच - म�

तुमको राजयोग �सखाता �ँ। जब तक जीते रह�गे -

�ान-अमृत पीते रह�गे, सुनते रह�गे। राजधानी

�ापन हो जायेगी। ब�� को घड़ी-घड़ी �श�ा द�

जाती है - एक बाप को याद करो, दैवी ल�ण

सीखो। कोई भी �वकम� न हो। यह तो असुर� का

काम है। तुम अभी देवता बनते हो तो दैवीगुण

धारण करने ह�। सबसे बड़ा है काम का कांटा।

आदत पड़ी �ई है तो घड़ी-घड़ी �गर पड़ते ह�, माया

चमाट मार फाँ कर देती है। तब गाया जाता है -

आ�य�वत सुन�ती, कथ�ती... अभी तुम एक बाप

के बने हो। कहते भी हो यह सब कुछ ई�र का

�दया �आ है। तो तुम ��ट� बन जाते हो। यह सब

उनका है, हमको उनक� �ीमत पर चलना है। बाप

भी देखते ह� हमको सब कुछ अप�ण कर �फर

हमारी �ीमत पर कैसे चलते ह�। कोई उ�टा-सु�टा

खचा� कर पाप आ�मा� को तो नह� देते ह�। श�ु

m.m.m....imp.
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म� इस (��ा) ने भी ��ट� हो �दखलाया ना। सब

कुछ ई�र अप�ण कर खुद ��ट� बन गया। बस

�कसको भी कुछ नह� �दया। ई�र के अथ� �कया

तो ई�र के काम म� ही लगना है। शरीर �नवा�ह भी

तो होता था ना। जो कुछ था सब स�व�स म� लगा

�दया। इनको देख �फर �सर� ने भी ऐसे �कया।

भ�� बन गई। भ�� नह� बनती तो इतने ब�े

हो�शयार कैसे होते, स�व�स के �लए। पा�क�तान म�

सीखे �फर यहाँ आकर सीखे। जब समझाने

लायक बने तब बाहर �नकले। अभी तो देखो

�कतनी �दश��नयाँ आ�द करते रहते ह�। बड़�-बड़�

को �नम��ण देते ह�। इस �ान य� म� �व�न भी

अनेक �कार के पड़�गे। �व�न� से डरना नह�।

अबला� पर �कतने अ�याचार होते ह�। बाप कहते

ह� - योगबल म� रह उ�ह� को समझाओ। भगवान

बाप के भी ब�े बनकर �फर बाप को भूल जाते

हो। माया के बन जाते हो। यह भी हार-जीत क�

कु�ती है। पर�तु बॉ��संग मुआ�फक है। माया घंूसा

लगाती है तो फाँ हो जाते ह�। बाप कहते ह� - माया

से कभी हारना नह� है। प�व� रह�गे तो �व� के
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मा�लक बन�गे। �कतनी बड़ी आमदनी है। अगर

पूरा पु�षाथ� नह� कर�गे तो जाकर दास-दासी

बन�गे। राजधानी सारी यहाँ ही �ापन हो रही है।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Choice is
 All y

ours

चाहे
 आ
प र
ाज
ा ब
नो

या 
�फ
र �
जा
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जब तक जीना है �ान अमृत पीते रहना है।

महावीर बन माया क� बॉ��संग म� �वजयी बनना

है। सबके साथ तोड़ �नभाते �दल एक बाप म�

रखनी है।

2) �व�न� से डरना नह� है। स�व�स म� अपना सब

कुछ सफल करना है। ई�र अप�ण कर ��ट� बन

रहना है। कुछ भी उ�टे सु�टे काय� म� नह� लगाना

है।
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वरदान: अपने स�ूण� �व�प के आ�ान �ारा

आवागमन के च� से छूटने वाले ल�क� �सतारे भव

अब अपनी स�ूण� ���त व स�ूण� �व�प का

आ�ान करो तो वही �व�प सदा �मृ�त म� रहेगा

�फर जो कभी ऊंची ���त, कभी नीची ���त म�

आने-जाने का (आवागमन का) च� चलता है, बार

-बार �मृ�त और �व�मृ�त के च� म� आते हो, इस

च� से मु� हो जाय�गे।

वे लोग ज�म-मरण के च� से छूटने चाहते ह�और

आप लोग �थ� बात� से छूट चमकते �ए ल�क�

�सतारे बन जाते हो।

�लोगन:- �कसी भी �व�न के वश होना अथा�त्

डायम�ड पर दाग लगाना।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

जैसे आपका आ�द �व�प प�व� देवता है,

ऐसे यह अ��तम ज�म भी प�व� �ा�ण जीवन है,

इस �मृ�त के आधार पर प�व� जीवन अ�त सहज

अनुभव करो।

प�व� बनो, योगी बनो - यही महाम�� सव�

�ा��तय� क� चाबी है।

अगर प�व�ता नह�, योगी जीवन नह� तो

अ�धकारी होते �ए भी अ�धकार क� अनुभू�त नह�

कर सक� गे।

यह महाम�� ही सव� खजान� के अनुभू�त क�

चाबी है।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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