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"मीठे ब�े -आ�मा और शरीर जो प�तत और काले

बन गये ह�, बाप क� याद से इ�ह� पावन बनाओ

�य��क अब पावन ��नया म� चलना है"

��:- भगवान �कन ब�� को �मलता है, बाप ने

कौन सा �हसाब बतलाया है?

उ�र:- �ज�ह�ने शु� से भ�� क� है उ�ह� ही भगवान

�मलता है। बाबा ने यह �हसाब बतलाया है �क सबसे

पहले तुम भ�� करते हो इस�लए तु�ह� ही पहले-

पहले भगवान �ारा �ान �मलता है, �जससे �फर तुम

नई ��नया म� रा�य करते हो। बाप कहते ह� तुमने

आधाक�प मुझे याद �कया है अब म� आया �ँ, तु�ह�

भ�� का फल देने।

गीत:- मरना तेरी गली म�..... Click

https://drive.google.com/file/d/102FptHxPLg9ZDMXmMJrO_xFVg3qtV2AL/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�� ने गीत सुना। जब कोई मरते ह�

तो बाप के पास ज�म लेते ह�। जानते हो हम

आ�माय� ह�। वह हो गई शरीर क� बात। एक शरीर

छोड़ �फर �सरे बाप के पास जाते ह�। तुमने �कतने

साकारी बाप �कये ह�। असुल म� हो �नराकारी बाप

के ब�े। तुम आ�मा परम�पता परमा�मा के ब�े हो,

रहने वाले भी वहाँ के हो, �जसको �नवा�णधाम वा

शा��तधाम कहा जाता है। बाप भी वहाँ रहते ह�। यहाँ

तुम आकर लौ�कक बाप के ब�े बनते हो, तो �फर

उस बाप को भूल जाते हो। सतयुग म� तुम सुखी बन

जाते हो, तो उस पारलौ�कक बाप को भूल जाते हो।

सुख म� उस बाप का �समरण नह� करते हो। �ःख म�

याद करते हो और आ�मा याद करती है। जब

लौ�कक बाप को याद करती है तो बु�� शरीर तरफ

रहती है। उस बाबा को याद कर�गे तो कह�गे ओ बाबा,

ह� दोन� बाबा। राइट अ�र बाप ही है। वह भी फादर,

यह भी फादर। आ�मा �हानी बाप को याद करती है

तो बु�� वहाँ चली जाती है। यह बाप बैठ ब�� को

समझाते ह�। अभी तुम जानते हो बाबा आया �आ है,

हमको अपना बनाया है। बाप कहते ह�- पहले-पहले

हमने तुमको �वग� म� भेजा। तुम ब�त सा�कार थे
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�फर 84 ज�म ले �ामा �लैन अनुसार अभी तुम

�ःखी हो पड़े हो। �ामानुसार यह पुरानी ��नया

ख�म होनी है। तु�हारी आ�मा और यह शरीर �पी

व�� सतो�धान थे �फर गो�न एज से आ�मा

�सलवर एज म� आई तो शरीर भी �सलवर म� आया

�फर कॉपर एज म� आये। अभी तो तु�हारी आ�मा

�ब�कुल ही प�तत हो गई है, तो शरीर भी प�तत है।

जैसे 14 कैरेट का सोना कोई पस�द नह� करते ह�,

काला पड़ जाता है। तुम भी अभी काले आइरन

एजेड बन गये हो। अब आ�मा और शरीर जो ऐसे

काले बन गये ह� तो �फर प�व� कैसे बन�। आ�मा

प�व� बन� तो शरीर भी प�व� �मले। वह कैसे होगा?

�या गंगा �नान करने से? नह�, पुकारते ही ह� हे

प�तत-पावन आओ। यह आ�मा कहती है तो बु��

पारलौ�कक बाप तरफ चली जाती है। हे बाबा, देखो

बाबा अ�र ही �कतना मीठा है। भारत म� ही बाबा-

बाबा कहते ह�। अभी तुम आ�म-अ�भमानी बन बाबा

के बने हो। बाबा कहते ह� म�ने तुमको �वग� म� भजेा

था, नया शरीर धारण �कया था। अब तुम �या बन

गये हो। यह बात� हमेशा अ�दर रहनी चा�हए। बाबा

को ही याद करना चा�हए। याद सब करते ह� ना -हे

याद करो...
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बाबा, हम आ�माय� प�तत बन गई ह�, अब आओ,

आकर पावन बनाओ। �ामा म� यह भी पाट� है, तब

तो बुलाते ह�। �ामा �लैन अनुसार आय�गे भी तब जब

पुरानी ��नया से नई बनती है। तो ज�र संगम पर

ही आय�गे। तुम ब�� को �न�य है बी�वेड मो�ट

बाबा है। कहते भी ह� �वीट, �वीटे�ट... अब �वीट

कौन है? लौ�कक स�ब� म� पहले फादर है, जो

ज�म देते ह�। �फर है ट�चर। ट�चर से पढ़कर तुम

मत�बा पाते हो। नॉलेज इज सोस� ऑफ इनकम कहा

जाता है। �ान है नॉलेज, योग है याद। तो बेहद का

�कसको पता नह� है। �च�� म� �लीयर �दखाया भी है,

��ा �ारा �ापना �शवबाबा कराते ह�। �ीकृ�ण

कैसे राजयोग �सखायेगा। राजयोग �सखलाते ही ह�

सतयुग के �लए। तो ज�र संगम पर बाप ने

�सखाया होगा। सतयुग क� �ापना करने वाला है

बाबा। ��ा �ारा कराते ह�, करनकरावनहार है ना।

वो लोग तो ��मू�त� ��ा कह देते ह�। पर�तु ऊंच ते

ऊंच �शव है ना। वह साकार है, वह �नराकार है।

सृ�� भी यही है। इस सृ�� का ही च� �फरता है,

�रपीट होता रहता है। सू�मवतन क� सृ�� का च�

नह� गाया जाता है। व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� �रपीट

But we know, How Lucky & Great we are..!

अ�लफ लैला

हर शब नई कहानी
�दलच� है बयानी
स�दयाँ गुज़र गयी है
ले�कन न हो पुरानी

बाबा कहते है �क ये �ामा �न�य नया है तो पुराने ते पुराना भी है।

Click

https://youtube.com/shorts/efvGs291HUU?si=ui7opQJ1CUrl0ECY
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होती है। गाते भी ह� सतयुग, �ेता, �ापर, क�लयुग।

बीच म� ज�र संगमयुग चा�हए। नह� तो क�लयुग को

सतयुग कौन बनाये ! नक� वा�सय� को �वग�वासी

बनाने बाप संगम पर ही आते ह�। �जतनी पुरानी

��नया उतना �ःख जा�ती। आ�मा �जतना

तमो�धान बनती जाती है, उतना �ःखी होती है।

देवताय� ह� सतो�धान। यह तो हाइए�ट अथॉ�रट�

गॉड फादरली गवम��ट है। साथ म� धम�राज़ भी है।

बाप कहते ह� -तुम �शवालय म� रहने वाले थे, अब है

वे�यालय। तुम पावन थे अब प�तत बने हो तो कहते

हो हम तो पापी ह�। आ�मा कहती है मुझ �नगु�ण हारे

म� कोई गुण नाही। कोई भी देवता के म��दर म�

जाय�गे तो उनके आगे ऐसे कह�गे। कहना चा�हए बाप

के आगे। उसको छोड़ �दस� को कहने लगते ह�, यह

देवताय� �दस� ठहरे ना। �दस� से तो कुछ �मलना

नह� है। भाइय� क� पूजा करते-करते नीचे �गरते

आये ह�। अब तुम ब�े जानते हो बाप आया �आ है,

उससे हमको वसा� �मलता है। बाक� मनु�य तो बाप

को जानते ही नह�। सव��ापी कह देते ह�। कोई �फर

कहते अख�ड �यो�त त�व है। कोई कहते वह

नाम�प से �यारा है। अरे तुम कहते हो अख�ड

समझा?

जी मेरे मीठे बाबा..
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�यो�त �व�प है, �फर नाम �प से �यारा कैसे कहते

हो। बाप को न जानने के कारण ही प�तत बन पड़े

ह�। तमो�धान भी बनना ही है। �फर जब बाप आये

तब सबको पावन बनाये। आ�माय� �नराकारी ��नया

म� सब बाप के साथ रहती ह�। �फर यहाँ आकर सतो

रजो तमो का पाट� बजाती ह�। आ�मा ही बाप को

याद करती है। बाप आते भी ह�, कहते ह� ��ा तन

का आधार लेता �ँ, यह है भा�यशाली रथ। �बगर

आ�मा रथ थोड़ेही होता है। कहते ह� भागीरथ ने गंगा

लाई। अब यह बात तो हो नह� सकती। पर�तु कुछ

भी समझते नह� �क हम कहते �या ह�!

अभी तुम ब�� को समझाया है यह है �ान वषा�।

इससे �या होता है? प�तत से पावन बनते ह�। गंगा

जमुना तो सतयुग म� भी होती ह�। कहते ह� �ीकृ�ण

जमुना के क�ठे पर खेलपाल करते ह�। ऐसी कोई

बात� ह� नह�। वह तो सतयुग का ���स है, उसक�

ब�त स�ाल से पालना होती है �य��क फूल है ना।

फूल �कतने अ�े सु�दर होते ह�। फूल से सभी

Here is the Fault

It's Compulsory 



15-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

आकर खुशबू लेते ह�। काँट� से थोड़ेही खुशबू ल�गे।

अभी तो है ही काँट� क� ��नया। जंगल को बाप

आकर गाड�न ऑफ �लावस� बनाते ह� इस�लए

उनका नाम बबुलनाथ भी रख �दया है। काटँ� से

फूल बनाते ह� इस�लए म�हमा गाते ह� काँट� को फूल

बनाने वाला बाबा। अब तुम ब�� का बाप के साथ

�कतना लव होना चा�हए। अभी तुम जानते हो हम

बेहद के बाप के बने ह�। अभी तु�हारा स�ब� उनसे

भी है तो लौ�कक से भी है। पारलौ�कक बाप को

याद करने से तुम पावन बन�गे। आ�मा जानती है, वह

हमारा लौ�कक बाप और यह पारलौ�कक बाप है।

भ�� माग� म� भी आ�मा जानती है, वह हमारा

लौ�कक बाप और यह गॉड फादर। अ�वनाशी बाप

को याद करते ह�। वह बाप कब आकर हे�वन�ापन

करते ह�, यह �कसको पता नह� है। बाप आते ही ह�

प�तत� को पावन बनाने। तो ज�र संगम पर

आय�गे। शा��� म� तो क�प क� आयु लाख� वष�

�लखकर मनु�य� को �ब�कुल घोर अ��यारे म� डाल

�दया है। कहते ह� जो ब�त भ�� करते ह� उ�ह�

भगवान �मलता है। तो सबसे जा�ती भ�� करने

वाले को ज�र पहले �मलना चा�हए। बाप ने �हसाब
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भी बतलाया है। सबसे पहले भ�� तुम करते हो

तुमको ही पहले-पहले भगवान �ारा �ान �मलना

चा�हए, जो �फर तुम ही नई ��नया म� रा�य करो।

बेहद का बाप तुम ब�� को �ान दे रहे ह�, इसम�

तकलीफ क� कोई बात नह� है। बाप कहते ह� तुमने

आधाक�प याद �कया है। सुख म� तो कोई याद करते

ही नह�। अ�त म� जब �ःखी हो जाते ह� तब हम

आकर सुखी बनाते ह�। अभी तुम ब�त बड़े आदमी

बनते हो। चीफ �म�न�टर �ाइम �म�न�टर आ�द के

बंगले �कतने फ�ट��लास होते ह�। सारा फन�चर ऐसा

फ�ट��लास होगा। तुम तो �कतने बड़े आदमी (देवता)

बनते हो। दैवी गुण वाले देवता �वग� के मा�लक

बनते हो। वहाँ तु�हारे �लए महल भी हीर� जवाहर�

के होते ह�। वहाँ तु�हारा फन�चर सोने ज�ड़त का

फ�ट��लास होगा।

यह है �� �ान य�। �शव को �द भी कहते ह�। जब

भ�� पूरी होती है तो भगवान �द य� रचते ह�।

सतयुग म� य� अथवा भ�� क� बात ही नह�। इस

Example
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समय ही बाप यह अ�वनाशी �� �ान य� रचते ह�,

�जसका �फर बाद म� गायन चलता है। भ�� तो

सदैव नह� चलती रहेगी। भ�� और �ान, भ�� है

रात, �ान है �दन। बाप आकर �दन बनाते ह�, तो

ब�� का भी बाप के साथ �कतना लव होना

चा�हए। बाप हमको �व� का मा�लक बनाते ह�।

मो�ट बी�वेड बाबा है ना। उनसे �यादा �यारी व�तु

कोई हो न सके। आधाक�प से याद करते आये ह�।

बाबा आकर हमारे �ःख हरो। अब बाप आये ह�,

समझाते ह� ब�े, तु�ह� अपने गृह��वहार म� रहना

ही है। यहाँ बाबा के पास कहाँ तक बैठ� गे। साथ म�

तो परमधाम म� ही रह सकते। यहाँ तो नह� रह

सकते। यहाँ तो नॉलेज पढ़ने क� है। नॉलेज पढ़ने

वाले थोड़े होते ह�। लाउड �ीकर पर कभी पढ़ाई

होती है �या? ट�चर सवाल कैसे पूछ�गे? लाउड

�ीकर पर रेसपा� कैसे दे सक� गे? इस�लए थोड़े-

थोड़े �टूडे�ट को पढ़ाते ह�। कॉलेज तो ब�त होते ह�

�फर सबके इ�तहान होते ह�। �रज�ट �नकलती है।

यहाँ तो एक बाप ही पढ़ाते ह�। यह भी समझाना

चा�हए �क दो बाप ह�- लौ�कक और पारलौ�कक।

�ःख म� �समरण उस पारलौ�कक बाप का करते ह�।
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अब वह बाप आया �आ है। महाभारत लड़ाई भी

सामने खड़ी है। वह समझते ह� महाभारत लड़ाई म�

�ीकृ�ण आया, यह तो हो न सके। पर�तु वह है

�नराकार, वह है साकार। �नराकार बाप सभी

आ�मा� का बाप है। ह� दोन� मो�ट बी�वेड।

�ीकृ�ण भी �व� का मा�लक है ना। अभी तुम जज

कर सकते हो �क जा�ती �यारा कौन? �शवबाबा ही

ऐसा लायक बनाते ह� ना। �ीकृ�ण �या करते ह�?

बाप ही तो उनको ऐसा बनाते ह� ना। तो गायन भी

जा�ती उस बाप का होना चा�हए ना। बाप ने

समझाया है तुम सब पाव��तयाँ हो। यह �शव

अमरनाथ तुमको कथा सुना रहे ह�। तुम ही सब

अजु�न हो, तुम ही सब �ोप�दयाँ हो। इस �वशश

��नया को रावण रा�य कहा जाता है। वह है

वाइसलेस व��। �वकार क� बात नह�। �नराकार

बाप �वकारी ��नया रच�गे �या? �वकार म� ही �ःख

है। सं�या�सय� का है ही हठयोग, �नवृ�त माग�। कम�

सं�यास तो कभी होता ही नह�। वह तब हो जब

आ�मा शरीर से अलग हो जाए। गभ� जेल म� �फर

कम� का �हसाब शु� हो जाता है। बाक� कम�

सं�यास कहना रांग है, हठयोग आ�द ब�त सीखते ह�,

Attention..!



15-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

गुफा� म� जाकर बैठते ह�। आग से भी चले जाते ह�।

�र�� �स�� भी ब�त है। जा�गरी से ब�त चीज� भी

�नकालते ह�। भगवान को भी जा�गर, र�नागर,

सौदागर कहते ह�। ले�कन उनसे कोई को ग�त स��त

तो नह� �मल सकती। वह तो एक ही स�ा सतगु�

आकर सबक� ग�त स��त करते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) कांट� से फूल बनाने वाला मो�ट बी�वेड एक

बाप है, उसे ब�त लव से याद करना है। खुशबूदार

पावन फूल बन सबको सुख देना है।

2) यह नॉलेज (पढ़ाई) सोस� ऑफ इनकम है, इससे

21 ज�म के �लए तुम ब�त बड़े आदमी बनते हो

इस�लए इसे अ�� री�त पढ़ना और पढ़ाना है।

आ�म-अ�भमानी बनना है।
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वरदान:- �ज�मेवारी स�ालते �ए आकारी और

�नराकारी ���त के अ�यास �ारा सा�ा�कारमूत� भव

जैसे साकार �प म� इतनी बड़ी �ज�मेवारी होते �ए

भी आकारी और �नराकारी ���त का अनुभव

कराते रहे ऐसे फालो फादर करो।

साकार �प म� फ�र�ते पन क� अनुभू�त कराओ।

कोई �कतना भी अशा�त वा बेचैन घबराया �आ

आपके सामने आये ले�कन आपक� एक ���, वृ��

और �मृ�त क� श�� उनको �ब�कुल शा�त कर दे।

�� भाव म� आये और अ�� ���त का अनुभव

करे तब कह�गे सा�ा�कारमूत�।

�लोगन:- जो स�े रहम�दल ह� उ�ह� देह वा देह-

अ�भमान क�आकष�ण नह� हो सकती।

Example
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

�ानी तू आ�मा सदैव हर एक के ��त मा�टर �नेह

का सागर होते ह�। �बना �नेह के उसके पास और

कुछ है ही नह�। कोई भी आयेगा तो उसे �नेह ही

द�गे।

आजकल स��� से भी �यादा �नेह क�

आव�यकता है।

�नेह क� श�� से ��मन को भी �म� बना सकते हो।

अपका�रय� पर भी उपकार कर सकते हो।

Call of time/समय की पुकार



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

Mind maps are Available on
WhatsApp and Telegram Only

https://drive.google.com/file/d/1Kmos8P9ex1Up5ZOx9H2fMa2NKoZ56_Zx/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Kj84IcrfGuiA9jT2AWgptf2GZhZlJ7nt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html



