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“मीठे ब�े - सदैव याद रखो - ब�त गई थोड़ी रही,

अब तो घर चलना है, इस छ�-छ� शरीर और

��नया को भूल जाना है''

��ः कौन सा नशा �नर�तर रहे तो ���त बड़ी

फ�ट��लास होगी?

उ�र:- �नर�तर नशा रहे �क �म�आ मौत मलूका

�शकार। हम मलूक (फ�र�ता) बन अपने माशकू

के साथ घर जाय�गे, बाक� सब खलास होना है।

अब हम इस पुरानी खाल को छोड़ नई ल�गे। यह

�ान सारा �दन बु�� म� टपकता रहे तो अपार

खुशी रहेगी। ���त फ�ट��लास बन जायेगी।

गीत:-यह कौन आजआया... Click

Attention Please..! Take it Seriously..

https://drive.google.com/file/d/1Qp41_lQghdbgiloBMxx0Xf3bbs1L_l18/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। यह �कसने कहा? ब�� ने।

अती���य सुखमय जीवन म� आकर कहते ह� -

बेहद का बाप आया �आ है। �कस�लए? इस

प�तत ��नया को बदल पावन ��नया बनाने, पावन

��नया �कतनी बड़ी होगी। प�तत ��नया �कतनी

बड़ी है, यह तुम ब�� क� बु�� म� आना चा�हए।

यहाँ �कतने करोड़� मनु�य ह�। इनको प�तत

��ाचारी ��नया कहते ह�। मीठे-मीठे ब�� को

�दल म� आना चा�हए - हमारी नई ��नया �कतनी

छोट� होगी। हम कैसे रा�य कर�गे। हमारे भारत

जैसा कोई देश हो नह� सकता। यह कोई नह�

समझते - भारत �वग� था, उस जैसा कोई देश हो

नह� सकता। तुमको यह समझ म� आता है, यह

भारत तो अब कोई काम का नह� है। भारत �वग�

था, अब नह� है। यह �कसको याद नह� आता है,

हमारा भारत सबसे ऊंच है, सबसे �ाचीन है। तुम

ब�� क� बु�� म� आता है, सो भी न�बरवार

पु�षाथ� अनुसार। इतनी खुशी, इतना �रगाड� रहता

है? बेहद का बाप आया �आ है। क�प-क�प आते

ह�, माया रावण ने जो हमारा रा�य-भा�य छ�न

m.m.m....imp.
पुछो अपने आप से...
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�लया है, वह हम आ�मा� को �फर से अपना

रा�य-भा�य बाबा आकर देते ह�। ऐसे नह� �क कोई

लड़ाई से छ�ना गया है। नह�। रावण रा�य म�

हमारी मत ��ाचारी हो जाती है। �े�ाचारी से हम

��ाचारी बन जाते ह�। ��नया देखो �कतनी बढ़

गई है, हमारा भारत देश �कतना छोटा था। �वग� म�

�कतने सुखी रह�गे। हीरे जवाहरात के महल ह�गे।

वहाँ रावण होता नह�। तुम ब�� क� बु�� म� खुशी

होनी चा�हए, अती���य सुख रहना चा�हए।

बाप कहते ह� - देही-अ�भमानी बनो। देह का भान

तोड़ने के �लए बाबा ने कहा था, 108 च��य�

वाला कपड़ा पहनो। भल बड़े आद�मय� से,

जवाह�रय� से कने�न था, वह नशा टूटे कैसे।

देही-अ�भमानी बनना पड़े। हम आ�मा ह�, यह तो

पुराना शरीर है। इनको छोड़ नया फ�ट��लास

शरीर लेना है। सप� तो एक खाल छोड़ �सरी ले

लेते ह�। तुम ब�� क� बु�� म� �ान है, यह पुरानी
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खाल छोड़, हम �सरी नई ल�गे �फर �सरा शरीर

�मलेगा। यह तो सारा �ान ब�� क� बु�� म�

टपकना चा�हए। यह तो छ�-छ� ��नया है, इनको

देखते �ए भी बु�� से भूलना पड़ता है। हम या�ा

पर जा रहे ह�, हमारी बु�� का योग घर तरफ जा

रहा है। अ�यास तो करना पड़े ना। यह शरीर भी

पुराना है, ��नया भी पुरानी है। सा�ा�कार कर

�लया है, अब यह देह और देह के सब स�ब�

छोड़ घर जाना है। अ�दर म� खुशी होती है, अभी

हमको वा�पस जाना है। बु��योग वहाँ लगाना

होता है। एक दो को यही सुनाना है - मनमनाभव।

यह बड़ा जबरद�त म�� है। भल गीता तो ब�त

पढ़ते ह� पर�तु अथ� नह� समझते। जैसे और शा��

पढ़ते ह�, ऐसे पढ़ लेते ह�। यह �कसक� बु�� म� नह�

आयेगा। हम भ�व�य के �लए राजयोग सीख रहे

ह�। ब�त गई, अब बाक� थोड़ा ही समय है। ऐसे-

ऐसे अपने को बहलाते, खुशी म� आना है। यह तो

सब खलास होना है। �म�आ मौत मलूका

�शकार। हम मलूक बन अपने माशूक के साथ घर

जाय�गे। यह आ�मा� का बाप बैठ �श�ा देते ह�।

जागो जागो, समय पहचानो...

अभी नहीं तो कभी नहीं 
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है भी साधारण पर�तु ऊंच ते ऊंच है। बाप आये ह�

- बेहद का वसा� देने, क�प-क�प आते ह�। यह तो

छ�-छ� ��नया है। ऐसी-ऐसी बात� करनी होती है।

इसको कहा जाता है �वचार सागर मंथन। यह

शा�� आ�द तो ज�म-ज�मा�तर पढ़े ह�, हम

भारतवा�सय� ने �जतने जप-तप आ�द �कये ह�

उतना और कोई ने नह� �कया है। जो पहले-पहले

आये ह�गे उ�ह�ने ही भ�� क� है और वही �ान-

योग म� भी तीखे जाय�गे �य��क उनको �फर पहले

न�बर म� आना है। देखते हो, कोई-कोई तो ब�त

अ�ा पु�षाथ� करते ह�।

तुम ब�े जो इस �हानी स�व�स म� लगे हो, उनके

�लए तो ब�त अ�ा है। सचमुच भ�� म� बैठे ह�।

वह स�ब� अटूट �आ है और जो गृह� �वहार

म� रहते, यह सुनते सुनाते ह� तो पुरान� से भी तीखे

जा रहे ह�। देखा जाता है नये आने वाले ब�त तीखे

जाते ह�। तुम �ल�ट �नकाल�गे तो मालूम पड़

Point to be Noted

For New commers 
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जायेगा। पहले-पहले तु�हारी माला बनाते थे �फर

देखा �क �कतने अ�े-अ�े ब�े 3-4 न�बर वाले

भी �नकल गये। एकदम जाए �जा म� पड़े। अब

तु�हारी यह �टूडे�ट लाइफ है, गृह� �वहार म�

रहते साथ-साथ यह कोस� पढ़ते हो। ब�त ब�े

डबल कोस� उठाते ह�, �ल�ट �मलती है। तु�हारा

कोस� है - गृह��वहार म� रहते यह पढ़ना। इसम�

भी क�याय� बड़ी तीखी जानी चा�हए। क�या� के

कारण क�हैया वा गोपाल नाम भी गाया �आ है।

ह� तो गोप भी �य��क �वृ�� माग� है ना। तुम

सतयुग म� देवी-देवता धम� के थे। यह ल�मी-

नारायण �वृ�� माग� म� रा�य करते थे। यह तु�हारी

बु�� म� टपकना चा�हए �क हम �या बनते ह�!

देवताय� �कतने फ�ट��लास ह�! उ�ह� के आगे

जाकर म�हमा गाते ह� - आप सव�गुण स��, 16

कला स�ूण�... हम पापी, कपट� ह�। हम �नगु�ण

हारे म� कोई गुण नाह�... अब इसम� भगवान को

तरस नह� खाना है वा कृपा नह� करनी है। वा�तव

म� तरस वा कृपा अपने ऊपर ही करनी होती है।

तुम ही देवता थे, अब �या बन गये हो अपने को

तुम क�णा के सागर
तुम पालनकता�
�वामी तुम पालनकता�
म� मूरख खल कामी
म� सेवक तुम �वामी
कृपा करो भता�
ॐ जय जगद�श हरे
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देखो, �फर पु�षाथ� कर देवता बनो। �याम से

सु�दर बनने के �लए पु�षाथ� करना पड़ता है। यह

तो भ�� माग� म� कहते ह� - मरते थे फलाने क�

कृपा �ई बच गये, उनक� आशीवा�द से। महा�मा

आ�द के हाथ पकड़कर कह�गे, आपक� आशीवा�द

चा�हए। यहाँ तो पढ़ाई है। कृपा आ�द क� बात

नह�। मनमनाभव का अथ� है ना। म�� तो ब�त

देते ह�। अनेक �कार के हठयोग �सखाते ह�। हर

एक क� अलग-अलग �श�ा होती है। हठयोग के

सै�ल देखने ह� तो जयपुर के �यु�ज़यम म� जाकर

देखो। यहाँ तो �कतने आराम से बैठे हो। बु�� म� है

हमको �फर से बाबा रा�य दे रहे ह�। वहाँ ही अ�ैत

देवी-देवता धम� था और कोई धम� नह� था। दो हाथ

से ही ताली बजती है। एक धम� है तो मारामारी

नह� होती। अभी है क�लयुग। क�लयुग पूरा होगा

तो भ�� भी पूरी होगी। अभी तो मनु�य� क� वृ��

�कतनी होती रहती है। भारत क� धरती नह� बढ़ती

है। धरती तो वही है। बाक� मनु�य कम जा�ती

होते ह�। वहाँ मनु�य ब�त कम ह�गे, ��नया तो यही

होगी। ��नया कोई छोट� नह� हो जायेगी। तो तुम
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ब�� को बड़ी खुशी रहनी चा�हए। हम योगबल से

अपना रा�य �ापन कर रहे ह�, बाप क� �ीमत

पर। बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो तो तु�हारे

पाप भ�म ह�गे। आ�मा म� ही खाद पड़ी �ई है ना।

�सफ� कहते ह� - सतो, रजो, तमो....यह नह�

�दखाते �क आ�मा म� ही खाद पड़ती है। पहले

गो�न एजड थे, �योर सोना थे �फर चादं� पड़ती है,

उनको �सलवर एज़ कहा जाता है, च��वंशी।

अं�ेजी अ�र �कतने अ�े ह�। गो�न, �सलवर,

कॉपर �फर आइरन। बाप समझाते ह� - आ�मा म�

खाद पड़ी है, वह �नकले कैसे। सतो से तमो बनी है

�फर तमो से सतो कैसे बने। समझते ह� गंगा म�

�नान करने से सतो�धान बन जाय�गे। पर�तु यह

तो हो न सके। गंगा-�नान आ�द तो रोज़ करते रहते

ह�। कोई तो नेमी हो जाते ह�। नहर पर भी जाकर

�नान करते ह�। तुमको बाप कहते ह� - यह �नयम

रखो, बाप को याद करने का। याद का �नान वा

या�ा करो। �ान-�नान भी कराते ह�, योग क� या�ा

�सखलाते ह�। बाप �ान देते ह�। इनम� योग का भी

�ान, सृ��-च� का भी �ान है। बाक� शा��� का
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�ान तो ब�त देते ह�, योग को जानते ही नह�।

हठयोग समझ �लया है। योग आ�म तो ढेर ह�।

मनमनाभव का म�� द�गे ले�कन �सवाए बाप के

कोई भी मनु�य के पास यह �ान नह� है। अब 84

ज�म का च� पूरा �आ है। �फर नई ��नया होगी।

तु�हारी बु�� म� है, झाड़ क� वृ�� कैसे होती है।

यह राजाई �ापन हो रही है, सब इ��े थोड़ेही

जाय�गे। �ा�ण� का झाड़ ब�त बड़ा होगा। �फर

थोड़े-थोड़े करके जाय�गे। �जा बनती रहेगी। थोड़ा

भी कोई ने सुन �लया तो �जा म� आ जाय�गे।

से�टस� ब�त वृ�� को पाय�गे। �दश��नयाँ ढेर जहा-ँ

तहाँ होती रह�गी। जैसे म��दर �टकाणे �नकलते

जाते ह�, वैसे तु�हारी �दश�नी भी गाँव-गाँव म�

होगी। घर-घर म� �दश�नी रखनी होगी। वृ�� को

पाते जाय�गे इस�लए आखरीन इन �च�� क� भी

छपाई करानी पड़ेगी। सबके पास बाप का पैगाम

जाना है। तुम ब�� को बड़ी भारी स�व�स करनी

Coming soon...
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है। अभी यह �ोजे�टर, �दश�नी का फैशन �नकला

है तो गाँव-गाँव म� �दखाना पड़ेगा। वह अ�� री�त

उठाय�गे। �शव जय�ती गाई जाती है पर�तु वह कैसे

आते ह�, यह �कसको पता नह� है। �शव पुराण

आ�द म� यह बात� ह� नह�। यह बात� तुम सुनते हो।

सुनने के समय अ�ा लगता है �फर भूल जाते ह�।

अ�� री�त �वाइंट्स धारण ह�गी तो स�व�स भी

अ�� री�त कर सक� गे। पर�तु सब �वाइंट्स

�कसको धारण नह� होती ह�। भाषण करके आय�गे

�फर �याल म� आयेगा - अजुन यह �वाइंट्स भी

समझाते थे तो अ�ा था, �जनको देह-अ�भमान

नह� होगा वह झट बताय�गे। भाषण कर �फर

�वचार कर�गे - हमने सब �वाइंट्स ठ�क समझाई?

अजुन यह �वाइंट्स भूल गये ह�, �वाइंट्स कोई

साथ नह� चलनी ह�। यह है �सफ� अभी के �लए।

�फर यह ख�म हो जायेगा। इन आंख� से जो कुछ

अभी देखते हो �फर सतयुग म� यह नह� होगा।

तुमको �ान का तीसरा ने� अब �मलता है, अभी

तुम ��ने�ी बनते हो। बाबा आकर तुमको �ान दे

रहे ह� जो आ�मा धारण करती है। आ�मा को

समझा?
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तीसरा ने� �मलता है। यह �ान कोई म� नह� है �क

म� आ�मा �ँ। इस शरीर �ारा यह करता �ँ। बाबा

हमको पढ़ाते ह�। यह बु�� म� रखना - इसम� मेहनत

है। ब�� को मेहनत करनी चा�हए और खुशी म�

रहना चा�हए। बस अभी हमारा रा�य आया �क

आया। तुम जानते हो हमारे रा�य म� �या-�या

होगा। तुम ब�� को तो ब�त खुशी होनी चा�हए

�क हम इस पढ़ाई से रा�य लेते ह�। पढ़ने वाले को

मत�बा याद रहता है। हम पढ़ते ह� भ�व�य के �लए।

अ�ा पढ़� गे तो राजग�� पर बैठ� गे। वे तो

नामी�ामी हो जाते ह�। अभी �ल�ट �नकाल�, माला

बनाय� तो सब कह�गे फलानी ब�ी को हमारे पास

भेजो, �र�ेश करने। भाषण करने वाल� को बुलाते

ह�, तो उनका �रगाड� भी रखना चा�हए। हमको इन

जैसा हो�शयार बनना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अती���य सुख का अनुभव करने के �लए देह

के भान को तोड़ने का पु�षाथ� करना है। अब

वा�पस घर जाना है इस�लए बु��योग घर से लगा

रहे।

2) गृह� �वहार म� रहते पढ़ाई भी पढ़नी है,

डबल कोस� उठाना है। �ान का �नान और याद क�

या�ा करनी और करानी है।
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वरदान:- कोमलता को कमाल म� प�रवत�न कर

माया जीत बनने वाले श�� �व�प भव

श�� �व�प बनने के �लए कोमलता को कमाल

म� प�रवत�न करो।

�सफ� �वयं के सं�कार� को प�रवत�न करने म�

कोमल बनो, कम� म� कभी कोमल नह� बनना,

इसम� श�� �प बनना है।

जो श�� �प का कवच धारण कर लेते ह� उ�ह�

माया का कोई भी तीर लग नह� सकता।

इस�लए आपके चेहरे, नयन-चैन से कोमलता के

बजाए श�� �प �दखाई दे तब मायाजीत बन

पास �वद आनर का सट��फकेट ले सक� गे।

�लोगन:- ��कालदश� क� सीट पर सेट होकर हर

कम� करो तो माया �र से ही भाग जायेगी।

Method/Process/ Instrument

Outcome/Output/Result
 Final Achievement
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ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

जैसे साकार बाप ने अथक और एकरस ���त का

ए�जै�ुल बनकर �दखाया,

वैसे आप ब�� को भी और� के ��त ए�जै�ुल

बनना है, यही स�व�स है।

स�व�स �सफ� वाणी से ही नह� होती, ���त से भी

स�व�स होती है।

तो समय �माण अब अपनी ���त एकरस

बनाओ।

समझा?

Call of time/समय की पुकार
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