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“मीठे ब�े - तुम अभी स�े-स�े राजयोगी हो,

तु�ह� राजऋ�ष भी कहा जाता है, राजऋ�ष माना

ही प�व�''

��ः तुम ब�े, मनु�य� को माया �पी रावण क�

दल-दल से कब �नकाल सक� गे?

उ�र:-जब तुम खुद उस दल-दल से �नकले �ए

ह�गे। दल-दल से �नकलने वाल� क� �नशानी है -

इ�ा मा�म् अ�व�ा। एक बाप के �सवाए और

कुछ भी याद न आय।े अ�ा कपड़ा पहन�, अ��

चीज़ खाय�.. यह लालच न हो, तुम पूरा ही वनवाह

म� हो। इस शरीर को भी भूले �ए, मेरा कुछ भी

नह�, म� आ�मा �ँ - ऐसे आ�म-अ�भमानी ब�े ही

रावण क� दल-दल से मनु�य� को �नकाल सकते

ह�।

गीत:-तू �यार का सागर है.... Click 

Simple Math..

https://drive.google.com/file/d/1F6l0oaUNZ-B9wtx_zstmzb6rvRcffzpG/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। कोई समय गीत जब बजाया जाता

था तो ब�� से गीत का अथ� भी पूछते थे। अब

बताओ तुम कब से राह भूल हो? (कोई ने कहा

�ापर से, कोई ने कहा सतयुग से) जो कहते ह�

�ापर से भूले ह�, वे रांग ह�। सतयुग से राह भूले ह�।

राह बताने वाला तो अभी तुमको �मला है। सतयुग

म� राह बताने वाले को नह� जानते ह�। वहाँ कोई

बाप को जानते ही नह�। गोया भूले �ए ह�। भूलना

भी �ामा म� नँूध है। �फर अभी राह बताने आये ह�।

कहते ह� ना �भू राह बताओ। हम सतयुग से लेकर

बाप को भूले ह�। बाबा �� पूछते ह� - बु�� चलाने

�लए। यह �ान ही �नराला है ना, �ान का सागर

बाप ही है। बाप स�मुख समझाते ह�। �ान का

सागर, सुख का सागर म� ही �ँ। तुम भी जानते हो -

बरोबर प�तत-पावन भी एक ही बाप है। यह तो

भ�� वाले भी मानते ह�। पावन ��नया है ही

शा��तधाम और सुखधाम। अब सुखधाम और

�:खधाम आधा-आधा है। यह तो ब�े अ�� री�त

जानते ह�। बाप �यार का सागर है, तभी तो सब

उनको फादर कह पुकारते ह� पर�तु वह कौन है,
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कैसे आते ह�, यह भूल जाते ह�। 5 हजार वष� क�

बात है, बरोबर इन देवी-देवता� का रा�य था।

सतयुग म� है स��त �फर �ग��त कैसे होती है, कौन

बताये? बाप ही आकर समझाते ह�, �ापर से

तु�हारी �ग��त �ई है तब तो बुलाते ह�। तुम समझते

हो यह कोई नई बात नह� है। बाप क�प-क�प

आते ह�। अभी �नराकार बाप आ�मा� को

समझाते ह�। कोई भी अपनी आ�मा को नह�

जानते। ऐसे कभी कोई नह� बताय�गे �क हमारी

आ�मा म� सारा पाट� भरा �आ है। कभी नह� कह�गे

�क म� अनेक बार यह बना �ँ, पाट� बजाया है।

�ामा को वह जानते ही नह�। करके लाख� हजार

वष� कह� �फर भी �ामा तो है ना। �ामा �रपीट होता

है। यह तो कह�गे ना। यह �ान बाप ही ब�� को

स�मुख देते ह�। मुख से बात कर रहे ह�। तुम जानते

हो हमको �शव-बाबा ने ��ा �ारा अपना बनाए

�ा�ण बनाया है। �शवबाबा का यह ब�ा भी है।

व�ी (��ी) भी है। देखो, �कतने ब�� क� स�ाल

क� जाती है। अकेला मेल होने के कारण सर�वती

को मददगार बनाया है �क ब�� को स�ालो। यह

But we know, How Lucky & Great we are..!

चढ़ाओ नशा...
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बात� शा��� म� नह� ह�। यह है �ै��टकल। बाप ही

राजयोग �सखाते ह�, �जनको राजयोग �सखाया,

वह राजाय� बन�। 84 ज�म� म� आये। बाइ�बल,

कुरान, वेद-शा�� आ�द पढ़ते तो ब�त ह� पर�तु

समझते कुछ भी नह� ह�। अभी तुम कोई त�व

योगी नह� हो। तु�हारा तो बाप से योग है अथा�त्

बाप क� याद है। तुम अभी राजयोगी, राजऋ�ष हो

अथा�त् योगीराज हो। योगी प�व� को कहा जाता

है। �वग� क� राजाई लेने �लए तुम योगी बने हो।

बाप पहले-पहले कहते ह� प�व� बनो। योगी नाम

ही उनका है। तुम सब राजयोगी हो। यह तुम ��ा

मुख वंशावली �ा�ण� क� बात है। तुमको

राजयोग �सखा रहे ह�, �टूडे�ट हो गये ना। �टूडे�टस

को कब ट�चर भूलेगा �या? जानते हो �शवबाबा

हमको पढ़ा रहे ह�। पर�तु माया �फर भी भुला देती

है। तुम अपने पढ़ाने वाले ट�चर को भूल जाते हो।

भगवान पढ़ाते ह� - यह समझ� तब तो नशा चढ़े।

�कूल म� आई.सी.एस. पढ़ते ह� तो �कतना नशा

रहता है। तुम ब�े तो 21 ज�म के �लए यह

राजयोग क� पढ़ाई पढ़ते हो। पढ़ना तो �फर भी
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होता है। राज�व�ा भी पढ़नी पड़े, भाषा आ�द

सीखनी पड़े।

तुम ब�े समझते हो सतयुग से हम यह राह

भूलनी शु� करते ह�। �फर एक-एक ढाका (पौढ़�-

�टैप), एक-एक ज�म म� नीचे उतरते ह�। अभी

तुमको सारा याद है। कैसे हम चढ़ते ह�, कैसे हम

उतरते ह�। यह सीढ़� अ�� री�त याद करो। 84

ज�म पूरे �ए, अब हमको जाना है। तो खुशी होती

है, यह बेहद का नाटक है। आ�मा �कतनी छोट� है।

पाट� बजाते-बजाते आ�मा थक जाती है तब कहते

ह� बाबा राह बताओ तो हम �व�ाम पाय�, सुख-

शा��त पाय�। तुम सुखधाम म� हो तो तु�हारे �लए

वहाँ सुख-शा��त भी है। वहाँ कोई हंगामा नह�।

आ�मा को शा��त है। शा��त के दो �ान ह� -

शा��तधाम और सुखधाम। �:खधाम म� अशा��त

है। यह पढ़ाई है, तुम जानते हो हमको बाबा

सुखधाम वाया शा��तधाम म� ले जा रहे ह�। तुमको
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कहने क� दरकार नह�। तुम जानते हो हम यहाँ

पाट� बजाने आये ह� �फर जाना है। यह खुशी है।

शा��त क� खुशी नह� है। पाट� बजाने म� हमको

मजा आता है, खुशी होती है। जानते ह� बाप को

याद करने से �वकम� �वनाश ह�गे। कोई कहते ह�

हमको मन क� शा��त �मले। यह अ�र भी रांग है।

नह�, हम बाप को याद करते ह� �क �वकम� �वनाश

ह�। शा�त तो मन रह न सके। कम� �बगर रह नह�

सकते। बाक� महसूसता आती है, हम बाप से

प�व�ता, सुख-शा��त का वसा� ले रहे ह�, तो खुशी

होनी चा�हए। यह तो है ही �:खधाम। इसम� सुख

हो नह� सकता। मनु�य शा��तधाम सुखधाम को

भूल गये ह�। तो �जनको ब�त पैसे ह�, समझते ह�

हम सुख म� ह�, सं�यासी घरबार छोड़ जंगल म� जाते

ह�। कोई हंगामा तो है नह�। तो शा�त तो हो जाते ह�

पर�तु वह �आअ�पकाल के �लए। आ�मा का जो

शा��त �वधम� है, उसम� तुम शा��त म� रहते हो।

यहाँ तो �वृ�� म� आना ही है। पाट� बजाना ही है।

यहाँ आते ही ह� कम� करने। कम� म� तो आ�मा को

ज�र आना ही है। तुम ब�े समझते हो - यह
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समझानी बेहद का बाप दे रहे ह�। �नराकार

भगवानुवाच - अब तुम जानते हो हम आ�मा ह�,

हमारा बाप परम आ�मा है। परम आ�मा माना

परमा�मा। उनको यह आ�मा बुलाती है। वह बाप

ही सव� का स��त दाता है। अब बाप कहते ह� -

ब�े देही-अ�भमानी बनो। यही मेहनत है।

आधाक�प से जो खाद पड़ती है, वह इस याद से

ही �नकलेगी। तुमको स�ा सोना बनना है। जैसे

स�े सोने म� खाद �मलाए �फर जेवर बनाते ह�।

तुम असुल म� स�ा सोना थे �फर तु�हारे म� खाद

पड़ती है। अब तु�हारी बु�� म� है, हमने पाट�

बजाया है। अब हम जाते ह� �पयर घर। जैसे

�वलायत से जब �पयर घर लौटते हो तो खुशी

होती है, तु�ह� भी खुशी है, तुम जानते हो बाबा

हमारे �लए �वग� लाया है। बेहद के बाप क� सौगात

है - बेहद क� बादशाही अथा�त् स��त। सं�यासी

लोग मु�� क� सौगात पस�द करते ह�। कोई मरता

है तो भी कहते ह� �वग�वासी �आ। सं�यासी कह�गे

�यो�त �योत समाया, �जसम� सब �मल जाय�गे।

वह तो रहने का �ान है, जहाँ हम आ�माय� रहती

The World Almighty God father 
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ह�। बाक� कोई �यो�त वा आग थोड़ेही है, �जसम�

सब �मल जाए।ं �� महत�व है, �जसम� आ�माय�

रहती ह�। बाप भी वहाँ रहते ह�। वह भी है �ब�द�।

�ब�द� का �कसको सा�ा�कार हो तो समझ नह�

सक� गे। ब�े ब�त कहते ह� - बाबा याद करने म�

�द�कत होती है। �ब�द� �प को कैसे याद कर�।

आधाक�प तो बड़े �ल�ग �प को याद �कया। वह

भी बाप समझाते ह�। �ब�द� क� तो पूजा हो न

सके। इनका म��दर कैसे बनाय�गे? �ब�द� तो देखने

म� भी न आये, इस�लए �शव�ल�ग बड़ा बनाते ह�।

बाक� आ�मा� के सा�ल�ाम तो ब�त छोटे-छोटे

बनाते ह�। अ�डे �मसल बनाते ह�। कह�गे पहले यह

�य� नह� बताया - परमा�मा �ब�द� �मसल है। बाप

कहते ह� - उस समय यह बताने का पाट� ही नह�

था। अरे तुम आई.सी.एस. शु� से �य� नह� पढ़ते

हो? पढ़ाई के भी कायदे ह� ना। कोई ऐसी बात पूछे

तो तुम कह सकते हो - अ�ा बाबा से पूछते ह� वा

हमारे से बड़ी ट�चर है उनसे �लखकर पूछते ह�।

बाबा को बताना होगा तो बताय�गे वा तो कह�गे

आगे चल समझ ल�गे। एक ही टाइम तो नह�

Point to be Noted

Most imp



16-06-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

9

सुनाय�गे। यह सब ह� नई बात�। तु�हारे वेद-शा��� म�

जो है - बाप बैठ सार बताते ह�। यह भी भ�� माग�

क� नँूध है, �फर भी तुमको पढ़ने ही ह�गे। यह

भ�� का पाट� बजाना ही होगा। प�तत बनने का

भी पाट� बजाना है। कहते ह� भ�� के �बन म� फँस

गये ह�। बाहर से तो खूबसूरती ब�त है। जैसे ��य

के पानी का �मसाल देते ह�। भ�� भी सुहैनी

(आकष�क) ब�त है। बाप कहते ह� यह ��य का

पानी है। (मृगतृ�णा समान) इस �बन म� फँस जाते

ह�। �फर �नकलना ही मु��कल हो जाता है, एकदम

फँस पड़ते ह�। जाते ह� और� को �नकालने �फर

खुद ही फँस पड़ते ह�। ऐसे ब�त फँस पड़े।

आ�य�वत सुन�ती, कथ�ती और� को �नकालव�ती,

चलते-चलते �फर खुद फँस पड़ते ह�। �कतने अ�े-

अ�े फ�ट��लास थे। �फर उनको �नकलना बड़ा

मु��कल हो जाता है। बाप को भूल जाते ह�, तो

�बन से �नकालने म� �कतनी मेहनत लगती है।

�कतना भी समझाओ बु�� म� नह� बैठता। अब

तुम समझ सकते हो �क हम माया �पी रावण क�

दल-दल से �कतना �नकले ह�। �जतना-�जतना

सार
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�नकलते जाते ह�, उतना-उतना खुशी होती है। जो

खुद �नकला होगा उनके पास श�� होगी �सरे को

�नकालने क�। बाण चलाने वाले कोई तीखे होते ह�,

कोई कमजोर होते ह�। भील और अजु�न का भी

�मसाल है ना। अजु�न साथ रहने वाला था, अजु�न

एक को नह�, जो बाप के बनकर बाप के साथ

रहते ह�, उनको कहा जाता है अजु�न। साथ म� रहने

वाले और बाहर म� रहने वाले क� रेस कराई जाती

है। भील अथा�त् बाहर रहने वाला तीखा चला

गया। ��ा�त एक का �दया जाता है। बात तो

ब�त� क� है। तीर भी यह �ान का है। हर एक

अपने को समझ सकते ह�, हम �कतना बाप को

याद करते ह�, और कोई क� याद तो नह�आती है!

अ�� चीज़ पहनने वा खाने क� लालच तो नह�

रहती! यहाँ अ�ा पहन�गे तो वहाँ कम हो जायेगा।

हमको यहाँ तो वनवाह म� रहना है। बाप कहते ह�

तुम अपने इस शरीर को भी भूल जाओ। यह तो

पुराना तमो�धान शरीर है। तुम �वग� के मा�लक

बनते हो। इ�ा मा�म् अ�व�ा।

Point to be Noted
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बाप कहते ह� - तुम यहाँ जेवर आ�द भी नह� पहन�,

ऐसे �य� कहते ह�? इसके भी अनेक कारण ह�।

कोई का जेवर गुम हो जायेगा तो कह�गे वहाँ बी.के.

को देकर आई है और �फर चोर-चकार भी रा�ते

चलते छ�न लेते ह�। आजकल माईयाँ भी लूटने

वाली ब�त �नकली ह�। फ�मेल भी डाका मारती

ह�। ��नया का हाल देखो �या है? तुम समझते हो,

यह ��नया �ब�कुल वे�यालय है। हम यहाँ

�शवालय म� बैठे ह� - �शवबाबा के साथ। वह सत है,

चैत�य है, आनंद �व�प है। आ�मा क� ही म�हमा

है। आ�मा ही कहती ह� म� �ेजीड�ट बना �ँ, म�

फलाना �ँ। और तु�हारी आ�मा कहती है हम

�ा�ण ह�। बाबा से वसा� ले रहे ह�। आ�म-

अ�भमान म� रहना है, इसम� ही मेहनत है। यह मेरा

फलाना है, यह मेरा है... यह याद रहता है, हम

आ�मा भाई-भाई ह�, यह भूल जाते ह�। यहाँ मेरा-

मेरा छोड़ना पड़ता है। म� आ�मा �ँ, इनक� आ�मा

भी जानती है। बाप समझा रहे ह�, म� भी सुनता
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रहता �ँ। पहले म� सुनता �ँ, भल म� भी सुना

सकता �ँ पर�तु ब�� के क�याण अथ� कहता �ँ -

तुम सदा समझो �क �शवबाबा समझाते ह�। �वचार

सागर मंथन करना ब�� का काम है। जैसे तुम

करते हो, वैसे म� भी करता �ँ। नह� तो पहले न�बर

म� कैसे जाय�गे ले�कन अपने को गु�त रखते ह�।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Follow Father 

Experience of Sweet Brahma baba

How humble my baba is...!
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) मेरा-मेरा सब छोड़ अपने को आ�मा समझना

है। आ�म-अ�भमानी रहने क� मेहनत करनी है।

यहाँ �ब�कुल वनवाह म� रहना है। कोई भी पहनने,

खाने क� इ�ा से इ�ा मा�म् अ�व�ा बनना है।

2) पाट� बजाते �ए कम� करते अपने शा��त �वधम�

म� ��त रहना है। शा��तधाम और सुखधाम को

याद करना है। इस �:खधाम को भूल जाना है।
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वरदान:- �हाब और रहम के गुण �ारा �व� नव

�नमा�ण करने वाले �व� क�याणकारी भव

�व� क�याणकारी बनने के �लए मु�य दो

धारणाय� आव�यक ह� एक ई�रीय �हाब और

�सरा-रहम।

अगर �हाब और रहम दोन� साथ-साथ और

समान ह� तो �हा�नयत क� �टेज बन जाती है।

तो जब भी कोई कत�� करते हो वा मुख से श�द

वण�न करते हो तो चके करो �क रहम और �हाब

दोन� समान �प म� ह�?

श��य� के �च�� म� इन दोन� गुण� क� समानता

�दखाते ह�, इसी के आधार पर �व� नव-�नमा�ण के

�न�म� बन सकते हो।

�लोगन:- बाप के �यार के पीछे �थ� संक�प

�योछावर कर दो - यही स�ी कुबा�नी है।
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ये अ�� इशारे -

सदा ह�ष�त रहने के �लए

अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

�जतना जो �वयं सरल ह�गे उतना याद भी सरल

रहेगी।

�जतना जो हर बात म� �� अथा�त् साफ होगा

उतना सरल होगा।

जो जैसा �वयं होता है वैसे ही उनक� रचना म� भी

वही सं�कार होते ह�।

तो हर गुण के �ै��टकल �व�प ए�जै�ल बनो।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे May 26 

All वरदान slogans May 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

https://drive.google.com/file/d/1jmjdefQpMoatZcPgG4pQEwDM-WSrX17T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jarDQ0Ug6h4HBX75a-zMscR-m2ACEqwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ओम शां�त , 
1 जून से ट�म हाइलाइटेड मुरली ने एक नई पहल शु� क� है इस Mind map के �प म �। 

इस नई पहल का उ�े�य यह है �क 
आप �दन म � कम� करते �ए या �ैव�ल�ग करते �ए कह� पर भी, थोड़े से ही समय म � �ान,योग,धारणा
और सेवा जो हमारे चार मु�य स�जे�ट है उसके main Points को Quickly Revise कर सके
और उसका मंथन करते �ए बाबा क� याद म � एवं �वदश�न च� �फराने म � डूबे रह सके �जससे �क �थ�
के आने क� कोई मा�ज�न ही न रहे। 

 मीठे बापदादा हमसे चाहते है �क "मेरा हर एक ब�ा �थ� से मु� बन जाए।" और �थ� �मटाने का
सबसे सरल साधन है �नर�तर समथ�न �च�तन। और मुरली है सव� समथ� साधन - �य��क मुरली है सव�
श��मान �शवबाबा का मन। तो मुरली के मंथन म � ��त रहना अथा�त उस Supreme powerhouse
से अपने मन क� तार को जोड़ना। 

चूं क� यह एकदम नई सेवा है तो आप अपना feedback अव�य भेज� ता�क Team इस सेवा का
एना�ल�सस कर के सेवा म � improvement कर सके एवं इस सेवा क� �दशा को भी जान सके (सेवा
�जस उ�ेश से शु� क� है वो साथ�क हो रहा है �क नह�)। 

आपका Feedback इस गूगल फॉम� म � submit क��जए।

Click

इस mind map म�,
मुरली क� Main Body को ही �यान म� �लया गया है।
अथा�त सार,��ो�र,धारणा, वरदान, �लोगन ,अ�� इशार� को include नह� �कया है।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEo_KgnnZpbu8WVadEM3iydekwQS6nRT8XDvoYrAquuhYBUQ/viewform?usp=publish-editor


ज्ञान

आत्मा

आत्मा कितनी छोटी है। पार्ट 
बजाते-बजाते आत्मा थक जाती है 
तब कहते हैं बाबा राह बताओ तो 
हम विश्राम पायें, सुख-शान्ति पायें।

आत्मा को शान्ति है। शान्ति के  दो 
स्थान हैं - शान्तिधाम और 
सुखधाम। दुःखधाम में अशान्ति है।

कोई भी अपनी आत्मा को नहीं 
जानते। 

ऐसे कभी कोई नहीं बतायेंगे कि 
हमारी आत्मा में सारा पार्ट भरा 
हुआ है।

कभी नहीं कहेंगे कि मैं अनेक बार 
यह बना हूँ, पार्ट बजाया है।

और तुम्हारी आत्मा कहती है हम 
ब्राह्मण हैं। 

परमात्मा

भगवान पढ़ाते हैं यह समझें तब तो 
नशा चढ़े

राह बताने वाला तो अभी तुमको 
मिला है

फिर अभी राह बताने आये हैं

निराकार भगवानुवाच अब तुम 
जानते हो हम आत्मा हैं, हमारा बाप 
परम आत्मा है। 

परम आत्मा माना परमात्मा।

तुम्हें भी खुशी है, तुम जानते हो 
बाबा हमारे लिए स्वर्ग लाया है।

ब्रह्म महतत्व है, जिसमें आत्मायें 
रहती हैं। बाप भी वहाँ रहते हैं।

ब्रह्मा

तुम जानते हो हमको शिव-बाबा ने 
ब्रह्मा द्वारा अपना बनाए ब्राह्मण 
बनाया है।

शिवबाबा का यह बच्चा भी है

वन्नी (स्त्री) भी है। देखो, कितने 
बच्चों की सम्भाल की जाती है

तुम ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मणों 
की बात है

तुमको राजयोग सिखा रहे हैं, 
स्टूडेन्ट हो गये ना

बिन्दी बाप समझाते हैं।

आधाकल्प तो बड़े लिंग रूप को 
याद किया।

बिन्दी की तो पूजा हो न सके । 

इनका मन्दिर कै से बनायेंगे? बिन्दी 
तो देखने में भी न आये, इसलिए 
शिवलिंग बड़ा बनाते हैं।

बाकी आत्माओं के  सालिग्राम तो 
बहुत छोटे-छोटे बनाते हैं

महिमा

बाप प्यार का सागर है,
तभी तो सब उनको फादर कह 
पुकारते हैं परन्तु वह कौन है, कै से 
आते हैं, यह भूल जाते हैं

बाप ही सर्व का सद्गति दाता है

सतयुग

सतयुग से राह भूले हैं।

सतयुग में राह बताने वाले को नहीं 
जानते हैं। वहाँ कोई बाप को 
जानते ही नहीं। गोया भूले हुए हैं

बाप ही आकर समझाते हैं, द्वापर से 
तुम्हारी दुर्गति हुई है तब तो बुलाते 
हैं।

पढ़ाई

स्कू ल में आई.सी.एस. पढ़ते हैं तो 
कितना नशा रहता है

तुम बच्चे तो 21 जन्म के  लिए यह 
राजयोग की पढ़ाई पढ़ते हो।

पढ़ना तो फिर भी होता है एक-एक 
जन्म में नीचे उतरते हैं।

यह पढ़ाई है,
तुम जानते हो हमको बाबा 
सुखधाम वाया शान्तिधाम में ले जा 
रहे हैं

अण्डे मिसल बनाते हैं

SM : 16/6/26



ज्ञान

भक्ति

यह भी भक्ति मार्ग की नूँध है, फिर 
भी तुमको
पढ़ने ही होंगे

यह भी भक्ति मार्ग की नूँध है, फिर 
भी तुमको
पढ़ने ही होंगे

यह भक्ति का पार्ट बजाना ही होगा।
पतित बनने का भी पार्ट बजाना है। 
कहते हैं भक्ति के  दुबन में फँ स गये 
हैं।

भक्ति भी सुहैनी (आकर्षक) बहुत 
है। बाप कहते हैं यह रूण्य का पानी 
है।

शांति

तुम जानते हो हम यहाँ पार्ट बजाने 
आये हैं फिर जाना है। यह खुशी है। 
शान्ति की खुशी नहीं है।

कोई कहते हैं हमको मन की शान्ति 
मिले। यह अक्षर भी रांग है।

शान्त तो मन रह न सके । कर्म बिगर 
रह नहीं सकते। बाकी महसूसता 
आती है, हम बाप से पवित्रता, 
सुख-शान्ति का वर्सा ले रहे हैं, तो 
खुशी होनी चाहिए। 

संन्यासी घरबार छोड़ जंगल में जाते 
हैं। कोई हंगामा तो है नहीं। तो शान्त 
तो हो जाते हैं परन्तु वह हुआ 
अल्पकाल के  लिए। 

आत्मा का जो शान्ति स्वधर्म है, 
उसमें तुम शान्ति में रहते हो। 

यहाँ तो प्रवृत्ति में आना ही है। पार्ट 
बजाना ही है। यहाँ आते ही हैं कर्म 
करने। कर्म में तो आत्मा को जरूर 
आना ही है

Special points 

स्वमान
तुम अभी राजयोगी, राजऋषि हो 
अर्थात् योगीराज हो।

योगी पवित्र को कहा जाता है। स्वर्ग 
की राजाई लेने लिए तुम योगी बने 
हो

तुम्हें भी खुशी है, तुम जानते हो 
बाबा हमारे लिए स्वर्ग लाया है।

भील और अर्जुन का भी मिसाल है 
ना।

अर्जुन साथ रहने वाला था,अर्जुन 
एक को नहीं, जो बाप के  बनकर 
बाप के  साथ रहते हैं, उनको कहा 
जाता है अर्जुन।

साथ में रहने वाले और बाहर में रहने 
वाले की रेस कराई जाती है। भील 
अर्थात् बाहर रहने वाला तीखा चला 
गया



योग

अभी तुम कोई तत्व योगी नहीं हो। 
तुम्हारा तो बाप से योग है अर्थात् 
बाप की याद है

आधाकल्प से जो खाद पड़ती है, 
वह इस याद से ही निकलेगी। 

हर एक अपने को समझ सकते हैं, 
हम कितना बाप को याद करते हैं, 
और कोई की याद तो नहीं आती 
है!



धारण

बाप पहले-पहले कहते हैं पवित्र 
बनो।

अब बाप कहते हैं - बच्चे देही-
अभिमानी बनो। 

यही मेहनत है। 

तुमको सच्चा सोना बनना है। जैसे 
सच्चे सोने में खाद मिलाए फिर 
जेवर बनाते हैं।

अच्छी चीज़ पहनने वा खाने की 
लालच तो नहीं रहती!

यहाँ अच्छा पहनेंगे तो वहाँ कम हो 
जायेगा। 

हमको यहाँ तो वनवाह में रहना है। 
बाप कहते हैं तुम अपने
इस शरीर को भी भूल जाओ।

यह तो पुराना तमोप्रधान शरीर है। 
तुम स्वर्ग के  मालिक बनते हो। 
इच्छा मात्रम् अविद्या।

यह मेरा फलाना है, यह मेरा है... 
यह याद रहता है

यहाँ मेरा-मेरा छोड़ना पड़ता है

विचार सागर मंथन करना बच्चों 
का काम है। 


