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“मीठे ब�े-आपस म� एक दो को बाप क� याद म�

रहने का इशारा देते, सावधान करते उ��त को पाते

रहो''

��ः-बाप समान नॉलेजफुल बनने वाले ब�� के

जीवन क� मु�य धारणा सुनाओ?

उ�र:-वह सदैव मु�कराते रहते, कभी भी �कसी बात

म� उ�ह� रोना नह�आसकता। कुछ भी होता है न�थ�ग

�यु। ऐसे जो अभी नॉलेजफुल अथा�त् रोना �ूफ

बनते ह�, कभी �कसी बात म� अशा�त नह� होते, उ�ह�

ही �वग� क� बादशाही �मलती है। �जन रोया �तन

खोया, रोने वाले अपना पद गँवाते ह�।

गीत:-तु�ह� पाके हमने......Click
ग�द�श (Gardish) का
अथ� च�कर, घूमना, बुरा
समय या �वप�� होता है।
यह मूल �प से एक
फ़ारसी श�द है जो �ह �द�
और उ�� दोन� म � उपयोग
�कया जाता है।

�खजा (या �ख़ज़ाँ - Khizan/

Khiza) का मु�य अथ� पतझड़
का मौसम होता है, जब पेड़� के
प�े झड़ जाते ह �।

https://drive.google.com/file/d/13ijQnEs7jOQ6b6Ia2lo6J5yx7XkLg269/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�� ने अपना ही गाया

�आ गीत सुना। ब�े जानते ह� हम बेहद के बाप के

सामने बैठे ह�, तो ब�े कहते ह� बाबा आपसे जो

�व� क� बादशाही पाई थी, वह अब �फर से पा रहे

ह�। सतयुग म� तो ऐसे नह� गाय�गे। यह संगमयुग पर

ही तुम गा सकते हो। घर म� बैठे अथवा नौकरी करते

�ए तुम जानते हो �क हम बेहद के बाप से बेहद का

वसा� �फर से ले रहे ह�। से�टस� पर भी सावधानी

�मलती है �क बाप को याद करो और हम �व� के

मा�लक बन रहे ह�, यह याद रखो। कोई नई बात नह�

है। हम क�प-क�प बाप से �व� क� बादशाही लेते

ह�। नया कोई सुनेगा तो समझेगा यह इनको (��ा

को) �शव-बाबा कहते ह�। अब वह तो है �नराकार

आ�मा� का बाप। आ�मा �नराकार है तो परमा�मा

बाप भी �नराकार है। आ�मा को �नराकार तब तक

कह�गे जब तक साकारी �प नह� �लया है। तो ब�े

जान गये ह� �क हम बेहद के बाप से यह नॉलेज सुन

रहे ह�। �हानी ट�चर पढ़ा रहे ह�, एक दो को

सावधानी देने के �लए। पहले यह �हानी सावधानी

�मलती है। बेहद के बाप क� याद म� ही सब रहते ह�

और इशारा देते ह� - बाप क� याद म� रहो और कह�

�फर से

�नराकार 

साकार 
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बु�� नह� जानी चा�हए इस�लए कहा जाता है -

आ�म-अ�भमानी भव और बाप को याद करो। वह है

प�तत-पावन बाप। अब वह स�मुख बैठ कहते ह�

मुझे याद करो। �कतनी सहज यु�� है - मनमनाभव

अ�र भी है, पर�तु जब कोई समझे। याद क� या�ा

�सखलाने वाला एक ही बाप है। तुम ब�े ही जानते

हो हम �हानी या�ा पर ह�। वह है �ज�मानी या�ा,

अब हम �ज�मानी या�ी नह� ह�। हम ह� �हानी

या�ी। इस याद से ही �वकम� �वनाश ह�गे। तुम

�वकमा�जीत बन जाय�गे। और कोई उपाय नह� है जो

तुम �वकमा�जीत बनो। एक है �वकमा�जीत संवत,

�सरा है �व�म संवत, �फर �वकम� शु� होते ह�।

रावण रा�य शु� �आ और �वकार शु� �ए। अब

तुम �वकमा�जीत बनने का पु�षाथ� कर रहे हो। वहाँ

कोई �वकम� होता नह�, वहाँ रावण ही नह�। ��नया

म� यह कोई नह� जानते। तुम बाप �ारा सब कुछ

जान गये हो। बाप को ही नॉलेजफुल कहा जाता है

तो ब�� को ही नॉलेज द�गे ना। गॉड फादर का नाम

भी चा�हए। नाम �प से �यारा थोड़ेही है। पूजा करते

ह�, उनका नाम है �शव। वही प�तत-पावन, �ान का

सागर है। आ�मा याद करती है, उस परम�पता

One & Only way

चढ़ाओ नशा... वाह रे मैं...
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परमा�मा बाप को। आ�मा बाप क� म�हमा करती है।

वह सुख-शा��त का सागर है। बाप तो ज�र वसा� ही

द�गे ब�� को। जो होकर जाते ह�, उनका यादगार

बनाते ह�। एक �शवबाबा ही है �जनका गायन भी

होता है और पूजा भी होती है। ज�र वह शरीर �ारा

कत�� करते ह� तब तो उनका गायन है। वह एवर-

�योर है। बाप कब पुजारी बनते नह�, वह सदैव पू�य

ह�। बाप कहते ह� म� कभी पुजारी नह� बनता। म� पूजा

जाता �ँ। पुजारी लोग मेरी पूजा करते ह�। सतयुग म�

तो मेरी पूजा नह� करते हो। भ�� माग� म� मुझ प�तत

-पावन बाप को याद करते हो। पहले-पहले

अ��भचारी भ�� उस एक क� ही होती है �फर

��भचारी भ�� हो जाती है। ��ा सर�वती को भी

वह �शवबाबा �व� का मा�लक बनाते ह�। भ�� का

�कतना �व�तार है। बीज का कोई �व�तार नह� है।

बाप कहते ह� - मुझे याद करो और वस� को याद

करो। बस, जैसे झाड़ का �व�तार होता है वैसे भ��

का भी ब�त �व�तार है। �ान है बीज। जब तुमको
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�ान �मलता है तो स��त को पाते हो। तुमको कोई

माथा नह� मारना पड़ता। �ान और भ�� है ना।

सतयुग �ेता म� भ�� का झाड़ होता नह�।

आधाक�प यह भ�� का झाड़ चलता है। सब धम�

वाल� क� अपनी-अपनी रसम-�रवाज है। भ�� तो

�कतनी बड़ी है। �ान तो सबके �लए एक है - बस

मनमनाभव। अ�फ बाप को याद करो। बाप को याद

कर�गे तो वसा� ज�र याद आयेगा। वस� का �व�तार

हो जाता है ना। वह होती है हद क� जायदाद। यहाँ

तुमको बेहद क� जायदाद याद पड़ती है। बेहद का

बाप आकर बेहद का वसा� भारतवा�सय� को देते ह�।

ज�म भी उनका यहाँ ही गाया जाता है। यह इस

�ामा म� अना�द नँूध है। जैसे भगवान ऊंच ते ऊंच है,

वैसे भारत ख�ड भी ऊंच ते ऊंच है, जहाँ बाप

आकर सारी ��नया क� स��त करते ह�। तो सबसे

बड़ा तीथ� �आ ना। कहते ह� हे गॉड फादर हमको

अपने घर ले चलो। भारत के ऊपर सबका लव है।

बाप भी भारत म� ही आते ह�। अभी तुम मेहनत कर

रहे हो। गोपी-व�लभ के गोप गो�पयाँ तुम हो।

सतयुग म� गोप गो�पय� क� बात नह� रहती। वहाँ तो

कायदे अनुसार राजाई चलती ह�। च�र� �ीकृ�ण के

चढ़ाओ नशा...
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ह� नह�, च�र� एक बाप के ह�। उनका च�र� �कतना

बड़ा है। सारी प�तत सृ�� को पावन बनाते ह�। यह

�कतनी चतुराई है। इस समय सब मनु�य मा�

अजा�मल जैसे पापी ह�। मनु�य समझते ह� यह साधू

आ�द �े�ाचारी ह�। बाप कहते ह� इ�ह� का भी उ�ार

मुझे करना है। जैसे तुम ए�टस� हो, बाप भी ए�टर है

ना। तुम 84 ज�म ले पाट� बजाते हो। वह भी ��येटर,

डायरे�टर मु�य ए�टर है, करनकरावनहार है ना।

�या करते ह�? प�तत� को पावन बनाते ह�। बाप

कहते ह� - तुम मुझे बुलाते हो आकरके हम� पावन

बनाओ। म� भी इस पाट� म� बांधा �आ �ँ। ऐसे कोई

कह न सके। यह �य� बना? कब बना? यह तो

अना�द बना बनाया �ामा है। इनका आ�द-म�य-

अ�त है नह�, �लय होती नह�। आ�मा अ�वनाशी है,

कभी �वनाश नह� हो सकती। इनको पाट� भी

अ�वनाशी �मला �आ है। यह बेहद का �ामा है ना।

नटशेल म� बाप बैठ समझाते ह�, यह �ामा का पाट�

कैसे चलता है। बाक� ऐसे नह� परमा�मा है तो मुद�

को �ज�दा कर सकते ह�। यह अ���ा क�, �र��-

�स�� क� बात� यहाँ नह� ह�। मुझे तो पुकारते ही ह� हे

प�तत-पावन आओ। आकर हमको प�तत से पावन

Mind very well...

Example



16-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

बनाओ सो तो बरोबर आते ह�। गीता सव�शा��मई

�शरोम�ण है। भगवान ने ही गीता सुनाई है। अ�ा

सहज राजयोग कब �सखाया? यह भी तुम जानते

हो। बाप आते ही ह� क�प के संगमयुग पर। जब�क

आकर पावन ��नया नई राजधानी�ापन करते ह�।

सतयुग म� तो नह� �ापन कर�गे ना! वहाँ तो है ही

पावन ��नया। क�प के संगमयुग म� ही कु� का

मेला लगता है। वह कु� का मेला 12 वष� बाद

लगता है। यह बड़ा कु� का मेला 5 हजार वष� बाद

लगता है। यह है आ�मा�और परमा�मा का मेला।

जब�क परम�पता परमा�मा आकर सब आ�मा�

को पावन बनाकर ले जाते ह�। क�प क�आयु ल�बी

करने से ही मनु�य मँूझ गये ह�। अभी तुम समझते

हो। तु�हारी मैगजीन जो �नकलती है उनको भी तुम

ब�े समझ सक� गे और कोई नह� समझ सक� गे।

बाप ने कहा �लख दो जो कुछ �आ 5 हजार वष�

पहले �मसल, न�थ�ग �यू। जो 5 हजार वष� पहले

�आ था वही अब �रपीट होता है। �कसको भी यह

समझना हो तो आकर समझे। ऐसे-ऐसे यु��याँ

रखनी चा�हए। हम अखबार� म� �या डाल�! यह भी

तुम �लख सकते हो - यह महाभारत लड़ाई कैसे
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पावन ��नया का गेट खोलती है। सतयुग क�

�ापना क�प पहले �मसल कैसे होती है, कैसे देवी-

देवता� क� राजधानी �ापन हो रही है, आकर

समझो। गॉड फादर से बथ� राइट लेना हो तो

आकरके लो। ऐसे-ऐसे �वचार सागर मंथन करना

चा�हए। वो लोग �टोरी आ�द बनाते ह� वह भी �ामा

म� नँूध है, जो पाट� बजाते ह�। �ास ने भी �ामा �लैन

अनुसार शा�� आ�द बनाये ह�। पाट� ही ऐसा �मला

�आ है। अभी तुम �ामा को समझ गये हो �फर वही

�ामा �रपीट होगा। अभी तुम आये हो �फर से �ान

सुनते हो। तुम जानते हो �फर से यह ल�मी-नारायण

का रा�य होगा। बाक� सब धम� खलास हो जाय�गे।

अभी तुम नॉलेजफुल बन रहे हो। बाबा तुमको आप

समान नॉलेजफुल बनाते ह�। तुम जानते हो

आधाक�प हम पीसफुल रह�गे। कोई �कार क�

अशा��त नह� रहेगी। वहाँ ब�ेआ�द कभी रोते नह�,

सदैव मु�कराते रह�गे। यहाँ भी तुमको रोना नह� है।

गायन भी है अ�मा मरे तो भी हलुआ खाओ... �जन
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रोया �तन खोया। पद भी �� हो जायेगा। तुमको

प�तय� का प�त �मला है जो �वग� क� बादशाही देते

ह�। वह तो कभी मरता भी नह�, �फर रोने क� �या

दरकार है, जो रोने �ूफ बनते ह� वही बादशाही लेते

ह�। बाक� तो �जा म� चले जाय�गे। बाबा से अगर

कोई पूछे इस हालत म� हम �या बन�गे? तो बाबा

बता द�गे। ब�� को �पछाड़ी म� सब सा�ा�कार

होगा। जैसे �कूल म� सभी को मालूम पड़ जाता है

ना। �� माला कौनसी बनती है - वह �पछाड़ी म�

तुमको मालूम पड़ जायेगा। जब �पछाड़ी के �दन

होते ह� तो ब�त पु�षाथ� करते ह�। समझते ह� हम

फलानी स�जे�ट म� नापास ह�गे। तुमको भी मालूम

पड़ जायेगा। ब�त कहते ह� हमारा ब�� म� मोह है।

वह तो �नकालना ही होगा। मोह रखना है एक म�,

बाक� ��ट� होकर स�ालना है। कहते भी ह� ना -

यह सभी कुछ बाप ने �दया है तो �फर ��ट� होकर

चलो। मम�व �नकाल दो। बाप खुद आकर कहते ह�

इनसे मम�व �नकाल दो। समझो यह सब उनका है,

उनक� मत पर ही चलो। उनके काय� म� ही लग

जाओ। अ�वनाशी �ान र�न का दान करते रहो। यहाँ

क�या� के �लए बाप के पास सबसे जा�ती �रगाड�
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है। क�या कम�ब�न से �� रहती है। ब�� को तो

लौ�कक बाप के वस� का नशा रहता है। क�या

लौ�कक बाप का वसा� नह� पाती है। यहाँ इस बाप

के पास मेल-फ�मेल का भेद नह�। बाप आ�मा�

को बैठ समझाते ह�। तुम जानते हो हम सब �दस� ह�,

बाप से वसा� ले रहे ह�। आ�मा पढ़ती है, बाप से वसा�

लेती है। �जतना जा�ती वसा� ल�गे उतना ऊंच पद

पाय�गे। बाबा आकर सब बात� समझाते ह�। �शवबाबा

है �नराकार, उनक� पूजा भी करते ह�। सोमनाथ का

म��दर बनाया है। यह अभी तुम जानते हो �शवबाबा

ने आकर �या �कया! �य� उनका यादगार म��दर

बनाया है? यह भी तुम समझते हो। क�प-क�प ऐसा

ही होगा। �ामा म� नँूध है, सो �रपीट हो रहा है। बाप

को आना ही है। पुरानी ��नया का �वनाश होना है।

कोई अफसोस क� बात नह�। यह खूनेनाहेक खेल

है। नाहेक सबका खून होगा। नह� तो कोई �कसका

खून करे तो उनको फाँसी क� सजा �मल जाए। अब

�कसको पकड़�। यह तो नेचुरल कैले�मट�ज आनी ही

ह�। �वनाश तो होना ही है। अमरलोक, मृ�युलोक के

अथ� को भी कोई नह� जानते ह�। तुम जानते हो आज

हम मृ�युलोक म� ह�, कल हम अमरलोक म� ह�गे,
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इस�लए हम पढ़ते ह�। मनु�य तो घोर अ��यारे म� ह�।

तुम �ान अमृत �पलाते हो, हाँ-हाँ कर �फर सो जाते

ह� न�द म�। सुनते भी ह� बेहद का बाप वसा� दे रहे ह�।

यह वही महाभारत क� लड़ाई है �जससे �वग� के गेट

खुलते ह�। �लखते भी ह� ब�त अ�ा है, यह �ान

कोई दे नह� सकते। हम मानते ह�, बस। खुद कुछ भी

�ान उठाते नह� �फर सो जाते ह�, इसको कहा जाता

है कु�करण। तुम कह सकते हो �क �लखकर तो

देते हो पर�तु ऐसे नह� �फर जाओ तो घर म� जाकर

सो जाओ। कु�करण के �च� के आगे ले जाना

चा�हए, इस मुआ�फक सो मत जाना। समझाने क�

बड़ी यु�� चा�हए ना।

बाबा कहते ह� ब�े, अपनी �कान� म� भी मु�य-

मु�य �च� रखो। जो कोई आये उस पर समझाओ।

वह भी सौदा कराओ, यह भी स�ा सौदा है। इससे

तुम ब�त� का क�याण कर सकते हो। इसम� ल�ा

क� तो कोई बात ही नह�। कोई कहते ह� बी.के. बने

हो। बोलो, अरे �जा�पता ��ा के कुमार-कुमारी तो
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तुम भी हो ना। बाप नई सृ�� रच रहे ह�। पुरानी को

आग लग रही है। तुम भी जब तक बी.के. न बनो

तब तक �वग� म� जा न सको। ऐसे-ऐसे �कान� म�

स�व�स करो तो �कतनी बेहद क� स�व�स हो जायेगी।

आपस म� राय करो, �कान छोटा है तो भी द�वार म�

�च� लगा सकते हो। चै�रट� �बगे�स एट होम। पहले-

पहले उनका क�याण करना है। बाप कहते ह� - अब

कोई देहधारी को याद नह� करो। �शवबाबा को याद

करो, �जससे वसा� �मलता है। मनु�य तो �बचारे मँूझे

�ए ह�। बताना है - डीट� व�� सावर�ट� पाना है, नर

से नारायण बनना है तो आकर बनो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एक बाप म� ही शु� स�ा मोह रखना है, उसे ही

याद करना है। देहधा�रय� से मम�व �नकाल देना है।

��ट� होकर स�ालना है।

2) �वकमा�जीत बनना है इस�लए कम����य� से कोई

भी �वकम� न हो, इसका ब�त-ब�त �यान रखना है।

None but Only One
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वरदान: अपने �े� �व�प वा �े� नशे म� ��त रह

अलौ�ककता का अनुभव कराने वाले अ�तमु�खी भव

जैसे �सतार� के संगठन म� �वशेष �सतार� क� चमक

�र से ही �यारी �यारी लगती है,

ऐसे आप �सतारे साधारण आ�मा� के बीच म� एक

�वशेष आ�मा �दखाई दो, साधारण �प म� होते

असाधारण वा अलौ�कक ���त हो तो संगठन के

बीच म� अ�लाह लोग �दखाई पड़�गे।

इसके �लए अ�तमु�खी बनकर �फर बाहरमुखता म�

आने का अ�यास हो।

सदैव अपने �े� �व�प वा नशे म� ��त होकर,

नॉलेजफुल के साथ पावरफुल बनकर नॉलेज दो तब

अनेक आ�मा� को अनुभवी बना सक� गे।

�लोगन:-रावण क� जायदाद साथ म� रख ली तो �दल

म� �दलाराम ठहर नह� सकता।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

आप दाता के ब�े सभी को देने वाले मा�टर दाता

हो।

आप अपनी एक सेके�ड क� ��� से, अमू�य बोल से

�यासी आ�मा� क� �यास बुझाओ।

कोई भी दर पर आयी �ई भूखी आ�मा खाली हाथ

न जाये।

जैसे साकार म� करके �दखाया, कोई भी आ�मा

अस�तु� होकर नह� गई।

तो भल कोई कैसी भी आ�मा हो ले�कन स�तु�

होकर जाये।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026
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All वरदान slogans Aug 26 Click
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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