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“मीठे ब�े - अपने आपको देखो म� फूल बना �ँ,

देह-अहंकार म� आकर कांटा तो नह� बनता �ँ?

बाप आया है तु�ह� कांटे से फूल बनाने''

��ः- �कस �न�य के आधार पर बाप से अटूट

�यार रह सकता है?

उ�र:- पहले अपने को आ�मा �न�य करो तो बाप

से �यार रहेगा। यह भी अटूट �न�य चा�हए �क

�नराकार बाप इस भागीरथ पर �वराजमान है। वह

हम� इनके �ारा पढ़ा रहे ह�। जब यह �न�य टूटता

है तो �यार कम हो जाता है।

ओम् शा��त। कांटे से फूल बनाने वाले

भगवानुवाच अथवा बागवान भगवानुवाच। ब�े

जानते ह� �क हम यहाँ कांटे से फूल बनने के �लए

आये ह�। हर एक समझते ह� पहले हम काटें थे।

अब फूल बन रहे ह�। बाप क� म�हमा तो ब�त

करते ह�, प�तत-पावन आओ। वह �खवैया है,

बागवान है, पाप कटे�र है। ब�त ही नाम कहते ह�
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पर�तु �च� सब जगह एक ही है। उनक� म�हमा

भी गाते ह� �ान का सागर, सुख का सागर.... अभी

तुम जानते हो हम उस एक बाप के पास बैठे ह�।

कांटे �पी मनु�य से अभी हम फूल �पी देवता

बनने आये ह�। यह एम ऑ�जे�ट है। अब हर एक

को अपनी �दल म� देखना है, हमारे म� दैवीगुण ह�?

म� सव�गुण स�� �ँ?आगे तो देवता� क� म�हमा

गाते थे, अपने को कांटे समझते थे। हम �नगु�ण हारे

म� कोई गुण नाही..... �य��क 5 �वकार ह�। देह-

अ�भमान भी ब�त कड़ा अ�भमान है। अपने को

आ�मा समझ� तो बाप के साथ भी ब�त �यार रहे।

अभी तुम जानते हो �नराकार बाप इस रथ पर

�वराजमान है। यह �न�य करते-करते भी �फर

�न�य टूट पड़ता है। तुम कहते भी हो हम आये ह�

�शवबाबा के पास। जो इस भागीरथ �जा�पता

��ा के तन म� ह�, हम सभी आ�मा� का बाप

एक �शवबाबा है, वह इस रथ म� �वराजमान है।

यह �ब�कुल प�का �न�य चा�हए, इसम� ही माया

संशय म� लाती है। क�या प�त के साथ शाद� करती

है, समझती है उनसे ब�त सुख �मलना है पर�तु

तुम क�णा के सागर
तुम पालनकता�
�वामी तुम पालनकता�
म � मूरखखलकामी
म � सेवक तुम �वामी
कृपा करो भता�
ॐ जय जगद�श हरे
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सुख �या �मलता है, फट से जाकर अप�व� बनती

है। कुमारी है तो माँ-बाप आ�द सब माथा टेकते ह�

�य��क प�व� है। अप�व� बनी और सबके आगे

माथा टेकना शु� कर देती। आज सब उनको

माथा टेकते कल खुद माथा टेकने लगती।

अब तुम ब�े संगम पर पु�षो�म बन रहे हो।

कल कहाँ ह�गे?आज यह घर-घाट �या है! �कतना

गंद लगा �आ है! इसको कहा ही जाता है

वे�यालय। सब �वष से पैदा होते ह�। तुम ही

�शवालय म� थे, आज से 5 हज़ार वष� पहले ब�त

सुखी थे। �:ख का नाम�नशान नह� था। अब �फर

ऐसा बनने के �लए आये हो। मनु�य� को �शवालय

का पता ही नह� है। �वग� को कहा जाता है

�शवालय। �शवबाबा ने �वग� क� �ापना क�।

बाबा तो सभी कहते ह� पर�तु पूछो फादर कहाँ है?

तो कह देते सव��ापी है। कु�े-�ब�ली, क�-म�

म� कह देते ह� तो �कतना फ़क� �आ! बाप कहते ह�

तुम पु�षो�म थे, �फर 84 ज�म भोगकर तुम �या

How Lucky & Great we all are...!
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बने हो? नक� वासी बने हो इस�लए सब गाते ह� - हे

प�तत-पावन आओ। अभी बाप पावन बनाने आये

ह�। कहते ह� - यह अ��तम ज�म �वष पीना छोड़ो।

�फर भी समझते नह�। सभी आ�मा� का बाप

अब कहते ह� प�व� बनो। सब कहते भी ह� बाबा,

पहले आ�मा को वह बाबा याद आता है, �फर यह

बाबा। �नराकार म� वह बाबा, साकार म� �फर यह

बाबा। सु�ीम आ�मा इन प�तत आ�मा� को बैठ

समझाती है। तुम भी पहले प�व� थे। बाप के साथ

म� रहते थे �फर तुम यहाँ आये हो पाट� बजाने। इस

च� को अ�� री�त समझ लो। अभी हम सतयुग

म� नई ��नया म� जाने वाले ह�। तु�हारी आश भी है

ना �क हम �वग� म� जाय�। तुम कहते भी थे �क

कृ�ण जैसा ब�ा �मले। अभी म� आया �ँ तुमको

ऐसा बनाने। वहाँ ब�े होते ही ह� �ी कृ�ण जैसे।

सतो�धान फूल ह� ना। अभी तुम कृ�णपुरी म�

चलते हो। आप तो �वग� के मा�लक बनते हो।

अपने से पूछना है - हम फूल बना �ँ? कहाँ देह-

अहंकार म� आकर कांटा तो नह� बनता �ँ? मनु�य

अपने को आ�मा समझने बदले देह समझ लेते ह�।
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आ�मा को भूलने से बाप को भी भूल गये ह�। बाप

को बाप �ारा ही जानने से बाप का वसा� �मलता

है। बेहद के बाप से वसा� तो सभी को �मलता है।

एक भी नह� रहता �जसको वसा� न �मले। बाप ही

आकर सबको पावन बनाते ह�, �नवा�णधाम म� ले

जाते ह�। वह तो कह देते ह� - �यो�त �योत समाया,

�� म� लीन हो गया। �ान कुछ भी नह�। तुम

जानते हो हम �कसके पास आये ह�? यह कोई

मनु�य का सतसंग नह� है। आ�माय�, परमा�मा से

अलग �ई, अब उनका संग �मला है। स�ा-स�ा

यह सत का संग 5 हज़ार वष� म� एक ही बार होता

है। सतयुग-�ेता म� तो सतसंग होता नह�। बाक�

भ�� माग� म� तो अनेक ढेर के ढेर सतसंग ह�। अब

वा�तव म� सत तो है ही एक बाप। अभी तुम उनके

संग म� बैठे हो। यह भी �मृ�त रहे �क हम गॉडली

�टूडे�ट ह�, भगवान हमको पढ़ाते ह�, तो भी अहो

सौभा�य।

हमारा बाबा यहाँ है, वह बाप, ट�चर �फर गु� भी

बनते ह�। तीन� ही पाट� अभी बजा रहे ह�। ब�� को
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अपना बनाते ह�। बाप कहते याद से ही �वकम�

�वनाश ह�गे। बाप को याद करने से ही पाप कटते

ह� �फर तुमको लाइट का ताज �मल जाता है। यह

भी एक �नशानी है। बाक� ऐसे नह� �क लाइट

देखने म� आती है। यह प�व�ता क� �नशानी है।

यह नॉलेज और कोई को �मल न सके। देने वाला

एक ही बाप है। उनम� फुल नॉलेज है। बाप कहते

ह� म� मनु�य सृ�� का बीज�प �ँ। यह उ�टा झाड़

है। यह क�प वृ� है ना। पहले दैवी फूल� का झाड़

था। अभी कांट� का जंगल बन गया है �य��क 5

�वकार आ गये ह�। पहला मु�य है देह-अ�भमान।

वहाँ देह-अ�भमान नह� रहता। इतना समझते ह�

हम आ�मा ह�, बाक� परमा�मा बाप को नह�

जानते। हम आ�मा ह�, बस। �सरी कोई नॉलेज

नह�। (सप� का �मसाल) अभी तु�ह� समझाया

जाता है �क ज�म-ज�मा�तर क� पुरानी सड़ी �ई

यह खाल है जो अभी तुमको छोड़नी है। अभी

आ�मा और शरीर दोन� प�तत ह�। आ�मा प�व� हो

जायेगी तो �फर यह शरीर छूट जायेगा। आ�माय�

सब भाग�गी। यह �ान तुमको अभी है �क यह

Mind Well..

How Lucky & Great w
e all a

re...!
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नाटक पूरा होता है। अभी हमको बाप के पास

जाना है, इस�लए घर को याद करना है। इस देह

को छोड़ देना है, शरीर ख�म �आ तो ��नया ख�म

�ई �फर नये घर म� जाय�गे तो नया संबंध हो

जायेगा। वह �फर भी पुनज��म यहाँ ही लेते ह�।

तुमको तो पुनज��म लेना है फूल� क� ��नया म�।

देवता� को प�व� कहा जाता है। तुम जानते हो

हम ही फूल थे �फर काटें बने ह� �फर फूल� क�

��नया म� जाना है। आगे चल तुमको ब�त

सा�ा�कार ह�गे। यह है खेलपाल। मीरा �यान म�

खेलती थी, उनको �ान नह� था। मीरा कोई

वैकु�ठ म� गई नह�। यहाँ ही कहाँ होगी। इस

�ा�ण कुल क� होगी तो यहाँ ही �ान लेती होगी।

ऐसे नह�, डांस �कया तो बस बैकु�ठ चली गई।

ऐसे तो ब�त डांस करते थे। �यान म� जाकर

देखकर आते थे �फर जाकर �वकारी बन�। गाया

जाता है ना - चढ़े तो चाखे बैकु�ठ रस....... बाप

भीती देते ह� - तुम बैकु�ठ के मा�लक बन सकते

हो अगर �ान-योग सीख�गे तो। बाप को छोड़ा तो

गये गटर म� (�वकार� म�)। आ�य�वत् बाबा का

Coming Soon...

Mind Very Well...

** Conditions Applied...
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बन�ती, सुन�ती, सुनाव�ती �फर भाग�ती हो पड़ते

ह�। अहो माया �कतनी भारी चोट लग जाती है।

अभी बाप क� �ीमत पर तुम देवता बनते हो।

आ�मा और शरीर दोन� ही �े� चा�हए ना।

देवता� का ज�म �वकार से नह� होता है। वह है

ही �न�व�कारी ��नया। वहाँ 5 �वकार होते नह�।

�शवबाबा ने �वग� बनाया था। अभी तो नक� है।

अभी तुम �फर �वग�वासी बनने के �लए आये हो,

जो अ�� री�त पढ़ते ह� वही �वग� म� जाय�गे। तुम

�फर से पढ़ते हो, क�प-क�प पढ़ते रह�गे। यह च�

�फरता रहेगा। यह बना-बनाया �ामा है, इनसे कोई

छूट नह� सकता। जो कुछ देखते हो, म�र उड़ा,

क�प बाद भी उड़ेगा। इस समझने म� बड़ी अ��

बु�� चा�हए। यह शू�ट�ग होती रहती है। यह

कम��े� है। यहाँ परमधाम से आये ह� पाट� बजाने।

अब इस पढ़ाई म� कोई तो ब�त हो�शयार हो जाते

ह�, कोई अभी पढ़ रहे ह�। कोई पढ़ते-पढ़ते पुराने से

भी तीखे हो जाते ह�। �ान सागर तो सबको पढ़ाते

रहते ह�। बाप का बना और �व� का वसा� तु�हारा

Mind it...
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है। हाँ, तु�हारी आ�मा जो प�तत है उनको पावन

ज�र बनाना है, उसके �लए सहज ते सहज

तरीका है बेहद के बाप को याद करते रहो तो तुम

यह बन जाय�गे। तुम ब�� को इस पुरानी ��नया

से वैरा�य आना चा�हए। बाक� मु��धाम,

जीवनमु��धाम है और �कसको भी हम याद नह�

करते �सवाए एक के। सवेरे-सवेरे उठकर अ�यास

करना है �क हम अशरीरी आये, अशरीरी जाना है।

�फर कोई भी देहधारी को हम याद �य� कर�। सवेरे

अमृतवेले उठकर अपने से ऐसी-ऐसी बात� करनी

है। सवेरे को अमृतवेला कहा जाता है। �ान अमृत

है �ान सागर के पास। तो �ान सागर कहते ह�

सवेरे का टाइम ब�त अ�ा है। सवेरे उठकर ब�त

�ेम से बाप को याद करो - बाबा, आप 5 हज़ार

वष� के बाद �फर �मले हो। अब बाप कहते ह� मुझे

याद करो तो पाप कट जाय�गे। �ीमत पर चलना

है। सतो�धान ज�र बनना है। बाप को याद करने

क�आदत पड़ जायेगी तो खुशी म� बैठे रह�गे। शरीर

का भान टूटता जायेगा। �फर देह का भान नह�

रहेगा। खुशी ब�त रहेगी। तुम खुशी म� थे जब

रूह - रूहान..
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प�व� थे। तु�हारी बु�� म� यह सारा �ान रहना

चा�हए। पहले-पहले जो आते ह� ज�र वह 84

ज�म लेते ह�गे। �फर च��वंशी कुछ कम, इ�लामी

उनसे कम। न�बरवार झाड़ क� वृ�� होती है ना।

मु�य है डीट� धम� �फर उनसे 3 धम� �नकलते ह�।

�फर टाल-टा�लयाँ �नकलती ह�। अभी तुम �ामा

को जानते हो। यह �ामा जँू �मसल ब�त धीरे-धीरे

�फरता रहता है। सेके�ड बाई सेके�ड �टक-�टक

चलती रहती है इस�लए गाया जाता है सेके�ड म�

जीवनमु��। आ�मा अपने बाप को याद करती है।

बाबा हम आपके ब�े ह�। हम तो �वग� म� होने

चा�हए। �फर नक� म� �य� पड़े ह�। बाप तो �वग� क�

�ापना करने वाला है �फर नक� म� �य� पड़े ह�।

बाप समझाते ह� तुम �वग� म� थे, 84 ज�म लेते-लेते

तुम सब भूल गये हो। अब �फर मेरी मत पर चलो।

बाप क� याद से ही �वकम� �वनाश ह�गे �य��क

आ�मा म� ही खाद पड़ती है। शरीर आ�मा का

जेवर है। आ�मा प�व� तो शरीर भी प�व� �मलता

है। तुम जानते हो हम �वग� म� थे, अब �फर बाप

आये ह� तो बाप से पूरा वसा� लेना चा�हए ना। 5

रूह - रूहान..

M.imp..
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�वकार� को छोड़ना है। देह-अ�भमान छोड़ना है।

काम-काज करते बाप को याद करते रहो। आ�मा

अपने माशूक को आधाक�प से याद करती आई

है। अब वह माशूक आया �आ है। कहते ह� तुम

काम �चता पर बैठ काले बन गये हो। अभी हम

सु�दर बनाने आये ह�। उसके �लए यह योग अ��न

है। �ान को �चता नह� कह�गे। योग क� �चता है।

याद क� �चता पर बैठने से �वकम� �वनाश ह�गे।

�ान को तो नॉलेज कहा जाता है। बाप तुमको

सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का �ान सुनाते ह�। ऊंच

ते ऊंच बाप है �फर ��ा-�व�णु-शंकर, �फर

सूय�वंशी-च��वंशी �फर और धम� के बाई�लाट ह�।

झाड़ �कतना बड़ा हो जाता है। अभी इस झाड़ का

फाउ�ेशन है नह� इस�लए बनेन �� का �मसाल

�दया जाता है। देवी-देवता धम� �ाय: लोप हो गया

है। धम� ��, कम� �� बन गये ह�। अभी तुम ब�े

�े� बनने के �लए �े� कम� करते हो। अपनी ���

को �स�वल बनाते हो। तु�ह� अब �� कम� नह�

करना है। कोई कु��� न जाये। अपने को देखो -

हम ल�मी को वरने लायक बने ह�? हम अपने को
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आ�मा समझ बाप को याद करते ह�? रोज़

पोतामेल देखो। सारे �दन म� देह-अ�भमान म�

आकर कोई �वकम� तो नह� �कया? नह� तो सौ

गुणा हो जायेगा। माया चाट� भी रखने नह� देती है।

2-4 �दन �लखकर �फर छोड़ देते ह�। बाप को

ओना (�याल) रहता है ना। रहम पड़ता है - ब�े,

हमको याद कर� तो उनके पाप कट जाय�। इसम�

मेहनत है। अपने को घाटा नह� डालना है। �ान तो

ब�त सहज है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सवेरे अमृतवेले उठकर बाप से मीठ�-मीठ� बात�

करनी है। अशरीरी बनने का अ�यास करना है।

�यान रहे - बाप क� याद के �सवाए �सरा कुछ भी

याद न आये।

2) अपनी ��� ब�त शु� प�व� बनानी है। दैवी

फूल� का बगीचा तैयार हो रहा है इस�लए फूल

बनने का पूरा पु�षाथ� करना है। कांटा नह� बनना

है।

Attention...!
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वरदान:- अपनी पावरफुल ���त �ारा म�सा सेवा

का सट��फकेट �ा�त करने वाले �व अ�यासी भव

�व� को लाइट और माइट का वरदान देने के �लए

अमृतवेले याद के �व अ�यास �ारा पावरफुल

वायुम�डल बनाओ तब म�सा सेवा का सट��फकेट

�ा�त होगा।

ला�ट समय म� म�सा �ारा ही नज़र से �नहाल

करने क�, अपनी वृ�� �ारा उनक� वृ��य� को

बदलने क� सेवा करनी है। अपनी �े� �मृ�त से

सबको समथ� बनाना है।

जब ऐसा लाइट माइट देने का अ�यास होगा

तब �न�व��न वायुम�डल बनेगा और यह �कला

मजबूत होगा।

�लोगन:- समझदार वह ह� जो मनसा-वाचा-कम�णा

तीन� सेवाय� साथ-साथ करते ह�।

Definition of..

Coming Soon...
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�

पस�नै�लट� धारण करो

जो चैले�ज करते हो - सेक�ड म� मु��-जीवनमु��

का वसा� �ा�त करो,

उसको �ै��टकल म� लाने के �लए �व-प�रवत�न क�

ग�त सेक�ड तक पं�ची है? �व-प�रवत�न �ारा

और� को प�रवत�न करना।

अनुभव कराओ �क ��ाकुमार अथा�त् वृ��, ���,

कृ�त और वाणी प�रवत�न। साथ-साथ �यु�रट� क�

पस�नै�लट�, �हानी रॉय�ट� का अनुभव कराओ।

आते ही, �मलते ही इस पस�नै�लट� क� ओर

आक�ष�त हो।

15/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

पूछो अपने आप से...

https://youtu.be/WeNhF7jIMmU?si=0riasAQq5lPRjrXg

