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“मीठे ब�े - सूय�वंशी रा�य पद लेने के �लए

अपना सब कुछ बाप पर �वाहा करो, सूय�वंशी

रा�य पद अथा�त् एयरक�ीशन �टकेट''

��ः-इस ��नया म� तुम ब�� से अ�धक

खुशनसीब कोई भी नह� - कैसे?

उ�र:-तुम ब�� के स�मुख बेहद का बाप है।

उनसे तु�ह� बेहद का वसा� �मल रहा है। तुम इस

समय बेहद बाप ट�चर और सतगु� के बनकर

उससे बेहद क� �ा��त करते हो। ��नया वाले तो

उसे जानते भी नह� तो तु�हारे जैसा खुशनसीब हो

कैसे सकते।

गीत:- बड़ा खुशनसीब है... Click

चढ़ाओ नशा...

कोई नह� थी खूबी का�बल न थे तु�हारे
सोचा नह� कभी था बदल�गे �दन हमारे

https://drive.google.com/file/d/1F95vJH5Kgwg2Q2nvxlwipEVTs8NjwIOd/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। �ा�ण कुल भूषण ब�े जानते ह�

�क अभी हम �ा�ण स�दाय के ह� �फर दैवी

स�दाय बन�गे। ब�� को बाप बैठ समझाते ह� -

जब�क बेहद का बाप स�मुख है और उससे बेहद

का वसा� �मल रहा है। बाक� और �या चा�हए।

भ�� माग� कब से चलता है, यह कोई को पता

नह� है। भ�� माग� वाले भ� भगवान को अथवा

�ाइड्स �ाइड�ुम को याद करते ह�। पर�तु व�र है

�क उनको जानते नह�। ऐसा कभी देखा �क

सजनी साजन को न जाने। नह� तो याद कर ही

कैसे सकती। भगवान तो सबका बाप ठहरा। ब�े

बाप को याद करते ह�। पर�तु पहचान �बगर याद

करना सब �थ� हो जाता है इस�लए याद करने से

कोई फायदा नह� �नकलता। याद करते कोई भी

उस एम आ�जे�ट को पाते नह�। भगवान कौन है,

उससे �या �मलेगा। कुछ भी नह� जानते। इतने

सब धम� �ाइ�ट, बौ� आ�द �ीसे�टर अथवा धम�

�ापन करने वाल� को उनके फालोअस� याद

करते ह� पर�तु उनको याद करने से हमको �या

�मलना है, कुछ भी पता नह� है। इससे तो
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�ज�मानी पढ़ाई अ�� है। एम-आ�जे�ट तो बु��

म� रहती है ना। बाप से �या �मलता है? ट�चर से

�या �मलता है? और गु� से �या �मलता है? यह

और कोई भी नह� समझ सकते ह�। तुम यहाँ बाप

के �फर ट�चर के �फर सतगु� के बनते हो। बाप

और ट�चर से गु� ऊंच होता है। अब तुम ब��

को �न�य �आ �क हम बाप के बने ह�। बाबा

हमको 5 हजार वष� पहले मुआ�फक आकर के

�वग� का मा�लक बनाते ह� अथवा शा��तधाम का

मा�लक बनाते ह�।

बाप कहते ह� - लाडले ब�े, तुम मुझसे अपना

वसा� ल�गे ना! सब कहते ह�, हाँ बाबा �य� नह� ल�गे।

अ�ा - च��वंशी राम पद पाने म� राज़ी ह�गे?

तुमको �या चा�हए? बाप सौगात ले आये ह�। तुम

सूय�वंशी ल�मी को वर�गे या च��वंशी सीता को?

तुम अपनी श�ल तो देखो। �ी नारायण को वा �ी

ल�मी को वरने लायक हो? �बगर लायक बनने के
Simple Logic
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वर कैसे सकते? अब बाप बैठ समझाते ह� - �ब�

जैसे क�प पहले समझाया था �फर से समझा रहे

ह� । तुम �फर से आकर वसा� ले रहे हो। तु�हारी एम

आ�जे�ट ही है बेहद के बाप से बेहद का वसा� लेने

क�। वह है सूय�वंशी रा�य पद, सेके�ड �ेड है

च��वंशी। जैसे एयर-क�ीशन, फ�ट��लास,

सेके�ड �लास होते ह� ना। तो सतयुग क� पूरी

राजधानी, एयरक�ीशन समझो। एयरक�ीशन से

ऊंच तो कुछ होता नह�। �फर है फ�ट��लास। तो

अब बाप कहते ह� - तुम एयरक�ीशन का सूय�वंशी

रा�य ल�गे वा च��वंशी फ�ट��लास का? उससे भी

कम तो �फर सेके�ड �लास म� न�बरवार वा�रस

बनो �फर तुम पीछे-पीछे आकर रा�य पाय�गे। नह�

तो थड��लास �जा �फर उनम� भी �टकेट �रजव�

होती है। फ�ट��लास �रजव�, सेके�ड �लास �रजव�,

न�बरवार दज� होते ह� ना। बाक� सुख तो वहाँ है

ही। अलग-अलग क�ाट�म�ट तो ह� ना। सा�कार

आदमी �टकेट ल�गे एयरक�ीशन क�। तु�हारे म�

सा�कार कौन बनते ह�? जो सब कुछ बाप को दे

देते ह�। बाबा यह सब कुछ आपका है। भारत म� ही

Example



17-06-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

म�हमा गाई �ई है - सौदागर, रतनागर, जा�गर यह

म�हमा है बाप क�, न �क �ीकृ�ण क�। �ीकृ�ण ने

तो वसा� �लया, सतयुग म� �ाल� पाई। वह भी

बाबा का बना। �ाल� कहाँ से तो पाई होगी ना।

ल�मी-नारायण सतयुग म� �ाल� भोगते ह�। अब

तुम ब�े अ�� री�त जानते हो, ज�र इ�ह�ने

पा�ट म� �ाल� बनाई होगी ना। नेह� क� �ाल�

�कतनी अ�� थी। ज�र अ�े कम� �कये थे।

�बगर ताज भारत का बादशाह था। भारत क�

म�हमा तो ब�त है। भारत जैसा ऊंच देश कोई हो

नह� सकता। भारत परम�पता परमा�मा का

बथ��लेस है। यह राज़ कोई क� बु�� म� नह�

बैठता। परमा�मा ही सबको सुख-शा��त देते ह�,

आधाक�प के �लए। भारत ही न�बरवन तीथ�

�ान है। पर�तु �ामा अनुसार एक बाप को भूलने

से सृ�� क� हालत कैसी हो गई है इस�लए

�शवबाबा �फर से आते ह�। �न�म� तो कोई बनते ह�

ना।

Multi Trillion dollar Question..
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अब बाप कहते ह� - अशरीरी भव, अपने को

आ�मा �न�य करो। म� आ�मा �कसक� स�तान �ँ,

यह कोई जानते नह�। व�र है ना। कहते भी ह�,

ओ गॉड फादर रहम करो। �शव जय�ती भी मनाते

ह�, पर�तु वह कब आये थे, कोई को पता नह�।

और यह है 5 हजार वष� क� बात। बाप ही आकर

नई ��नया सतयगु �ापन करते ह�। सतयुग क�

आयु लाख� वष� तो है नह�। तो घोर अ��यारा है

ना। गीता का उपदेश �कतने आकर सुनते ह�।

पर�तु न पढ़ाने वाले, न पढ़ने वाले कुछ समझते

ह�। बाप �कतना सहज कर समझाते ह�, �सफ� बाप

को याद करो। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल

समान बनो। �व�णु को ही सब अलंकार �दये ह�।

शंख भी �दया है, फूल भी �दया है। वा�तव म�

देवता� को थोड़ेही �दया जाता है। यह �कतनी

गु� ग�ीर बात� ह�। ह� �ा�ण� के अलंकार। पर�तु

�ा�ण� को कैसे देव�, आज �ा�ण ह�, कल शू�

बन पड़ते ह�। ��ाकुमार ही शू� कुमार बन पड़ते।

माया देरी नह� करती। अगर कोई गफलत क�,

बाप क� �ीमत पर न चला, बु�� खराब �ई, माया
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अ�� तरह चमाट मार मँुह फेर देती है। मनु�य

गु�से म� कहते ह� ना - थ�पड़ मार मँुह फेर �ँगा। तो

माया भी ऐसी है। बाप को भूले और माया एक

सेके�ड म� थ�पड़ मार मँुह फेर देती है। एक

सेके�ड म� जीवनमु�� पाते ह�। माया सेके�ड म�

जीवनमु�� ख�म कर देती है। �कतने अ�े-अ�े

ब�� को माया पकड़ लेती है। देखती है कहाँ

गफलत म� है तो झट थ�पड़ लगा देती है। बाप तो

आकर पुरानी ��नया से मँुह �फराते ह�। लौ�कक

बाप कोई गरीब होता है, पुरानी झोपड़ी म� रहते ह�

�फर नया बनाते ह�, तो ब�� क� बु�� म� बैठ जाता

है बस अब नया मकान तैयार होगा, हम जाकर

बैठ� गे। यह पुराना तोड़ द�गे। अब बाप ने तु�हारे

�लए हथेली पर ब�ह�त अथवा वैकु�ठ लाया है।

कहते ह� लाडले ब�े, आ�मा� से बात करते ह�।

इन आंख� �ारा तुम ब�� को देख रहे ह�। बाप

समझाते ह� - म� भी �ामा के वश �ँ। ऐसे नह� �ामा

के �बगर कुछ कर सकता �ँ। नह�, ब�े बीमार

पड़ते ह�, ऐसे नह� म� ठ�क कर �ँगा। आपरेशन

करने से छुड़ा �ँगा। नह�, कम�भोग तो सबको

काम

Point to ponder deeply...
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भोगना ही है। तु�हारे ऊपर तो बोझा ब�त है

�य��क तुम सबसे पुराने हो। सतो�धान से एकदम

तमो�धान बने हो। अब तुम ब�� को बाप �मला

है तो बाप से वसा� लेना चा�हए। तुम जानते हो

क�प-क�प �ामा अनुसार हम बाप से वसा� लेते

ह�। जो सूय�वंशी, च��वंशी घराने के ह�गे वह

अव�य आय�गे। जो देवता थे �फर शू� बन गये ह�

�फर वही �ा�ण बन दैवी स�दाय बन�गे। यह

बात� बाप �बगर कोई समझा न सके।

बाप को तुम ब�े �कतने मीठे लगते हो। कहते ह�,

तुम वही क�प पहले वाले मेरे ब�े हो। म� क�प-

क�प तुमको आकर पढ़ाता �ँ। �कतनी व�रफुल

बात� ह�। �नराकार भगवानुवाच। शरीर से वाच

कर�गे ना। शरीर अलग हो जाता तो आ�मा वाच

नह� कर सकती। आ�मा �डटैच हो जाती है। अब

बाप कहते ह� - अशरीरी भव। ऐसे नह� �क

�ाणायाम आ�द चढ़ाना है। नह�, समझना है म�

हमको भी मीठे बाबा आप ब�त मीठे लगते हो 
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आ�मा अ�वनाशी �ँ। मेरी आ�मा म� 84 ज�म� का

पाट� भरा �आ है। बाप खुद कहते ह� - मेरी आ�मा

भी जो ए�ट करती है, वह सब पाट� भरा �आ है।

भ�� माग� म� वहाँ पाट� चलता है �फर �ान माग� म�

यहाँ आकर �ान देता �ँ। भ�� माग� वाल� को

�ान का पता ही नह� है। कोई ने शराब �पया नह�

तो टे�ट का कैसे पता हो। �ान भी जब लेवे तब

पता पड़े। �ान से स��त होती है तो ज�र �ान

सागर ही स��त कर सकते ह�। बाप कहते ह� म� सव�

का स��त दाता �ँ। सव�दया लीडर है ना। �कतने

�कसम-�कसम के ह�। वा�तव म� तो सव� पर दया

करने वाला बाप है। बाप से कहते ह� - हे भगवान

रहम करो। तो सब पर रहम वो करते ह�, बाक� सब

ह� हद के रहम करने वाले। बाप तो सारी ��नया

को सतो�धान बनाते ह�। उसम� त�व भी सतो�धान

बन जाते ह�। यह काम है ही परमा�मा का। तो

सव�दया का अथ� �कतना बड़ा है। एकदम सब पर

दया कर लेते ह�। �वग� क� �ापना म� कोई भी

�:खी नह� होता है। वहाँ न�बरवन फन�चर, वैभव

आ�द �मलते ह�। �:ख देने वाले जानवर, म�खी
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आ�द कोई नह� होते। वहाँ भी बड़े आदमी के घर

म� �कतनी सफाई रहती है। कभी तुम म�खी नह�

देख�गे। कोई म�र आ�द घुस न सके। �वग� म�

कोई क� ताकत नह� जो आ सके। गंद करने वाली

कोई चीज़ होती नह�। नेचुरल फूल� आ�द क�

खुशबू रहती है। तुमको सू�मवतन म� बाबा शबूीरस

�पलाते ह�। अब सू�मवतन म� तो कुछ भी है नह�।

यह सब सा�ा�कार ह�। वैकु�ठ म� �कतने अ�े-

अ�े फूल, बगीचे आ�द होते ह�। सू�मवतन म�

थोड़ेही बगीचा रखा है। यह सब ह� सा�ा�कार।

यहाँ बैठे �ए तुम सा�ा�कार करते हो।

गीत भी बड़ा फ�ट��लास है। तुम जानते हो -

हमको बाप �मला है और �या चा�हए? बेहद के

बाप से बेहद का वसा� लेते ह� तो बाप को याद

करना चा�हए। बाप क� मत मश�र है। �ीमत से

हम �े� ते �े� बन�गे। बाक� है सबक�आसुरी मत,

इस�लए वह जानते नह� �क सतयुग म� सदैव सुख
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था। ल�मी-नारायण का रा�य था। छोटेपन म� वही

राधे-कृ�ण ह�, उनके च�र�आ�द कुछ ह� नह�। �वग�

म� तो सब ब�े बड़े फ�ट��लास होते ह�। चचंलता

क� कोई बात ही नह� होती है। अ�ा! मीठे-मीठे

�सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद

-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी

ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जब इस पुरानी ��नया से मँुह फेर �लया तो

�फर ऐसी कोई गफलत नह� करनी है जो माया

अपनी तरफ मँुह कर ले। �ीमत क� अव�ा नह�

करनी है। बाप से पूरा वसा� लेना है।

2) बाप पर अपना सब कुछ �वाहा कर प�का

वा�रस बन सतयुगी एयरक�ीशन क� �टकेट लेनी

है। एम आ�जे�ट को बु�� म� रख पु�षाथ� करना

है।
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वरदान: �व-���त �ारा सव� प�र���तय� का

सामना करने वाले अ�� ���त के अ�यासी भव

जब अ�� ���त के अ�यास क� आदत बन

जायेगी तब �व ���त �ारा हर प�र���त का

सामना कर सक� गे।

और यह आदत अदालत म� जाने से बचा देगी

इस�लए इस अ�यास को जब नेचरल और नेचर

बनाओ तब नेचरल कैले�मट�ज हो

�य��क जब सामना करने वाले �व ���त से हर

प�र���त को पार करने क� श�� धारण कर ल�गे

तब पदा� खुलेगा।

इसके �लए पुरानी आदत� से, पुराने सं�कार� से,

पुरानी बात� से...पूरा वैरा�य चा�हए।

�लोगन: �वयं को �न�म� करनहार समझो तो

�कसी भी कम� म� थकावट नह� हो सकती।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result
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माते�री जी के अनमोल महावा�य -

“मनु�य-लोक, देव-लोक,

भूत-�ेत� क� ��नया का �व�तार''

ब�त मनु�य �� करते ह� - यह जो अश�ु

जीवा�माय� �जनको घो�ट कहा जाता है, यह सच है

या क�पना है? अथवा वहम् है? उस पर आज

�� समझाया जाता है �क मनु�य आ�मा जब

�वकम� करती है तो उनको अनेक �कार से सज़ाय�

भोगनी अव�य पड़ती ह� और भोगनी भी मनु�य

ज�म म� ह�, न �क जानवर पंछ�और पशु यो�न म�।

�:ख-सुख भोगने क� महसूसता मनु�य म� जा�ती

है, न �क जानवर� म�। इस सृ�� खेल म� मु�य पाट�

मनु�य का है। यह जानवर पंछ� आ�द तो जैसे

सृ�� �ामा क� शोभा है, सारे क�प के अ�दर

सतयुग आ�द से क�लयुग के अ�त तक मनु�य

आ�मा� के 84 ज�म ह�, बाक� यह 84 लाख तो

जानवर पंछ�आ�द क� वैरायट� हो सकती है। अब

Point to be Noted
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यह सब राज़ परमा�मा �बगर कोई नह� समझा

सकता। आ�मा� का �नवास �ान है �� त�व

अथा�त् �नराकारी ��नया, बाक� इन जानवर� क�

आ�माय� �� त�व म� नह� जा सकती, वह इस

आकाश त�व के अ�दर ही पाट� बजाती है, उ�ह�

का भी मज� इमज� का और सतो, रजो, तमो म�

आने का पाट� होता है इस�लए �कृ�त के ब�त

�व�तार म� न जाकर पहले हम अपनी आ�मा का

क�याण कर� अथा�त् मनमनाभव। अब आते ह�

मनु�य आ�मा पर, तो जो आ�माय� अश�ु कम�

करने से �वकम� बनाती ह� वो अपने अशु� सं�कार

अनुसार ज�म-मरण के च�कर म�आए आ�द-म�य

-अ�त अथा�त् मरने के समय अपने �कये �ए

�वकम� का सा�ा�कार पाए सू�म म� सज़ा भोगती

ह�। इस थोड़े समय म� अनेक ज�म� का �:ख

महसूस होता है �फर शरीर छोड़ जाकर गभ� जेल

म� �:ख भोगती ह� और �फर सं�कार अनुसार ऐसे

माता-�पता के पास ज�म ले वहाँ भी अपने जीवन

म� सुख �:ख भोगती ह�, इसको कहा जाता है आ�द

-म�य-अ�त। पर�तु कोई-कोई आ�मा को ज�द�

Exclusive Authority of Shiv baba
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शरीर नह� �मलता है वह आकारी �प म� इस

आकाश त�व के अ�दर घो�ट बन भटकती रहती है,

यह भी एक सज़ा है अथा�त् भोगना है। उस अश�ु

जीवा�मा के साथ �कसी का �हसाब-�कताब होता

है तो वो उनम� �वेश कर उनको �:ख देती है

अथा�त् �हसाब-�कताब च�ूु कर �फर जाकर

अपना शरीर धारण करती है। कोई जीवा�मा तो

�जसम� �वेश करती है उनको ब�त मारती भी है,

ब�त क� देती है पर�तु यह सब �हसाब-�कताब के

अ�दर भोगना का �कार है, जो सभी मनु�य तन म�

ही सुख �:ख महसूस होता है। यह तो आपको

समझाया गया है �क जो आ�मा मु��धाम से इस

साकारी खेल म� आती है वो बीच म� वापस

मु��धाम म� जा नह� सकती, पर�तु अपने �कये

�ए अशु�, श�ु कम� अनुसार सं�कार ले �:ख

सुख के च�कर म� आती है। सभी आ�मा� का

पुनज��म होता है �सफ� एक परमा�मा का नह� होता

है। अ�ा।
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ये अ�� इशारे -

सदा ह�ष�त रहने के �लए

अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

बापदादा को सबसे �यारे साफ �दल वाले ब�े ह�।

साफ �दल सदा बापदादा के �दल त�तनशीन ह�।

वे वृ�� म�, ��� म�, बोल म�, स�ब�-स�क� म�

सरल और�� एक समान �दखाई देते ह�।

सरलता क� �नशानी है - �दल, �दमाग, बोल एक

समान।

�दल म� एक, बोल म� �सरा - यह सरलता क�

�नशानी नह� है।

सरल �वभाव वाले सदा �नमा�ण�चत, �नरहंकारी,

�नर�वाथ� होते ह�। वे सरल-�चत, सरल वाणी,

सरल वृ��, सरल ��� वाले होते ह�।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे May 26 

All वरदान slogans May 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

https://drive.google.com/file/d/1jmjdefQpMoatZcPgG4pQEwDM-WSrX17T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jarDQ0Ug6h4HBX75a-zMscR-m2ACEqwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ओम शां�त , 
1 जून से ट�म हाइलाइटेड मुरली ने एक नई पहल शु� क� है इस Mind map के �प म �। 

इस नई पहल का उ�े�य यह है �क 
आप �दन म � कम� करते �ए या �ैव�ल�ग करते �ए कह� पर भी, थोड़े से ही समय म � �ान,योग,धारणा
और सेवा जो हमारे चार मु�य स�जे�ट है उसके main Points को Quickly Revise कर सके
और उसका मंथन करते �ए बाबा क� याद म � एवं �वदश�न च� �फराने म � डूबे रह सके �जससे �क �थ�
के आने क� कोई मा�ज�न ही न रहे। 

 मीठे बापदादा हमसे चाहते है �क "मेरा हर एक ब�ा �थ� से मु� बन जाए।" और �थ� �मटाने का
सबसे सरल साधन है �नर�तर समथ�न �च�तन। और मुरली है सव� समथ� साधन - �य��क मुरली है सव�
श��मान �शवबाबा का मन। तो मुरली के मंथन म � ��त रहना अथा�त उस Supreme powerhouse
से अपने मन क� तार को जोड़ना। 

चूं क� यह एकदम नई सेवा है तो आप अपना feedback अव�य भेज� ता�क Team इस सेवा का
एना�ल�सस कर के सेवा म � improvement कर सके एवं इस सेवा क� �दशा को भी जान सके (सेवा
�जस उ�ेश से शु� क� है वो साथ�क हो रहा है �क नह�)। 

आपका Feedback इस गूगल फॉम� म � submit क��जए।

Click

इस mind map म�,
मुरली क� Main Body को ही �यान म� �लया गया है।
अथा�त सार,��ो�र,धारणा, वरदान, �लोगन ,अ�� इशार� को include नह� �कया है।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEo_KgnnZpbu8WVadEM3iydekwQS6nRT8XDvoYrAquuhYBUQ/viewform?usp=publish-editor


ज्ञान 

आत्मा

मैं आत्मा किसकी सन्तान हूँ, यह 
कोई जानते नहीं। 

वाच
शरीर से वाच करेंगे ना। शरीर अलग 
हो जाता तो आत्मा वाच नहीं कर 
सकती। आत्मा डिटैच हो जाती है।

परमात्मा

बाप

भगवान तो सबका बाप ठहरा।  

बच्चे बाप को याद करते हैं।

परन्तु पहचान बिगर याद करना सब 
व्यर्थ हो जाता है इसलिए याद करने 
से कोई फायदा नहीं निकलता।

भगवान कौन है, उससे क्या 
मिलेगा। कु छ भी नहीं जानते।

तुम यहाँ बाप के  फिर टीचर के  फिर 
सतगुरू के  बनते हो।

बाप और टीचर से गुरू ऊं च होता 
है।

एम आब्जेक्ट
तुम्हारी एम आब्जेक्ट ही है बेहद के  
बाप से बेहद का वर्सा लेने की,

साहूकार कौन बनते हैं?

साहूकार आ‌भी टिके ट लेंगे 
एयरकन्डीशन की

जो सब कु छ बाप को दे  देते हैं। 

बाबा यह सब कु छ आपका है। 

महिमा
सौदागर, रतनागर, जादूगर यह 
महिमा है बाप की, न कि श्रीकृ ष्ण 
की।

भूलने से
ड्रामा अनुसार एक बाप को भूलने 
से सृष्टि की हालत कै सी हो गई है 
इसलिए शिवबाबा फिर से आते हैं।

गीता का उपदेश

कितने आकर सुनते हैं। परन्तु न 
पढ़ाने वाले, न पढ़ने वाले कु छ 
समझते हैं। 

बाप कितना सहज कर समझाते हैं, 
सिर्फ  बाप को याद करो।

कर्मभोग

 बच्चे बीमार पड़ते हैं, ऐसे नहीं मैं 
ठीक कर दूँगा।

आपरेशन करने से छुड़ा दूँगा। नहीं, 
कर्मभोग तो सबको भोगना ही है।

सर्वोदया

वास्तव में तो सर्व पर दया करने 
वाला बाप है।

तो सब पर रहम वो करते हैं, बाकी 
सब हैं हद के  रहम करने वाले।

बाप तो सारी दुनिया को सतोप्रधान 
बनाते हैं। उसमें तत्व भी सतोप्रधान 
बन जाते हैं।

का अर्थ कितना बड़ा है-
एकदम सब पर दया कर लेते हैं।

Characters प्रालब्ध

श्रीकृ ष्ण

श्रीकृ ष्ण ने तो वर्सा लिया, सतयुग 
में प्रालब्ध पाई। वह भी बाबा का 
बना। प्रालब्ध कहाँ से तो पाई होगी 
ना।

लक्ष्मी-नारायण

लक्ष्मी-नारायण सतयुग में प्रालब्ध 
भोगते हैं। अब तुम बच्चे अच्छी 
रीति जानते हो, जरूर इन्होंने पास्ट 
में प्रालब्ध बनाई होगी ना।

नेहरू
नेहरू की प्रालब्ध कितनी अच्छी 
थी। जरूर अच्छे  कर्म किये थे। 
बिगर ताज भारत का बादशाह था

Sakar Murli:-17/05/26



ज्ञान 

😈माया

माया देरी नहीं करती।
कितने अच्छे-अच्छे  बच्चों को माया 
पकड़ लेती है। 

अगर कोई गफलत की, बाप की 
श्रीमत पर न चला, बुद्धि खराब हुई, 
माया अच्छी तरह चमाट मार मुँह 
फे र देती है। 

देखती है कहाँ गफलत में है तो झट 
थप्पड़ लगा देती है।

बाप को भूले और माया एक 
सेके ण्ड में थप्पड़ मार मुँह फे र देती 
है।

एक सेके ण्ड में जीवनमुक्ति पाते हैं। 
माया सेके ण्ड में जीवनमुक्ति खत्म 
कर देती है। 

🔈स्पेशल 

विष्णु को ही सब अलंकार दिये हैं।

शंख भी दिया है, फू ल भी दिया है।

वास्तव में देवताओं को थोड़ेही दिया 
जाता है।

यह कितनी गुह्य गम्भीर बातें हैं।

हैं ब्राह्मणों के  अलंकार।

परन्तु ब्राह्मणों को कै से देवें, आज 
ब्राह्मण हैं, कल शूद्र बन पड़ते हैं। 

ब्रह्माकु मार ही शूद्र कु मार बन 
पड़ते।

भारत की महिमा तो बहुत है।

भारत जैसा ऊं च देश कोई हो नहीं 
सकता।

भारत ही नम्बरवन तीर्थ स्थान है।

भारत परमपिता परमात्मा का 
बर्थप्लेस है।

यह राज़ कोई की बुद्धि में नहीं 
बैठता।

मम्मा

जानवरों की आत्मायें
ब्रह्म तत्व में नहीं जा सकती, वह 
इस आकाश तत्व के  अन्दर ही पार्ट 
बजाती है,

घोस्ट

कोई-कोई आत्मा को जल्दी शरीर 
नहीं मिलता है वह आकारी रूप में 
इस आकाश तत्व के  अन्दर घोस्ट 
बन भटकती रहती है, यह भी एक 
सज़ा है अर्थात् भोगना है।

साकारी खेल

जो आत्मा मुक्तिधाम से इस 
साकारी खेल में आती है वो बीच में 
वापस मुक्तिधाम में जा नहीं सकती, 
परन्तु अपने किये हुए अशुद्ध, शुद्ध 
कर्मों अनुसार संस्कार ले दुःख सुख 
के  चक्कर में आती है।



योग

अशरीरी भव अपने को आत्मा निश्चय करो।

भगवान तो सबका बाप ठहरा। 
बच्चे बाप को याद करते हैं।

परन्तु पहचान बिगर याद करना सब 
व्यर्थ हो जाता है इसलिए याद करने 
से कोई फायदा नहीं निकलता। याद 
करते कोई भी उस एम आब्जेक्ट 

को पाते नहीं



धारणा

गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल फू ल 
समान बनो।

ऐसे नहीं कि प्राणायाम आदि 
चढ़ाना है। नहीं, समझना है मैं 
आत्मा अविनाशी हूँ। मेरी आत्मा में 
84 जन्मों का पार्ट भरा हुआ है।

बाप की मत मशहूर है। श्रीमत से 
हम श्रेष्ठ ते श्रेष्ठ बनेंगे।


