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“मीठे ब�े - यह भारत भू�म �नराकार बाप क�

ज�म-भू�म है, यहाँ ही बाप आते ह� तु�ह� राजयोग

�सखलाकर राजाई देने, तु�हारी सेवा करने''

��ः- �शवबाबा अपने हर एक ब�े से कौन सी

��त�ा कराते ह�?

उ�र:- मीठे ब�े - ��त�ा करो �क बाबा हम कोई

भी �वकम� नह� कर�गे। 5 �वकार� का हम दान देते

ह�। अ�दर म� डर रहना चा�हए - अगर हम दान

देकर �फर वा�पस ल�गे तो ब�त पाप बन जायेगा,

�जसक� कड़ी सज़ा खानी पड़ेगी। ह�र��� क�

कहानी भी इसी पर बनी �ई है।

�कनश�द� म�आपका ध�यवाद करे...

�दन रातक� ये सेवा हम याद करे..
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ओम् शा��त। यह ब�� क� है गॉडली �टूडे�ट

लाइफ। ब�े जानते ह� �क हम उनके पास आये

ह�। वही क�प-क�प भारत-वासी ब�� को आकर

रा�य भा�य देते ह�। भारत म� ही आते ह� ना। यह

भारत भू�म है। अपनी भू�म पर ब�त �यार �रगाड�

होता है। जैसे कोई �वलायत का बड़ा आदमी यहाँ

मरता है तो उनको �वलायत ले जाते ह� अथवा यहाँ

का कोई बड़ा आदमी �वलायत म� मरता है तो

उनको यहाँ ले आते ह�। अपनी भू�म का मान रखते

ह�। भारत को कहा जाता है भगवान क� ज�म

भू�म। यह भी जानते हो �जसको भगवान अथवा

अ�लाह, परमा�मा कहते ह� उनके सामने अभी तुम

बैठे हो। नाम तो ज�र चा�हए ना। अ�लाह कहते

ह� तो भी �ल�ग क� पूजा करते ह�। ई�र अथवा

खुदा कहते ह� तो ज�र उनक� �नशानी चा�हए ना।

�ल�ग को सब तरफ पूजते ह�। �च�� म� भी

आजकल देवता� के आगे परम�पता परमा�मा

का �च� �ल�ग �दखाते ह�। वह है सबसे ऊंच, उनको

अपना शरीर नह� है, इस�लए �नराकार कहा जाता

है। साकार नह� है। अभी तुम ब�े जानते हो हम

Example

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!

समझा?
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उनके सामने क�प-क�प हा�ज़र होते ह� - �श�ा

लेने के �लए। भगवानुवाच है तो ज�र राजयोग

�सखलाते ह�गे। �टूडे�ट को राजयोग �सखाया था

और वह राजा रानी बने थे। लड़ाई आ�द क� तो

बात है नह�। इन ल�मी-नारायण आ�द ने लड़ाई से

थोड़ेही बादशाही पाई है। �ब�कुल नह�। ��नया

�ब�कुल नह� जानती �क इ�ह�ने सतयुग म� रा�य

कैसे पाया। अभी तुम ब�े समझते हो हम बाप से

रा�य ले रहे ह�। हम उनके स�मुख बैठे ह�। वही

बाबा है, �ीकृ�ण नह�। �ीकृ�ण तो छोटा ब�ा है,

वह है रचना। अभी बरोबर �ीकृ�ण अपना पद ले

रहे ह� जो �फर भ�व�य म� �ीकृ�ण कहलाय�गे। यह

है सारी पढ़ाई क� बात।

तुम जानते हो बाबा हमको राजयोग �सखलाते ह�।

जैसे मनु�य, मनु�य को बै�र�टर, इ�जी�नयर आ�द

बनाते ह�। ह� तो मनु�य ना। तुम समझते हो हम भी

मनु�य ह�, पर�तु हम प�तत ह�। अभी बाप पावन

=

चढ़ाओ नशा...
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भी बनाते ह� और हम� वसा� भी देते ह�। पावन

��नया तो नई ��नया ही होगी। नई ��नया म� है ही

राजाई। अभी तुम बाप के स�मुख बैठे हो। जैसे

लौ�कक बाप ब�� को �यार से बैठ समझाते ह�,

यह है पारलौ�कक �व�च� बाप। �जसके �लए तुम

गाते आये हो �वमेव माता� �पता.. इस समय तुम

जानते हो यह अपना पाट� बजाते ह�, जो भ�� माग�

म� हम गायन करते ह�। तुम कहते हो हम �शवबाबा

के पास आये ह�। �च�� भी �लखते हो - �शवबाबा

केयरआफ ��ा। कोई को तुम पो�ट �दखाओ तो

व�र खाय�गे - �शवबाबा केयरआफ ��ा ऐसा तो

कभी सुना नह� है। �शवबाबा ��ा म� आकर

�व�णुपुरी क� �ापना कर रहे ह�, सामने खड़े ह�।

ऊपर म� है �शवबाबा। �शवबाबा ने ��ा �ारा

�ापना क� थी, अब �फर से कर रहे ह�। यह है

�वृ�� माग�। राज�व�ा म� भी बै�र�टर पढ़ाते ह� तो

मेल फ�मेल दोन� पढ़ते ह�। फ�मेल भी जज,

बै�र�टर, डा�टर आ�द बनती ह�। यह भी �वृ��

माग� है। सं�या�सय� का है �नवृ�� माग�, वह अलग

है। यह भी बाबा ने समझाया है - शंकराचाय� अगर

चढ़ाओ नशा...

चढ़ाओ नशा...
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नह�आता तो प�व�ता का अंश नह� रहता। भारत

�ब�कुल ही जल मरता। यह नँूध है - भारत को

थमाने �लए। भारत ब�त प�व� था �फर अप�व�

बना है। अभी भारत �कतना कंगाल है। कहते ह�

सोने क� लंका समु� के नीचे चली गई। अब लंका

तो सोने क� हो नह� सकती। यह सब कहा�नयां

बैठ �लखी ह� �जससे फायदा कुछ भी नह�।

तुम ब�े जानते हो बरोबर बाबा हमको �ब�कुल

सहज याद के बल से �कतना ऊंच बनाते ह�। बाप

��त�ा करते ह�, अगर �नर�तर याद करने का

पु�षाथ� कर�गे तो �वकम� �वनाश हो जाय�गे। भ��

माग� म� भी याद करने का पु�षाथ� �कया है ना।

�य� याद करते ह�? �क हमको सा�ा�कार हो। ऐसे

नह� याद करते �क कृ�णपुरी म� हमको बादशाही

�मल जाये वा हम नर से नारायण बन जाय�, नह�।

तुमको भी यह आश नह� थी �क हम मनु�य से

देवता बन�। गाते भी ह� मनु�य से देवता �कये... तुम

Mind well

The World Almighty's Guarantee

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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देखते हो बरोबर क�लयुग के बाद सतयुग आयेगा।

क�लयुग म� इतने मनु�य ह�। सतयुग म� एक धम�

होगा। अभी तुमको आ�मा और परमा�मा का भी

�ान �मला है, ��नया म� एक भी मनु�य नह�

�जसको आ�मा का �ान हो। आ�मा म� 84 ज�म�

का पाट� कैसे नँूधा �आ है, यह कोई जानते नह�।

यह अ�र भी कभी कोई से नह� सुने ह�। बाप तो है

�ान का सागर, प�तत-पावन, �नराकार। तुम

जानते हो हमारी आ�मा अब पाप आ�मा से पु�य

आ�मा बन रही है। सतयुग म� तो ह� सब पु�य

आ�माय�। यहाँ ह� पाप आ�माय�। ऐसे नह� �क ब�त

दान-पु�य करने वाल� को पु�य आ�मा कहा जाता

है। नह�। पु�य आ�मा होते ही ह� सतयुग म�। यहाँ

जो मनु�य दान पु�य करते ह�, उनको पु�य आ�मा

समझते ह�। वहाँ तुमको दान पु�य आ�द करने क�

दरकार नह� रहती। वहाँ गरीब कोई होता ही नह�।

तुम वहाँ सदैव के �लए पु�य आ�मा हो ही। तुम

तन-मन-धन सब बेहद के बाप अथ� देते हो,

�जसको ब�लहार जाना कहा जाता है। बाप कहते

ह� पहले म� ब�लहार जाता �ँ वा तुम? बाबा कहते

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!

"��नया �जसे कहते ह� जा� का
�खलौना है,
�मल जाए तो �म�� है, खो जाए
तो सोना है।"
- �नदा फ़ाज़ली

पूछो अपने आपसे...
कह� हमारी भी ���त ऐसी ही तो
नह� है ना,
जब क� �वयं भगवान(पारस मणी)
हम� �मल गए ह �और हम उनको �म��
के समान वै�यू देकर चल रहे ह �...?

Definition of

Question:
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ह� - पहले तुम ब�लहार जाते हो तब �फर 21 ज�म�

के �लए ब�लहारी �मलेगी। यह बात� अभी तुम

अ�� री�त समझते हो, डायरे�ट सुनते हो। घर म�

रहते हो तो वहाँ मुरली आती है। �र से सुनते हो।

अभी तो बाप के स�मुख बैठे हो। बाप कहते ह� -

ब��, म� तु�हारा बाप भी �ँ। यहाँ अ���ा क�

कोई बात नह�। बाप भी है, ट�चर भी है। बाप का

बनने से वह �श�ा देते ह�, तु�हारी बु�� म� अब

सारा �ान है। 84 का च� भी तुमको समझाया

जाता है। जो 84 ज�म लेने वाले नह� ह�गे वह

समझ�गे नह�। तुम समझते हो बरोबर हम 84 का

च� लगाकर अब वा�पस जाते ह�। बाप कहते ह� -

तुम आ�मा अशरीरी आई थी �फर अशरीरी होकर

वा�पस जाना है। तुम प�व� आ�माय� होकर जाती

हो। प�व� बनने के �लए तुम पु�षाथ� कर रहे हो।

योगबल अथा�त् यादबल से तुम प�व� बन जाय�गे।

योग अ�र शा��� का है। राइट अ�र है याद। ��ी

को प�त क� अथवा पु�ष को प�नी क� याद रहती

है ना। योग का अथ� ही है याद। बाप भी कहते ह� -

मामेकम् याद करो और संग बु��योग तोड़ मुझ

Answer:

m.m.m....imp.

ये पक्का समझ लो..

ये पक्का समझ लो..
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अपने बाप के साथ बु�� योग जोड़ो। याद करो।

�जतना याद कर�गे उतना तु�हारे �वकम� �वनाश

ह�गे। बरोबर भारत को क�प-क�प वसा� �मलता

है। �शव जय�ती भी मश�र है। जैसे बु�, �ाइ�ट

आ�द क� जय�ती है वैसे �नराकार �शव क� जय�ती

है। वह ऊंच ते ऊंच हो गया। कृ�ण जय�ती भी

मश�र है। पर�तु वह �या आकर करते ह�, यह

�कसको भी पता नह� ह�। �ीकृ�ण सतयगु का

���स था। ज�र उनको कोई ने ऐसा कम� �सखाया

होगा, जो सतयुग का ���स बना है। छोटा ब�ा

तो प�व� ही है। वहाँ �वकार क� बात नह� होती।

ब�ा शु� रहता है। भगवान तो एक ही �नराकार

है, गॉड इज़ वन। बाक� सारी है रचना। रचना से

कभी रचना को वसा� नह� �मल सकता है। वसा�

बाप से �मलेगा। भाई को भाई से वसा� नह� �मल

सकता। तुम सब भाई-भाई हो। �दर�ड कहते ह�

ना। बाप तो एक ही है, वसा� बाप से �मलेगा। सव�

भाईय� का स��त दाता एक बाप है। सभी

आ�मा� को बाप से वसा� �मल रहा है। बाप कहते

ह� - म� आ�मा� को आकर पढ़ाता �ँ, आ�मा�

m.m.m....imp.

ये तो पक्का कर लो..
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को स��त देता �ँ। बाप बैठ राजयोग �सखलाते ह�।

इस पढ़ाई का पद तुमको यहाँ नह� पाना है। वह

बै�र�टर आ�द इस ज�म म� बनते ह�, �फर �सरा

ज�म लेकर �फर से पढ़�गे।

तुम जानते हो इस पढ़ाई से हम 21 ज�म के �लए

�ाल� पाते ह�। वहाँ सतयुग म� डा�टर आ�द कोई

होते नह�। वहाँ बीमारी ही नह� होती। वहाँ तुम गभ�

महल म� रहते हो। यहाँ गभ�जेल म� रहते हो जहाँ

ब�त सजाय� �मलती ह�, तब पुकारते ह� इस जेल से

बाहर �नकालो, हम �फर कोई भूल नह� कर�गे।

धम�राज से ��त�ा करते ह�। यहाँ तुमको �शवबाबा

से ��त�ा करनी है। बाबा हम कभी �वकम� नह�

कर�गे। 5 �वकार हम आपको दे देते ह�। यह भी

बाप जानते ह� �क �वकार कोई ऐसे फट से नह�

छूट�गे। अ�दर डर रहना चा�हए, हम �वकार� का

दान देकर �फर ल�गे तो बड़ा पाप हो जायेगा। जैसे

राजा ह�र��� का �मसाल है। बाप जानते ह� ऐसे

So, Be Prepared
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नह� �क 5 �वकार झट से छूट जाते ह�। नह�, टाइम

लगता है। तु�हारी कमा�तीत अव�ा होगी तब

लड़ाई लगेगी। यह 5 �वकार ह� बड़े ��मन। उसम�

भी मु�य एक है देह-अ�भमान। उसका दान देना

�कतना मु��कल है। घड़ी-घड़ी बाप कहते ह� -

अपने को आ�मा समझ मुझ बाप को याद करो।

पर�तु यह होता नह� है। देह-अ�भमानी बनने से

�फर काम क� चोट लगती है। देह-अ�भमान सबसे

तीखा है। देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत है।

मु�य देह-अ�भमान आने से ही पाप �ए ह�। 5

�वकार दान म� देना पड़े, इसम� समय लगता है।

साजन �बगर सज�नयां तो जा न सक� । पहले

साज़न को जाना है �फर सज�नयां। साज़न को

आकर सब आ�मा� को ले जाना है। जब तक

कमा�तीत अव�ा हो तब तक पु�षाथ� करना है।

देह-अ�भमान आने से ही �फर भूल� होती ह�। कहते

ह� बाबा देह-अ�भमान म� आकर �वकार म� �गरे।

तूफान तो ब�त आय�गे। �वकार का संक�प आये

पर�तु कम����य� से कभी कोई पाप नह� करना।

माया को जीतने के �लए �कतनी मेहनत करनी

समझा?

So, Be Prepared
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पड़ती है। बाप कहते ह� - अगर शाद� क� �ई है तो

प�व� रहकर �दखाओ तो सं�यासी भी देख�गे।

तुमको आमदनी देखो �कतनी भारी है। प�व� रह

�दखाया तो ब�त ऊंच पद पाय�गे। तुम पर तो सब

कुबा�न जाय�गे। बाबा भी म�हमा करते ह�। भल

प�व� भी रहे पर�तु �फर योग भी चा�हए। योग म�

ही घड़ी-घड़ी �व�न पड़ते ह�। देह-अ�भमान आ

जाता है। प�व� रहते ह� सो तो ठ�क, प�व�ता से

ही प�व� ��नया म� वसा� पाय�गे। पर�तु �फर माया

भी जोर रखेगी, माया ब�त वार करती है। बाप

समझाते ह� यह सब होगा। बहा�री �दखलाते ह�

पर�तु साथ-साथ �नर�तर याद भी रहे तब ही

�वकम� �वनाश ह�गे। �सतम जो बनते ह� उनको

माया भी ब�त सताती है। याद म� मु��कल रह

सकते ह�। जो रह सकते ह� उनसे अनुभव पूछना

चा�हए। �या समझते ह�, कैसे रहते ह�। याद म� रहने

से �वकम� �वनाश ह�गे। यह बात ही �ब�कुल �यारी

नई है। यहाँ बैठे हो तो नशा चढ़ा �आ है। यह भी

समझते ह� भगवान एक ही �नराकार है, न �क

�ीकृ�ण। वा�तव म� �ीकृ�ण के �लए शा��� म�

So, Be Prepared

ये तो पक्का कर लो..
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बात� �लख द� ह� - ओखली से बांधा, यह �कया...

वह कोई बात� ह� नह�। यह भी उनक� �लानी करते

ह�, इनस�ट करते ह�। �ीकृ�ण म� तो कोई भी

अवगुण नह� था। चंचलता करना यह भी एक

अवगुण है ना। �ीकृ�ण तो �ब�कुल ही मया�दा

पु�षो�म है। उनक� म�हमा गाते ह� - सव�गुण

स��... गाया जाता है गु� ��ा, गु� �व�णु...

बोलो गु� तो हमारा है नह�। हम इनको न तो गु�,

न ई�र मानते ह�। प�तत-पावन तो एक ही

�नराकार है ना। साकार गु� कोई प�तत-पावन हो

न सके। इस समय तुम परम�पता परमा�मा क�

सारी जीवन कहानी को जानते हो। 5 हजार वष� म�

�शवबाबा का �या पाट� बजता है - यह तुम जानते

हो, बाप �ारा। नॉलेजफुल तो बाप है ना। सुख-

शा��त, आनंद का सागर.... यह म�हमा उनक� है।

बाप के पास खजाना है तो ज�र ब�� को भी

देते ह�गे ना। अ�ा!

चढ़ाओ नशा...
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कमा�तीत अव�ा को �ा�त करने के �लए इन

कम����य� से कोई भी भूल नह� करनी है। प�व�

रहने के साथ-साथ याद म� भी मजबूत होना है।

2) सदा पु�य आ�मा बनने के �लए तन-मन-धन से

बाप पर ब�लहार जाना है। एक बार ब�लहार जाने

से 21 ज�म के �लए पु�य आ�मा बन जाय�गे।
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वरदान: सहजयोग को नेचर और नैचुरल बनाने

वाले हर सबजे�ट म� परफे�ट भव

जैसे बाप के ब�े हो - इसम� कोई परसे�टेज़ नह�

है, ऐसे �नर�तर सहजयोगी वा योगी बनने क� �टेज

म� अब परसे�टेज ख�म होनी चा�हए। नैचरुल और

नेचर हो जानी चा�हए।

जैसे कोई क� �वशेष नेचर होती है, उस नेचर के

वश न चाहते भी चलते रहते ह�।

ऐसे यह भी नेचर बन जाए। �या क�ं, कैसे योग

लगाऊं - यह बात� ख�म हो जाएं तो हर सबजे�ट

म� परफे�ट बन जाय�गे।

परफे�ट अथा�त् इफे�ट और �डफे�ट से परे।

�लोगन:- सहन करना है तो खुशी से करो, मज़बूरी

से नह�।
एक ही बोझ

जब मजबूरी से उठाएंगे तो अ�त भारी
प�र के समान लगेगा। 

और जब खुशी से उठाएंगे तो फूल�
क� टोकरी के जैसा ह�का हो जाएगा। 

Choice is All yours...

Result

Definition of
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

पावरफुल योग अथा�त् लगन क� अ��न, �वाला

�प क� याद ही ��ाचार, अ�याचार क� अ��न को

समा�त करेगी और सव� आ�मा� को सहयोग

देगी, इससे ही बेहद क� वैरा�य वृ�� ��व�लत

होगी।

याद क� अ��न एक तरफ उस अ��न को समा�त

करेगी �सरी तरफ आ�मा� को परमा�म स�देश

क�, शीतल �व�प क� अनुभू�त करोयगी, इससे

ही आ�माय� पाप� क�आग से मु� हो सक� गी।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click
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Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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