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“मीठे ब�े - अभी इस ��नया का होपलेस केस है,

सभी मर जाय�गे इस�लए इससे मम�व �मटाओ,

मामेकम् याद करो''

��ः- स�व�स क� उछल न आने का कारण �या है?

उ�र:- 1- अगर ल�ण ठ�क नह� ह�, बाप को याद

नह� करते तो स�व�स क� उछल आ नह� सकती।

कोई न कोई उ�टे कम� होते रहते ह� इस�लए स�व�स

नह� कर सकते। 2- बाप का जो पहला डायरे�न है

- आप मुये मर गई ��नया इसे अमल म� नह� लाते।

बु�� देह और देह के स�ब�� म� फँसी �ई है तो

स�व�स कर नह� सकते।

गीत:-ओम् नमो �शवाए:... Click

दोन� हाथ� म � ल� चाहने वाले ...

एक तरफ भौ�तक ��नया (���,वैभव,व�तु,
नाम-मान-शान ई�या�द) क� लालसा या
आकष�ण मा� भी हो और
�सरे तरफ भगवान को भी पाना हो।
तो वो कभी भी बाबा/भगवान को पा नह�
सकता। - ये प�का समझ लो।

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। अब यह भ��माग� का गीत सुना।

�शवाय नम: कहते ह�। �शव का नाम घड़ी-घड़ी लेते

ह�। रोज़ �शव के म��दर म� जाते ह�और जो �योहार ह�

वह वष�-वष� मनाते ह�। पु�षो�म मास भी होता है,

पु�षो�म वष� भी होता है। �शवाय नम: तो रोज़

कहते रहते ह�। �शव के पुजारी ब�त ह�। रच�यता है

�शव ऊंच ते ऊंच भगवान। कहते भी ह� - प�तत-

पावन परम�पता परमा�मा �शव है। रोज़ पूजा भी

करते ह�। तुम ब�े जानते हो यह संगमयुग है -

पु�षो�म बनने का युग। जैसे �ज�मानी पढ़ाई से

कोई न कोई ऊंच पद पाते ह� ना। इन ल�मी-नारायण

ने यह पद कैसे पाया, �व� के मा�लक कैसे बन�। यह

�कसको भी पता नह�। �शवाय नम: भी कहते ह�।

तुम मात-�पता... रोज़ म�हमा गाते ह� पर�तु यह नह�

जानते �क वह कब आकर मात-�पता बनकर वसा�

देते ह�। तुमको मालूम है �क ��नया के मनु�य तो

कुछ भी नह� जानते ह�। भ�� माग� म� �कतने ध�के

खाते ह�। अमरनाथ पर �कतने झु�ड के झु�ड जाते

ह�। �कतने ध�के खाते ह�। �कसको ऐसा कहो तो

�बगड़ पड़े। तुम थोड़े ब�े हो �जनको अ�दर म� ब�त

खुशी है। �लखते भी रहते ह� बाबा जबसे आपको

Multi Trillion dollar Question..

�ान म �आने से पहले हम � यह �� मन म � कई बार उ�प� होता था �क इ�ह�ने(�ी कृ�णने)ऐसे �या कम� �कए जो यह देवता बने? परंतु, जवाब तो कौन देगा?
�फर अपने आप ही मन ही मन यह सोचते थे �क तू भी पागल है, ये �या�थ� सोच रहा है, वह तो भगवान है। और, तुझे कोई काम धंधा नह� है जो तू फालतू कुछ भी
मन ही मन म � सोचता रहता है।
ले�कन �फर मीठे बाबा �मले, �ान का तीसरा ने� �मला तो सब पता चल गया �क वो कैसे देवता बने?और साथ म � ये भी पता चला �क यह सारी सृ�� पु�षाथ� के आधार
पर ही चलती है कुछ भी, �कसी को भी ऐसे ही नह� �मलता।

But we know, How Lucky & Great we are..!

चढ़ाओ नशा...
वाह रे मैं...
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पहचाना है, बस अब तो हमारी खुशी का पारावार

नह� रहा है। कुछ भी तकलीफ आ�द होती है, �फर

भी खुशी म� रहना चा�हए। हम बाप के बने ह�, यह

कभी भूलना नह� चा�हए। तुम ब�े जब�क जानते

हो हमने �शवबाबा को पाया है। तो खुशी का पारा

चढ़ा रहना चा�हए। माया घड़ी-घड़ी भुला देती है।

भल �लखते ह� हमको �न�य है, बाबा को हम जानते

ह� �फर भी चलते-चलते ठ�डे पड़ जाते ह�। 6-8 मास,

2-3 वष� आते नह� तो बाबा समझ जाते ह� पूरा

�न�यबु�� नह� है। पूरा नशा नह� चढ़ा है। ऐसा

बेहद का बाप, �जससे 21 ज�म� का वसा� �मलता

है। �न�य हो जाए तो ब�त खुशी का नशा रहना

चा�हए। जैसे �कसके ब�े को राजा गोद म� लेने

चाहते ह�। ब�े को मालूम पड़ जाता है �क हमारे

�लए ऐसी बात-चीत हो रही है �क राजा चाहता है

इस ब�े को हम वा�रस बनाय�। तो ब�े को ब�त

खुशी होगी ना। म� राजा का ब�ा बनता �ँ। जब

गरीब का ब�ा सा�कार क� गोद लेते ह� तो ब�त

खुशी होती है ना। जान जाता है �क मुझे फलाना

एडा�ट करते ह� तो गरीबी का गम भूल जाता है। वह

तो है �फर भी एक ज�म क� बात। यहाँ ब�� को

Example
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खुशी रहती है 21 ज�म वसा� लेने क�। बेहद के बाप

को याद करना है और �फर �सर� को रा�ता बताना

है। �शवबाबा प�तत-पावन आया �आ है। समझाते

ह�, तु�हारा म� बाप �ँ। ऐसे कोई मनु�य नह� कह

सकते �क म� तु�हारा बेहद का बाप �ँ। बाप ही

समझानी देते ह� म� 5 हजार वष� पहले आया था।

तुमको यही अ�र कहा था �क मामेकम् याद करो।

मुझ प�तत-पावन बाप को याद करने से ही तुम

प�तत से पावन बन�गे और कोई भी उपाय नह� है -

प�तत से पावन बनने का। प�तत-पावन है ही एक

बाप। गीता का भगवान एक प�तत-पावन पुनज��म

र�हत है। पहली-पहली बात यह �लखाओ। बड़े-बड़े

आद�मय� क� �लखत देख�गे तो समझ�गे ठ�क है।

कोई साधारण आदमी का देख�गे तो कह�गे

��ाकुमा�रय� ने इनको जा� लगा �दया है तब

�लखा है, बड़े आदमी के �लए ऐसा नह� कह�गे। तुम

कुछ भी कहते हो तो समझते ह� छोटा मुख बड़ी बात�

बनाती ह� �क भगवान आया �आ है। ऐसे तमु ब��

को �सफ� कहना नह� है �क भगवान आया �आ है,

इससे तो कोई समझ�गे नह�और ही हँसी कर�गे। यह

तो समझाना है �क दो बाप ह�। पहले से ही फट से

One & Only way
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सीधा कहना नह� है �क भगवान आया �आ है

�य��क आजकल ��नया म� भी भगवान कहलाने

वाले ब�त हो गये ह�। सब अपने को भगवान का

अवतार समझते ह� तो यु�� से दो बाप का राज़

समझाना चा�हए। एक है हद का बाप, �सरा है बेहद

का बाप। बाप का नाम है �शव। वह सब आ�मा�

का बाप है तो ज�र ब�� को वसा� देते ह�गे। �शव

जय�ती भी मनाते ह�। वही आकर �वग� क� �ापना

करते ह�, तो ज�र नक� का �वनाश होना है। उसक�

भी �नशानी - यह महाभारत लड़ाई है। बाक� �सफ�

भगवान आया है, यह कहने से कोई समझ�गे नह�।

�ढ�ढोरा पीटते रहते ह�। ऐसी-ऐसी उ�ट� स�व�स करने

से और ही �फर स�व�स म� ढ�लापन आ जाता है। एक

तरफ कहते भगवान आया �आ है, भगवान पढ़ाते ह�

�फर जाकर शाद� करते ह�। तो लोग कह�गे तुमको

�फर �या �आ। तुम तो कहते थे �क भगवान पढ़ाते

ह�। कहते ह� हमने जो सुना था सो कह �दया। अनेक

�कार के �व�न भी पड़ते ह� अपने ब�� से, जैसे

�ह�� धम� वाल� ने आपेही अपने को चमाट मारी है

ना। वा�तव म� ह� देवी-देवता धम� के पर�तु कह देते

हम �ह�� ह�। अपने को चमाट मारी है ना। अभी तुम

Attention..!
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जानते हो हम ही पू�य थे तो �े� कम�, �े� धम� था।

आसुरी मत पर धम� ��, कम� �� बन पड़े ह�। हम

ही अपने धम� क� �लानी शु� करते ह�,आसुरी माया

क� मत से इस�लए बाबा ने खुद कहा है - वह है

आसुरी स�दाय। यह है दैवी स�दाय, �जनको म�

राजयोग �सखलाता �ँ। अभी है क�लयुग। जो यह

नॉलेज आकर सुनते ह�, वह असुर से बदल देवता

बनते ह�। यह नॉलेज है ही देवता बनने के �लए। 5

�वकार� पर जीत पाने से देवता बनते ह�, बाक�

असुर�और देवता� क� कोई लड़ाई नह� लगी। यह

भी भूल कर द� है �फर �दखाते ह�, �जसक� तरफ

सा�ात् भगवान है उनक� �वजय �ई, उसम� नाम

�ीकृ�ण का दे �दया है। वा�तव म� है तु�हारी माया से

यु�।

बाप ब�� को �कतनी बात� बैठ समझाते ह� पर�तु

तमो�धान ऐसे ह� जो �ब�कुल समझते ही नह�। बाप

को याद नह� कर सकते। समझते भी ह� हमारी ऐसी

तमो�धान बु�� है जो याद ही नह� ठहरती, इस�लए
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उ�टा काम करता रहता �ँ। अ�े-अ�े ब�े भी

याद �ब�कुल नह� करते। ल�ण सुधारते ही नह�,

इस�लए स�व�स क� उछल नह� आती है। बाप कहते

ह� - देह स�हत देह के जो भी स�ब� ह�, उनको मारो

अथवा भूलो। अब मारो अ�र वा�तव म� है नह�।

कहते ह� आप मुये मर गई ��नया। यह बाप बैठ

समझाते ह�। बु�� से भूल जाना है जब�क तुम हमारे

बने हो तो इन सबको भूलो, एक बाप को याद करो।

जैसे कोई बीमारी का होपलेस केस हो जाता है तो

�फर उससे मम�व �मटाना होता है। �फर उनको

कहते ह� राम-राम कहो, बाप भी कहते ह� इस ��नया

का केस ब�त होपलेस है। यह ख�म होनी ही है, सब

मर जाय�गे, इस�लए इनसे मम�व �मटाओ। वह तो

राम-राम क� धुन लगाते ह�। यहाँ तो एक क� बात

नह�। सारी ��नया �वनाश होनी है इस�लए तुमको

एक ही म�� देता �ँ मामेकम् याद करो। �कतनी

समझानी देते रहते ह�, �भ�-�भ� �कार से। अभी

पु�षो�म मास आया तो पु�षो�म युग पर भी

समझानी देते रहते ह�। समझाने क� बड़ी हो�शयारी

चा�हए। धारणा अ�� चा�हए। कोई पाप कम� नह�

करना चा�हए। �बगर छु�� कोई चीज़ उठाना, खाना

Example
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यह भी ब�त गु�त पाप है। कायदे बड़े कड़े ह�, पाप

करते ह� �फर भी बतलाते नह�, तो �फर पाप वृ��

को पाते जाते ह�। यहाँ तो तुम ब�� को पु�य आ�मा

बनना है। हमको पु�य आ�मा से �नेह है, पाप आ�मा

से �वरोध है। भ�� माग� म� भी जानते ह� �क अ�ा

कम� करने से अ�ा फल �मलेगा इस�लए दान-पु�य

आ�द अ�े कम� करते ह� ना। यह �ामा है �फर भी

कहते ह� भगवान अ�े कम� का फल अ�ा देता है।

बाप कहते ह� - म� �सफ� यह ध�ा थोड़ेही बैठकर

करता �ँ। यह तो सारी �ामा म� नँूध है। �ामा

अनुसार बाप को ज�र आना है।

बाप कहते ह� - मुझे आकर सबको रा�ता बताना है।

बाक� इसम� कृपा आ�द क� कोई बात ही नह� है।

कोई-कोई �लखते ह� बाबा आपक� कृपा होगी तो हम

आपको कभी नह� भूल�गे। बाप कहते ह� - हम कभी

कृपा आ�द नह� करते, यह तो भ�� माग� क� बात�

ह�। तुमको अपने पर कृपा करनी है। बाप को याद

कर�गे तो �वकम� �वनाश ह�गे। भ�� माग� क� बात�

ये पक्का समझ लो..
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�ान माग� म� होती नह�। �ान माग� है ही पढ़ाई। ट�चर

कोई पर कृपा थोड़ेही करेगा। हर एक को पढ़ना है।

बाप �ीमत देते ह�, उस पर चलना चा�हए ना। पर�तु

अपनी मत पर चलने कारण कुछ भी स�व�स नह�

करते। ब�� को �ब�कुल पु�य आ�मा बनना है।

जरा भी कोई पाप न हो। कई ब�े अपना पाप

बताय�गे कभी नह�। बाप भी कहते ह� वह ऊंच पद

कभी नह� पाय�गे। गाया �आ है चढ़े तो चाखे... ब�े

जानते ह� ब�त ऊंच मत�बा है। �गरते ह� तो कोई काम

के नह� रहते। अशु� अहंकार है पहला न�बर, �फर

काम, �ोध, लोभ भी कम नह�। लोभ, मोह भी

स�यानाश कर देते ह�। ब�े आ�द म� मोह होगा तो

वह याद आते रह�गे। आ�मा तो कहती है मेरा तो एक

�शवबाबा, �सरा न कोई और कोई भी याद न पड़े -

ऐसा पु�षाथ� करना है। यह सब तो ख�म होना है।

�वनाश सामने खड़ा है, वसा� तो ले नह� सक� गे। इनम�

�या मोह रखना है। ऐसे-ऐसे अपने साथ बात� करनी

है। सारी ��नया को बु�� से भूलना है। यह तो सब

ख�म होना ही है। तूफान ऐसे लग�गे जो एकदम

ख�म हो जायेगा। आग कहाँ लगती है और हवा ज़ोर

से आती है तो झट एकदम खलास कर देती है।

M.M.M.....imp.
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आधा घ�टे म� 100-150 झोप�ड़य� को ख�म कर

देती है। तुम जानते �क इस भंभोर को आग लगनी

ही है, नह� तो इतने सब मनु�य कैसे मर�गे। जो अ�े

ब�े ह�, ल�ण भी अ�े ह� तो स�व�स भी अ��

करते ह�। तुम ब�� को नशा रहना चा�हए। पूरा नशा

तो अ�त म� रहेगा, जब कमा�तीत अव�ा हो �फर भी

पु�षाथ� करते रहते ह�। बनारस म� �शव के म��दर म�

तो ब�त जाते ह� �य��क वह है ऊंच ते ऊंच भगवान।

वहाँ �शव क� भ�� ब�त है। बाबा तो कहते रहते ह�

वहाँ उनको जाकर समझाओ। यह �शव भगवान इन

ल�मी-नारायण को यह वसा� देते ह�। संगम पर ही

यह वसा� उनसे �मला �आ है। यह समझाने से �फर

��ा-सर�वती क� भी समझानी आती है। �च�� पर

बड़ा �लीयर समझा सकते ह�। इ�ह� को यह रा�य

कैसे �मला। इन ल�मी-नारायण के रा�य म� भ��

माग� था नह�। कह�गे भ�� तो अना�द है ही। अभी

तुमको �कतनी नॉलेज �मली है तो नशा चढ़ना

चा�हए ना। हमको भगवान पढ़ा रहे ह�, 21 ज�म� का

रा�य-भा�य देने के �लए। तुम �टूडे�ट हो ना।

�जसको �न�य होगा - यह ��ाकुमा�रयां �जस �ारा

सुनकर हमको �न�य �बठाती ह� वह खुद �या होगा!

As Certain as Death

Coming soon...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा... ये कोई कम बात है क्या..?
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ऐसे बाप से तो पहले �मल�। जब तक पूरा �न�य

नह� होगा तब तक बढ़ेगा नह�। �न�य वाला ही झट

भागेगा। ऐसे बाप के पास हम जाकर �मल�गे, छोड़�गे

नह�। बस बाबा हम तो आपका बन गया, हम जाय�गे

नह�। गीत भी है ना चाहे �यार करो चाहे ठुकराओ,

यह द�वाना तेरा दर नह� छोड़ेगा। �फर भी �बठा तो

नह� सकते। स�व�स पर भेजना पड़ता है। गृह�

�वहार म� रहते कमल फूल समान बनना है। ऐसे

�लखकर भी देते ह� �फर बाहर जाने से माया क�

चकरी म�आ जाते ह�। माया इतनी �बल है। माया के

ब�त �व�न पड़ते ह�। छोटे से द�वे को माया के

तूफान �कतने आते ह�। इन गीत� का भी सार बाप

आकर समझाते ह�। तु�हारा पु�षो�म युग चल रहा

है। भ�� का पु�षो�म मास चला गया। बाप कहते

ह� - इस संगमयुग पर ही म� आता �ँ, प�तत� को

पावन बनाने। समझानी �कतनी अ�� है।

अ�ा - �दन-��त�दन सेवा क� वृ�� के �लए नई-नई

यु��यां �नकलती रह�गी। अ�े-अ�े �च� बनते

Feel it...
चाहत है मेरी, कुसूर नह� है
�दल ज�बाती है, मजबूर नह� है
सर ये भले फुट गया, �ज�म मेरा
टूट गया
खुद से �कया वादा तोडू ना
बांधू सेहरा, कफ़न ओढू ना
तेरा र�ता म � छोडू ना
तेरा र�ता म � छोडू ना
तेरा र�ता म � छोडू ना

Click

https://youtu.be/EiZAbABXCeM?si=Wojy1hZBnwjvvggU
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जाय�गे। कहते ह� ना - देर पड़े काम �र�त होते ह�।

तैयार माल �मलता है, �जससे फट से कोई समझ

जाए। सीढ़� ब�त अ�� है। इस समय कोई यह

नह� कह सकते �क हम पावन ह�। पावन ��नया

सतयुग को ही कहा जाता है। पावन ��नया के

मा�लक यह ल�मी-नारायण ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

For New commers 
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जरा भी कोई बड़ा अथवा सू�म पाप न हो,

इसका ब�त-ब�त �यान रखना है। कभी कोई चीज़

�छपाकर नह� लेनी है। लोभ मोह से भी सावधान

रहना है।

2) अशु� अहंकार जो स�यानाश करने वाला है,

उसे �याग देना है। एक बाप के �सवाए �सरा कोई

भी याद न पड़े, यही पु�षाथ� करना है।

None but Only One
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वरदान:- देह के भान को अप�ण कर समप�ण होने

वाले योगयु�, बंधनमु� भव

जो देह-अ�भमान को अप�ण करता है उनका हर कम�

दप�ण बन जाता है।

जैसे कोई चीज़ अप�ण क� जाती है तो वह अप�ण क�

�ई चीज़ अपनी नह� समझी जाती है।

तो देह के भान को भी अप�ण करने से जब

अपनापन �मट जाता है तो लगाव भी �मट जाता है।

उ�ह� ही स�ूण� समप�ण कहा जाता है।

ऐसे समप�ण होने वाले सदा योगयु�और ब�नमु�

होते ह�।

उनका हर संक�प, हर कम� यु��यु� होता है।

�लोगन:-सव�श��मान् को साथी बना लो तो

सफलता आपके चरण� म�आजायेगी।
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ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

अपने को सदैव दाता अथवा महादानी समझना है।

महा�ानी बनने के बाद महादानी का कत�� चलता

है। महा�ानी क� परख महादानी बनने से होती है।

अभी आपक� मूत� म� ऐसी झलक होनी चा�हए जो

कोई भी अपना वसा� लेने से वं�चत न रहे।

ऐसे अपने को दाता के ब�े दाता समझना है, देने

वाल� म� जो फलक और झलक रहती है, अभी उन

सं�कार� को इमज� करो।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Aug 26 

All वरदान slogans Aug 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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