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“मीठे ब�े - यह पु�षो�म संगमयुग है, पुरानी

��नया बदल अब नई बन रही है, तु�ह� अब

पु�षाथ� कर उ�म देव पद पाना है''

��ः- स�व�सएबुल ब�� क� बु�� म� कौन-सी बात

सदैव याद रहती है?

उ�र:- उ�ह� याद रहता �क धन �दये धन ना खुटे.....

इस�लए वह रात-�दन न�द का भी �याग कर �ान

धन का दान करते रहते ह�, थकते नह�। ले�कन

अगर खुद म� कोई अवगुण होगा तो स�व�स करने

का भी उमंग नह�आसकता है।

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ��त बाप

बैठ समझाते ह�। ब�े जानते ह� परम�पता रोज़-

रोज़ समझाते ह�। जैसे रोज़-रोज़ ट�चर पढ़ाते ह�।

बाप �सफ� �श�ा द�गे, स�ालते रह�गे �य��क बाप

�कन श�द� म� आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे..
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के तो घर म� ही ब�े रहते ह�। मॉ-बाप साथ रहते

ह�। यहाँ तो यह व�डरफुल बात है। �हानी बाप के

पास तुम रहते हो। एक तो �हानी बाप के पास

मूलवतन म� रहते हो। �फर क�प म� एक ही बार

बाप आते ह� - ब�� को वसा� देने वा पावन बनाने,

सुख वा शा��त देने। तो ज�र नीचे आकर रहते

ह�गे। इसम� ही मनु�य� का मंुझारा है। गायन भी है

- साधारण तन म� �वेश करते ह�। अब साधारण

तन कहाँ से उड़कर तो नह� आता। ज�र मनु�य

के तन म� ही आते ह�। सो भी बताते ह� - म� इस तन

म� �वेश करता �ँ। तुम ब�े भी अब समझते हो -

बाप हमको �वग� का वसा� देने आये ह�। ज�र हम

लायक नह� ह�, प�तत बन गये ह�। सब कहते भी ह�

हे प�तत-पावन आओ, आकर हम प�तत� को

पावन बनाओ। बाप कहते ह� मुझे क�प-क�प

प�तत� को पावन करने क� �ूट� �मली �ई है। हे

ब��, अब इस प�तत ��नया को पावन बनाना है।

पुरानी ��नया को प�तत, नई ��नया को पावन

कह�गे। गोया पुरानी ��नया को नया बनाने बाप

आये ह�। क�लयुग को तो कोई भी नई ��नया नह�
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कह�गे। यह तो समझ क� बात है ना। क�लयुग है

पुरानी ��नया। बाप भी आय�गे ज�र - पुराने और

नये के संगम पर। जब कहाँ भी तुम यह समझाते

हो तो बोलो यह पु�षो�म संगमयुग है, बाप आया

�आ है। सारी ��नया म� ऐसा कोई मनु�य नह�

�जसको यह पता हो �क यह पु�षो�म संगमयुग

है। ज�र तुम संगमयुग पर हो तब तो समझाते

हो। मु�य बात है ही संगमयुग क�। तो �वाइंट्स भी

ब�त ज�री ह�। जो बात कोई नह� जानते वह

समझानी पड़े इस�लए बाबा ने कहा था यह ज�र

�लखना है �क अब पु�षो�म संगमयुग है। नये युग

अथा�त् सतयुग के �च� भी ह�। मनु�य कैसे समझ�

�क यह ल�मी-नारायण सतयुगी नई ��नया के

मा�लक ह�। उनके ऊपर अ�र ज�र चा�हए -

पु�षो�म संगमयुग। यह ज�र �लखना है �य��क

यही मु�य बात है। मनु�य समझते ह� क�लयुग म�

अभी ब�त वष� पड़े ह�। �ब�कुल ही घोर अ��यारे

म� ह�। तो समझाना पड़े नई ��नया के मा�लक यह

ल�मी-नारायण ह�। यह है पूरी �नशानी। तुम कहते

हो इस रा�य क� �ापना हो रही है। गीत भी है
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नवयुग आया, अ�ान न�द से जागो। यह तुम

जानते हो अब संगम-युग है, इनको नवयगु नह�

कह�गे। संगम को संगमयुग ही कहा जाता है। यह

है पु�षो�म संगमयुग। जब�क पुरानी ��नया ख�म

हो और नई ��नया �ापन होती है। मनु�य से

देवता बन रहे ह�, राजयोग सीख रहे ह�। देवता� म�

भी उ�म पद है ही इन ल�मी-नारायण का। यह

भी ह� तो मनु�य, इनम� दैवीगुण ह� इस�लए देवी-

देवता कहा जाता है। सबसे उ�म गुण है प�व�ता

का तब तो मनु�य देवता� के आगे जाकर माथा

टेकते ह�। यह सब �वाइंट्स बु�� म� धारण उनको

होगी जो स�व�स करते रहते ह�। कहा जाता है धन

�दये धन ना खुटे। ब�त समझानी �मलती रहती है।

नॉलेज तो ब�त सहज है। पर�तु कोई म� धारणा

अ�� होती, कोई म� नह� होती है। �जनम� अवगुण

ह� वह तो से�टर स�ाल भी नह� सकते ह�। तो बाप

ब�� को समझाते ह� �दश�नी म� भी सीधे-सीधे

अ�र देने चा�हए। पु�षो�म संगमयुग तो मु�य

समझाना चा�हए। इस संगम पर आ�द सनातन

देवी-देवता धम� क� �ापना हो रही है। जब यह
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धम� था तो और कोई धम� नह� था। यह जो

महाभारत लड़ाई है, उनक� भी �ामा म� नंूध है। यह

भी अभी �नकले ह�। आगे थोड़ेही थे। 100 वष� के

अ�दर सब खलास हो जाते ह�। संगमयुग को कम

से कम 100 वष� तो चा�हए ना। सारी नई ��नया

बननी है। �यु देहली बनाने म� �कतना वष� लगा।

तुम समझते हो भारत म� ही नई ��नया होती है,

�फर पुरानी खलास हो जायेगी। कुछ तो रहती है

ना। �लय तो होती नह�। यह सब बात� बु�� म� ह�।

अभी है संगमयुग। नई ��नया म� ज�र यह देवी-

देवता थे, �फर यही ह�गे। यह है राजयोग क�

पढ़ाई। अगर कोई �डटेल म� नह� समझा सकते ह�

तो �सफ� एक बात बोलो - परम�पता परमा�मा जो

सबका बाप है, उनको तो सब याद करते ह�। वह

हम सब ब�� को कहते ह� - तुम प�तत बन पड़े

हो। पुकारते भी हो हे प�तत-पावन आओ। बरोबर

क�लयुग म� ह� प�तत, सतयुग म� पावन होते ह�। अब
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परम�पता परमा�मा कहते ह� देह स�हत यह सब

प�तत संबंध छोड़ मामेकम् याद करो तो पावन बन

जाय�गे। यह गीता के ही अ�र ह�। है भी गीता का

युग। गीता संगमयुग पर ही गाई �ई थी जब�क

�वनाश �आ था। बाप ने राजयोग �सखाया था।

राजाई �ापन �ई थी �फर ज�र होगी। यह सब

�हानी बाप समझाते ह� ना। चलो इस तन म� न

आये और कोई म� भी आये। समझानी तो बाप क�

है ना। हम इनका तो नाम लेते नह� ह�। हम तो

�सफ� बतलाते ह� - बाप कहते ह� मुझे याद करो तो

तुम पावन बन और मेरे पास चले आय�गे। �कतना

सहज है। �सफ� मुझे याद करो और 84 के च� का

�ान बु�� म� हो। जो धारणा करेगा वह च�वत�

राजा बनेगा। यह मैसेज तो सब धम� वाल� के �लए

है। घर तो सबको जाना है। हम भी घर का ही

रा�ता बताते ह�। पादरी आ�द कोई भी हो तुम

उनको बाप का स�देश दे सकते हो। तुमको खुशी

का ब�त पारा चढ़ना चा�हए - परम�पता परमा�मा

कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�हारे �वकम�

�वनाश ह�गे। सबको यही याद कराओ। बाप का

As Certain as Death
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पैगाम सुनाना ही न�बरवन स�व�स है। गीता का

युग भी अब है। बाप आये ह� इस�लए वही �च�

शु� म� रखना चा�हए। जो समझते ह� - हम बाप

का पैगाम दे सकते ह� तो तैयार रहना चा�हए। �दल

म� आना चा�हए हम भी अंध� क� लाठ� बन�। यह

पैगाम तो कोई को भी दे सकते हो। बी.के. का

नाम सुनकर ही डरते ह�। बोलो हम �सफ� बाप का

पैगाम देते ह�। परम�पता परमा�मा कहते ह� - मुझे

याद करो, बस। हम �कसक� �ला�न नह� करते।

बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। म� ऊंच ते ऊंच

प�तत-पावन �ँ। मुझे याद करने से तु�हारे �वकम�

�वनाश ह�गे। यह नोट करो। यह ब�त काम क�

चीज़ है। हाथ पर वा बाहं पर अ�र �लखाते ह� ना।

यह भी �लख दो। इतना �सफ� बताया तो भी

रहम�दल, क�याणकारी बन�। अपने से �ण करना

चा�हए। स�व�स ज�र करनी है �फर आदत पड़

जायेगी। यहाँ भी तुम समझा सकते हो। �च� दे

सकते हो। यह है पैगाम देने क� चीज़। लाख� बन

जाय�गे। घर-घर म� जाकर पैगाम देना है। पैसा कोई

दे न दे, बोलो - बाप तो है ही गरीब �नवाज़। हमारा



17-11-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

8

फ़ज� है - घर-घर म� पैगाम देना। यह बापदादा,

इनसे यह वसा� �मलता है। 84 ज�म यह ल�गे।

इनका यह अ��तम ज�म है। हम �ा�ण ह� सो �फर

देवता बन�गे। ��ा भी �ा�ण है। �जा�पता ��ा

अकेला तो नह� होगा ना। ज�र �ा�ण वंशावली

भी होगी ना। ��ा सो �व�णु देवता, �ा�ण ह�

चोट�। वही देवता, ���य, वै�य, शू� बनते ह�। कोई

ज�र �नकल�गे जो तु�हारी बात� को समझ�गे।

पु�ष भी स�व�स कर सकते ह�। सवेरे उठकर

मनु�य जब �कान खोलते ह� तो कहते ह� सुबह का

सांई...... तुम भी सवेरे-सवेरे जाकर बाप का

पैगाम सुनाओ। बोलो तु�हारा ध�ा ब�त अ�ा

होगा। तुम सांई को याद करो तो 21 ज�म का

वसा� �मलेगा। अमृतवेले का टाइम अ�ा होता है।

आजकल कारखान� म� माताय� भी बैठ काम करती

ह�। यह बैज भी बनाना ब�त सहज है।

तुम ब�� को तो रात-�दन स�व�स म� लग जाना
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चा�हए, न�द हराम कर देनी चा�हए। बाप का

प�रचय �मलने से मनु�य धणके बन जाते ह�। तुम

�कसको भी पैगाम दे सकते हो। तु�हारा �ान तो

ब�त ऊंचा है। बोलो, हम तो एक को याद करते

ह�। �ाइ�ट क� आ�मा भी उनका ब�ा थी।

आ�माय� तो सब उनके ब�े ह�। वही गॉड फादर

कहते ह� �क और कोई भी देहधा�रय� को मत याद

करो। तुम अपने को आ�मा समझ मामेकम् याद

करो तो �वकम� �वनाश हो जाय�गे। मेरे पास आ

जाय�गे। मनु�य पु�षाथ� करते ही ह� घर जाने के

�लए। पर�तु जाता कोई भी नह�। देखा जाता है

ब�े अभी ब�त ठ�डे ह�, इतनी मेहनत प�ँचती

नह�, बहाना करते रहते ह�, इसम� ब�त सहन भी

करना पड़ता ह�। धम� �ापक को �कतना सहन

करना पड़ता है। �ाइ�ट के �लए भी कहते ह�

उनको �ास पर चढ़ाया। तु�हारा काम है सबको

स�देश देना। उसके �लए यु��यां बाबा बताते रहते

ह�। कोई स�व�स नह� करते ह� तो बाबा समझते ह�

धारणा नह� है। बाबा राय देते ह� कैसे पैगाम दो।

�ेन म� भी तुम यह पैगाम देते रहो। तुम जानते हो

Most imp
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हम �वग� म� जाते ह�। कोई शा��तधाम म� भी जाय�गे

ना। रा�ता तो तुम ही बता सकते हो। तुम �ा�ण�

को ही जाना चा�हए। ह� तो ब�त। �ा�ण� को

कहाँ तो रख�गे ना। �ा�ण, देवता, ���य।

�जा�पता ��ा क� औलाद तो ज�र ह�गे ना।

आ�द म� ह� ही �ा�ण। तुम �ा�ण हो ऊंचे ते

ऊंच। वह �ा�ण ह� कुख वंशावली। �ा�ण तो

ज�र चा�हए ना। नह� तो �जा�पता ��ा के ब�े

�ा�ण कहाँ गये। �ा�ण� को तुम बैठ समझाओ,

तो वह झट समझ जाय�गे। बोलो, तुम भी �ा�ण

हो, हम भी अपने को �ा�ण कहलाते ह�। अब

बताओ तु�हारा धम� �ापन करने वाला कौन?

��ा के �सवाए कोई नाम ही नह� ल�गे। तुम �ायल

कर देखो। �ा�ण� के भी ब�त बड़े-बड़े कुल होते

ह�। पुजारी �ा�ण तो ढेर ह�। अजमेर म� ढेर ब�े

जाते ह�, कभी कोई ने समाचार नह� �दया �क हम

�ा�ण� से �मले, उनसे पूछा - तु�हारा धम��ापन

करने वाला कौन? �ा�ण धम� �कसने �ापन

�कया? तुमको तो मालूम है, स�े �ा�ण कौन ह�।

तुम ब�त� का क�याण कर सकते हो। या�ा� पर

How lucky and Great we are...!
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भ� ही जाते ह�। यह �च� तो ब�त अ�ा है -

ल�मी-नारायण का। तुमको मालूम है जगत अ�बा

कौन है? ल�मी कौन है? ऐसे-ऐसे तुम नौकर�,

भील�नय� आ�द को भी समझा सकते हो। तु�हारे

�बगर तो कोई है नह� जो उ�ह� को सुनाये। ब�त

रहम�दल बनना है। बोलो, तुम भी पावन बन

पावन ��नया म� जा सकते हो। अपने को आ�मा

समझो, �शवबाबा को याद करो। शौक ब�त होना

चा�हए, �कसको भी रा�ता बताने का। जो खुद

याद करते ह�गे वही �सर� को याद कराने का

पु�षाथ� कर�गे। बाप तो नह� जाकर बात कर�गे।

यह तो तुम ब�� का काम है। गरीब� का भी

क�याण करना है। �बचारे ब�त सुखी हो जाय�गे।

थोड़ा याद करने से �जा म� भी आ जाए,ं वह भी

अ�ा है। यह धम� तो ब�त सुख देने वाला है। �दन

-��त�दन तु�हारा आवाज़ जोर से �नकलेगा।

सबको यही पैगाम देते रहो, अपने को आ�मा

समझ बाप को याद करो। तुम मीठे-मीठे ब�े

पदमापदम भा�यशाली हो। जब�क म�हमा सुनते

हो तो समझते हो, �फर भी कोई बात क� �फकरात

How lucky and Great we are...!
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आ�द �य� रखनी चा�हए। यह है गु�त �ान, गु�त

खुशी। तुम हो इनकागनीटो वा�रयस�। तुमको

अननोन वा�रयस� कह�गे और कोई अननोन

वा�रयस� हो नह� सकता। तु�हारा देलवाड़ा म��दर

पूरा यादगार है। �दल लेने वाले का प�रवार है ना।

महावीर, महावीरनी और उनक� औलाद यह पूरा-

पूरा तीथ� है। काशी से भी ऊंची जगह �ई। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

swamaan 
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) घर-घर म� जाकर बाप का पैगाम देना है।

स�व�स करने का �ण करो, स�व�स के �लए कोई

भी बहाना मत दो।

2) �कसी भी बात क� �फकरात नह� करनी है,

गु�त खुशी म� रहना है। �कसी भी देहधारी को याद

नह� करना है। एक बाप क� याद म� रहना है।
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वरदान:- क�याणकारी बाप और समय का हर

सेक�ड लाभ उठाने वाले �न�यबु��, �न��तं भव

जो भी ��य चल रहा है उसे ��कालदश� बनकर

देखो, �ह�मत और ��लास म� रह �वयं भी समथ�

आ�मा बनो और �व� को भी समथ� बनाओ।

�वयं के तूफान� म� �हलो मत, अचल बनो।

जो समय �मला है, साथ �मला है, अनेक �कार के

खजाने �मल रहे ह� उनसे स���वान और

समथ�वान बनो।

सारे क�प म� ऐसे �दन �फर आने वाले नह� ह�

इस�लए अपनी सब �च�ताय� बाप को देकर

�न�यबु�� बन सदा �न��तं रहो, क�याणकारी

बाप और समय का हर सेक�ड लाभ उठाओ।

�लोगन:-बाप के संग का रंग लगाओ तो बुराईयां

�वत:समा�त हो जाय�गी।

m.m.m....imp. जागो जागो, समय पहचानो... अभी नहीं तो कभी नहीं 
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अ�� इशारे -

अशरीरी व �वदेही ���त का अ�यास बढ़ाओ

�वदेही बनने क� �व�ध है - �ब�द� बनना।

अशरीरी बनते हो, कमा�तीत बनते हो, सबक� �व�ध

�ब�द� है

इस�लए बापदादा कहते ह� अमृतवेले बापदादा से

�मलन मनाते, �ह�रहान करते जब काय� म� आते

हो तो पहले तीन �ब��दय� का �तलक म�तक पर

लगाओ और चेक करो - �कसी भी कारण से यह

�मृ�त का �तलक �मट तो नह� जाता है? अ�वनाशी,

अ�मट �तलक रहे।



Click

यह हम जो फाइनल पेपर और धम�राज क� पॉइंट्स हर रोज
पढ़ते ह� उसका �ेय इस feedback को जाता है

इनका तहे �दल से शु��या

https://youtube.com/shorts/UsKqi0We1PU?si=mjYvzCORIKm3-5kR


यह हम जो अमृतवेला क� पॉइंट्स हर रोज पढ़ते ह� उसका
�ेय इस feedback को जाता है
इनका तहे �दल से शु��या


