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“मीठे ब�े - यह �� �ान य� �वयं �� भगवान

ने रचा है, इसम� तुम अपना सब कुछ �वाहा करो

�य��क अब घर चलना है''

��ः-संगमयुग पर कौन-सा व�डरफुल खेल चलता

है?

उ�र:- भगवान के रचे �ए य� म� ही असुर� के

�व�न पड़ते ह�। यह भी संगम पर ही व�डरफुल

खेल चलता है। ऐसा य� �फर सारे क�प म� नह�

रचा जाता। यह है राज�व अ�मेध य�, �वरा�य

पाने के �लए। इसम� ही �व�न पड़ते ह�।

ओम् शा��त। तुम कहाँ बैठे हो? इनको �कूल

अथवा यु�नव�स�ट� भी कह सकते हो। �व�

�व�ालय है, �जसक� ई�रीय �ा�चेज ह�। बाप ने

बड़े ते बड़ी यु�नव�स�ट� खोली है। शा��� म� ��

य� नाम �लख �दया है, इस समय तुम ब�े जानते

हो �शवबाबा ने यह पाठशाला अथवा यु�नव�स�ट�

खोली है। ऊंच ते ऊंच बाप पढ़ाते ह�। यह तो ब��
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क� बु�� म� याद रहना चा�हए - भगवान हमको

पढ़ाते ह�। उनका यह य� रचा �आ है, इसका नाम

भी बाला है। राज�व अ�मेध �� �ान य�,

राज�व अथा�त् �वरा�य के �लए। अ�मेध, यह जो

कुछ भी देखने म� आता है, उन सबको �वाहा कर

रहे ह�, शरीर भी �वाहा हो जाता है। आ�मा तो

�वाहा हो नह� सकती। सब शरीर �वाहा हो

जाय�गे। बाक� आ�माय� वा�पस भाग�गी। यह है

संगमयुग। ब�त आ�माय� भाग�गी, बाक� शरीर

ख�म हो जाय�गे। यह है सब �ामा, तुम �ामा के

वश चल रहे हो। बाप कहते ह� हमने राज�व य�

रचा है। यह भी �ामा �लैन अनुसार रचा गया है।

ऐसे नह� कह�गे �क म�ने य� रचा है। �ामा �लैन

अनुसार तुम ब�� को पढ़ाने के �लए क�प पहले

मुआ�फक �ान य� रचा गया है। म�ने रचा है, यह

भी अथ� नह� �नकलता। �ामा �लैन अनुसार रचा

गया है। क�प-क�प रचा जाता है। यह �ामा बना

�आ है ना। �ामा �लैन अनुसार एक ही बार य�

रचा जाता है, यह कोई नई बात नह� है। अभी

बु�� म� बैठा है - बरोबर 5 हज़ार वष� पहले भी

Nothing New
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सतयुग था, अब च� �फर �रपीट हो रहा है। �फर

से नई ��नया�ापन हो रही है। तुम नई ��नया म�

�वरा�य पाने के �लए पढ़ रहे हो। प�व� भी ज�र

बनना है। बनते भी वही ह� जो �ामा अनुसार क�प

पहले बने थे। अभी भी बन�गे। सा�ी हो �ामा को

देखना होता है और �फर पु�षाथ� भी करना होता

है। ब�� को माग� भी बताना है, मु�य बात है

प�व�ता क�। बाप को बुलाते ही ह� �क आओ

प�व� बनाकर हमको इस छ�-छ� ��नया से ले

जाओ। बाप आये ही ह� घर ले जाने के �लए। ब��

को �वाइंट्स तो ब�त द� जाती ह�। मु�य बात �फर

भी बाप कहते ह� मनमनाभव। पावन बनने के �लए

बाप को याद करते ह�, यह भूलना नह� चा�हए।

�जतना याद कर�गे उतना फायदा होगा, चाट� रखना

चा�हए। नह� तो �फर �पछाड़ी म� फेल हो जाय�गे।

ब�े समझते ह�, हम ही सतो�धान थे, न�बरवार

पु�षाथ� अनुसार जो ऊंच बनते ह�, उनको मेहनत

भी जा�ती करनी पड़ेगी। याद म� रहना पड़ेगा। यह

तो समझते हो बाक� थोड़ा समय है, �फर सुख के

�दन आने ह�। बरोबर हमारे अथाह सुख के �दन

Most imp.



18-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

4

आने ह�। बाप एक ही बार आते ह�, �:खधाम

खलास कर अपने सुखधाम ले चलते ह�। तुम ब�े

जानते हो अभी हम ई�रीय प�रवार म� ह�, �फर

दैवी प�रवार म� जाय�गे। इस समय का ही गायन है

- यह संगम ही पु�षो�म ऊंच बनने का यगु है।

तुम ब�े जानते हो हमको बेहद का बाप पढ़ा रहे

ह�। �फर आगे चल सं�यासी लोग भी मान�गे। वह

भी समय आयगेा ना। अभी तु�हारा �भाव इतना

नह� �नकल सकता। अभी राजधानी �ापन हो

रही है, टाइम पड़ा है। �पछाड़ी म� यह सं�यासी

आ�द भी आकर समझ�गे। सृ�� का च� कैसे

�फरता है, यह नॉलेज कोई म� है नह�। यह भी ब�े

जानते ह� प�व�ता पर �कतने �व�न पड़ते ह�।

अबला� पर अ�याचार होते ह�। �ोपद� ने पुकारा

है ना। वा�तव म� तुम सब �ोप�दयाँ, सीताय�,

पाव��तयाँ हो। याद म� रहने से अबलाय�, कु�जाय�

भी बाप से वसा� पा लेती ह�। याद म� तो रह सकती

ह� ना। भगवान ने आकर य� रचा है, इसम� �कतने

�व�न पड़ते ह�। अभी भी �व�न पड़ते रहते ह�,

क�या� को जबरद�ती शाद� कराते ह�, नह� तो
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मारकर �नकाल देते ह� इस�लए पुकारती ह� हे

प�तत-पावन आओ तो ज�र उनको रथ चा�हए,

�जसम� आकर पावन बनाये। गंगा के पानी से

पावन नह� बन�गे। बाप ही आकर पावन बनाए

पावन ��नया का मा�लक बनाते ह�।

तुम देखते हो इस प�तत ��नया का �वनाश सामने

खड़ा है। �य� न बाबा का बन जाय�, �वाहा हो

जाय�। पूछते ह� �वाहा कैसे ह�? �ांसफर कैसे कर�?

बाबा कहते - ब�े, तुम इस (साकार) बाबा को

देखते हो ना। यह खुद करके �सखा रहे ह�। जैसा

कम� हम कर�गे हमको देख और कर�गे। बाप ने

इनसे कम� कराया ना। सारा य� म� �वाहा कर

�दया। �वाहा होने म� कोई तकलीफ थोड़ेही है। यह

न ब�त सा�कार, न गरीब था। साधारण था। य�

रचा जाता है तो उसम� खानपान क� सब साम�ी

चा�हए ना। यह है ई�रीय य�। ई�र ने आकर इस

�ान य� क� �ापना क� है। तुमको पढ़ाते ह�, इस

य� क� म�हमा ब�त भारी है। ई�रीय य� से ही

तु�हारा शरीर �नवा�ह होता है। जो अपने को
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अप�णमय समझते ह�, हम ��ट� ह�। यह सब कुछ

ई�र का है, हम �शवबाबा के य� से भोजन खाते

ह� - यह समझ क� बात है ना। यहाँ तो नह� सबको

आकर बैठना है। इनका सै�ल तो देखा - कैसे

सब कुछ �वाहा �कया। बाबा कहते ह� जैसे कम�

यह करता है, इनको देख और� को भी आया।

ब�त ही �वाहा �ए। जो-जो �ए वह अपना वसा�

लेते ह�। बु�� से भी समझा जाता है - आ�मा तो

चली जायेगी, बाक� शरीर सब ख�म हो जाय�गे।

यह बेहद का य� है, इनम� सब �वाहा ह�गे। तुम

ब�� को समझाया जाता है कैसे बु�� से �वाहा

हो न�ोमोहा बन जाओ। यह भी जानते हो यह

सारी साम�ी खाक हो जानी है। �कतना बड़ा य�

है, वहाँ �फर कोई य� नह� रचा जाता है। न कोई

उप�व होते ह�। यह सब जो भ�� माग� के अनेक

य� ह� वह सब ख�म हो जाते ह�। �ान सागर एक

ही भगवान है। वही मनु�य सृ�� का बीज�प, सत

चैत�य है। शरीर तो जड़ है, आ�मा ही चतै�य है।

वह �ान सागर है, तुम ब�� को �ान सागर बैठ

पढ़ाते ह�। वह �सफ� गाते रहते ह�और तुमको बाबा

So, Be Prepared..
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सारा �ान सुना रहे ह�। �ान कोई ब�त तो है नह�।

व�� का च� कैसे �फरता है, यह �सफ� समझाना

है।

यहाँ बाप तुमको खुद पढ़ा रहे ह�। कहते भी ह�

साधारण तन म� �वेश करता �ँ। भागीरथ भी

मश�र है, ज�र मनु�य ही होगा �जसम� बाप

आयेगा। उनका एक ही नाम चला आता है �शव

और सबके नाम बदलते ह�, इनका नाम नह�

बदलता। बाक� भ�� म� अनेक नाम रख �दये ह�।

यहाँ तो है ही �शवबाबा। �शव क�याणकारी कहा

जाता है। भगवान ही आकर नई ��नया �वग�

�ापन करते ह�। तो क�याणकारी ठहरा ना। तुम

जानते हो भारत म� �वग� था। अभी नक� है �फर

�वग� ज�र होगा। इनको कहा जाता है पु�षो�म

संगमयुग जब�क बाप �खवैया बन तुमको इस पार

से उस पार ले जाते ह�। यह है पुरानी �:ख क�

��नया �फर ज�र नई ��नया होगी, �ामा अनुसार,

�जसके �लए तुम अभी पु�षाथ� करते हो। बाप क�

याद ही घड़ी-घड़ी भूल जाती है, इसम� है मेहनत
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बाक� तुमसे जो �वकम� �ए ह�, उनक� सज़ा

कम�भोग के �प म� भोगनी ही पड़ती है, कम�भोग

अ�त तक भोगना ही है, उसम� माफ� नह� �मल

सकती है। ऐसे नह�, बाबा �मा करो। कुछ भी

नह�। �ामा अनुसार सब होता है। �मा आ�द होती

ही नह�। �हसाब-�कताब चु�ू करना ही है।

तमो�धान से सतो�धान बनना है, इसके �लए

�ीमत भी �मलती है, �ी �ी �शव-बाबा क� �ीमत

से तुम �ी बनते हो। ऊंच ते ऊंच बाप तुमको ऊंच

बनाते ह�। तुम अभी बन रहे हो, अभी तुमको �मृ�त

आई है - बाबा क�प-क�प आकर हमको पढ़ाते

ह�। आधाक�प उनक� �ाल� �मलती है। सृ��

च� कैसे �फरता है, उस नॉलेज क� दरकार नह�

रहती। क�प-क�प एक ही बार आकर बतलाते ह�

�क यह सृ�� का च� कैसे �फरता है।

तु�हारा काम है पढ़ना और प�व� बनना। योग म�

रहना है। बाप के बनकर और प�व� नह� बन�गे तो

सौ गुणा द�ड पड़ जायेगा। नाम भी बदनाम हो

Mind Very Well...

Mind Very Well...
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जाता है। गाते भी ह� सतगु� का �न�दक ठौर न

पाये। मनु�य� को पता नह� �क यह कौन है! सत

बाप ही सतगु�, सत ट�चर होगा ना। तुमको

पढ़ाते वह ह�, स�ा सतगु� भी है। जैसे बाप �ान

का सागर है, तुम भी �ान के सागर हो ना। बाप ने

तो सारा �ान दे �दया है, �जसने �जतना क�प

पहले धारण �कया है, उतना ही कर�गे। पु�षाथ�

करना है, कम� �बगर तो कोई रह न सके। �कतने

भी हठयोग आ�द करते ह�, वह भी कम� है ना। यह

भी एक ध�ा है, आजी�वका के �लए। नाम होता

है, ब�त पैसा �मलता है, पानी पर, आग पर चले

जाते ह�। �सफ� उड़ नह� सकते ह�। उसम� तो पे�ोल

आ�द चा�हए ना। ले�कन इनसे फायदा तो कुछ

नह�। पावन तो बनते नह�। साइंस वाल� क� भी

रेस है। उनक� है साइंस क� रेस और तु�हारी है

साइले�स क�। सब शा��त ही मांगते ह�। बाप कहते

ह� शा��त तो तु�हारा �वधम� है, अपने को आ�मा

समझो, अपने घर चलना है शा��तधाम। यह है

�:खधाम। हम शा��तधाम से �फर सुखधाम म�

आय�गे। यह �:खधाम खलास होना है। यह अ��

�जतना �जसके भा�ये म�

�लखा उतना ही पाता

है,

मेरे भोले दरबार म�

सबका खाता है,
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री�त धारण कर �फर और� को धारण कराना है।

बाक� थोड़े रोज़ ह�, वह पढ़ाई पढ़कर �फर शरीर

�नवा�ह अथ� माथा मारना पड़ता है। तकद�रवान

ब�े फौरन �नण�य ले लेते ह� �क हम� कौन-सी

पढ़ाई पढ़नी है। उस पढ़ाई से �या �मलता है और

इस पढ़ाई से �या �मलता है। इस पढ़ाई से तो 21

ज�म� क� �ाल� बनती है। तो �याल करना

चा�हए �क हमको कौन-सी पढ़ाई पढ़नी है!

�जसको बेहद के बाप से वसा� पाना है, वह बेहद

क� पढ़ाई म� लग जाते ह�। पर�तु �ामा �लैन

अनुसार कोई क� तकद�र म� नह� है तो �फर उस

पढ़ाई म� चटक पड़ते ह�। यह पढ़ाई नह� पढ़ते।

कहते फुस�त नह� �मलती। बाबा पूछते ह�, कौन-सी

नॉलेज अ��? उनसे �या �मलेगा और इनसे �या

�मलेगा? कहते ह� बाबा �ज�मानी पढ़ाई से �या

�मलेगा, थोड़ा करके कमाय�गे। यहाँ तो भगवान

पढ़ाते ह�। हमको तो पढ़कर राजाई पद पाना है तो

�यादा �यान �कस बात पर देना चा�हए। कोई तो

�फर कहते बाबा वह कोस� पूरा कर �फर आय�गे।

बाबा समझ जाते ह� इनक� तकद�र म� नह� है। �या

Definition of..

imp to understand
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होना है सो आगे चल देखना है। समझते ह� शरीर

पर भरोसा नह� है, तो �फर स�ी कमाई म� लग

जाना चा�हए। �जसक� तकद�र म� है वही अपनी

तकद�र जगाय�गे। पूरा जोर लगाना है, हम तो बाप

से वसा� लेकर ही छोड़�गे। बेहद का बाबा हमको

राजाई देते ह� तो �य� न यह एक अ��तम ज�म हम

प�व� बन�गे। इतने ढेर ब�े प�व� रहते ह�। झूठ

थोड़ेही बोलते ह�। सब पु�षाथ� कर रहे ह�। पढ़ रहे

ह�, �फर भी �व�ास नह� करते। बेहद का बाप आते

ही तब ह� जब पुरानी ��नया को नया बनाना होता

है। पुरानी ��नया का �वनाश तो सामने खड़ा है।

यह ब�त �लीयर है। समय भी बरोबर वही है,

अनेक धम� भी ह�, सतयुग म� होता ही एक धम� है।

यह भी तु�हारी बु�� म� है। तु�हारे म� भी कोई ह�

जो �न�य अजुन कर रहे ह�। अरे �न�य करने म�

टाइम लगता है �या। शरीर पर भी भरोसा थोड़ेही

है, ज़रा भी चांस गँवाना नह� चा�हए। �कसक�

तकद�र म� नह� है तो ज़रा भी बु�� म� आता नह�

है। अ�ा।
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) स�ी कमाई कर 21 ज�म� के �लए अपनी

तकद�र बनानी है। शरीर पर कोई भरोसा नह� है

इस�लए ज़रा भी चांस नह� गँवाना है।

2) न�ोमोहा बनकर अपना सब कुछ �� य� म�

�वाहा करना है। अपने को अप�ण कर ��ट� हो

स�ालना है। साकार बाप को फालो करना है।

May I have your Attention Please...!
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वरदान:-ई�रीय नशे �ारा पुरानी ��नया को भूलने

वाले सव� �ा��त स�� भव

जैसे वह नशा सब कुछ भुला देता है,

ऐसे यह ई�रीय नशा �ख� क� ��नया को सहज

ही भुला देता है।

उस नशे म� तो ब�त नुकसान होता है, अ�धक पीने

से ख�म हो जाते ह� ले�कन यह नशा अ�वनाशी

बना देता है।

जो सदा ई�रीय नशे म� म�त रहते ह� वह सव�

�ा��त स�� बन जाते ह�।

एक बाप �सरा न कोई - यह �मृ�त ही नशा चढ़ाती

है। इसी �मृ�त से समथ�आजाती है।

�लोगन:- एक दो को कॉपी करने के बजाए बाप

को कॉपी करो।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result



18-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

अ�� इशारे-आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

अ�तमु�खी रहने वाले ही हर �ान-र�न क� गु�ता म�

जा सकते ह�।

�ान क� हर �वाइंट का राज़ �या है और �कस

समय, �कस �व�ध से उसे काय� म� वा सेवा म�

लगाना है, इस तरह से उस पर मनन करते उस

राज़ के रस म� चले जाओ, तो नशे क� अनुभू�त

कर सक� गे।

�जस �कार �बना मथे �ध म � �छपा माखन नह� �मल सकता
उसी �कार हम � इन महा वा�य�को revise करके उसक� गहराई तक

जाना पड़ेगा तभी माखन व स�े र�न �ा�त ह�गे।



17/06/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से
जो अ�� बापदादा के महावा�य रखे थे वो ही महावा�य
revision के �लए रखे है
Remember/ याद रहे...
Revision is the key to inculcation/Reinforce in
the mind...


