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“मीठे ब�े - इस पुरानी ��नया म� �जस �कार क�

आशाय� मनु�य रखते ह� वह आशाय� तु�ह� नह�

रखनी है, �य��क यह ��नया �वनाश होनी है''

��ः-संगमयुग पर कौन सी आश रखो तो सब

आशाय� सदा के �लए पूरी हो जाय�गी?

उ�र:-हम� पावन बन, बाप को याद कर उनसे पूरा

वसा� लेना है - �सफ� यही आश हो। इसी आश से

सदा के �लए सब आशाय� पूरी हो जाय�गी।

आयु�ान भव, पु�वान भव, धनवान भव..... सब

वरदान �मल जाय�गे। सतयुग म� सब कामनाय� पूरी

हो जाय�गी।

गीत:- तु�ह� हो माता, तु�ह� �पता हो... Click

ये सदैव याद रहे...

आंख �जो देखती है वह सब है �मटने वाले
चलना है �नज वतन जहां के �भु है रहने वाले
अपनी नजर �टकाइए उस परमधाम पर
पल भर �नका�लए �भु के भी नाम पर

That's All 

https://drive.google.com/file/d/1-eLzqLUnA8TCW5e4A6usSOLjDfed2wdW/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� अथा�त्

आ�मा� ��त परम�पता परमा�मा यह समझा रहे

ह�। तुम जानते हो बेहद का बाप हमको वरदान दे

रहे ह�। वो लोग आशीवा�द देते ह� - पु�वान भव,

आयु�ान भव, धनवान भव। अब बाप तुमको

वरदान देते ह� - आय�ुान भव। तु�हारी आयु ब�त

बड़ी होगी। वहाँ पु� भी होगा तो वह भी सुख देने

वाला होगा। यहाँ जो भी ब�े ह�, �:ख देने वाले ह�।

सतयुग म� जो ब�े ह�गे, सुख देने वाले ह�गे। अभी

तुम ब�े जानते हो बेहद का बाप बेहद सुख का

वसा� दे रहे ह�। बरोबर हम आयु�ान, धनवान भी

बन�गे। अभी कोई भी कामना �दल म� नह� रखनी

है। तु�हारी सब कामनाय� सतयुग म� पूरी होनी है।

इस नक� म� कोई भी कामना नह� रखनी है। धन

क� भी कामना नह� रखो। ब�त धन हो, बड़ी

नौकरी �मले - यह भी जा�ती तम�ा नह� रखना है।

पेट तो एक पाव रोट� खाता है, जा�ती लोभ म�

नह� रहना है। जा�ती धन होगा तो वह ख�म हो

जाना है। ब�े जानते ह� बाबा हमको �वग� का

मा�लक बनाते ह�। अब बाप कहते ह� - दे दान तो

चढ़ाओ नशा...

Mind very well...
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छूटे �हण। कौन सा दान दो? यह 5 �वकार ह�। यह

दान म� देने ह� तो �हचारी छूट जाए और तुम 16

कला स�ूण� बन जाओ। तुम जानते हो हमको

सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�... यहाँ बनना है।

5 �वकार� का दान देना पड़ता है। ब�� को बाप

कहते ह� - मीठे ब�� आश कोई भी नह� रखो,

�सवाए बेहद के बाप से बेहद का वसा� लेने। बाक�

थोड़ा समय है, गाया भी जाता है - ब�त गई थोड़ी

रही। बाक� थोड़ा समय इस �वनाश म� है इस�लए

इस पुरानी ��नया क� कोई आश नह� रखो। �सफ�

बाप को याद करते रहो। याद से ब�� को

सतो�धान बनना है। इस ��नया म� मनु�य जो

आश रखते ह� वह कोई भी नह� रखो। आश �सफ�

रखनी है एक �शवबाबा से हम अपना �वग� का

वसा� लेव�। �कसको भी कभी �:ख नह� देना है।

एक दो के ऊपर काम कटारी चलाना - यह सबसे

बड़ा �:ख है इस�लए सं�यासी लोग ��ी से अलग

हो जाते ह�। कहते ह� इसने छोड़ �दया है। इस

समय रावण रा�य म� सब प�तत, पाप आ�माय� ह�।

Action

Reaction/Result 

Wake up, 90 years lapsed.. Take it Seriously..
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अभी समय ब�त कम है, तुम अगर बाप क�

�ीमत पर नह� चल�गे तो �े� नह� बन�गे। ब��

को ऊंच ते ऊंच बनना है इस�लए 5 �वकार� का

दान देना है तो यह �हण छूट जायेगा। सबके ऊपर

�हचारी है, �ब�कुल ही काले बन गये ह�। बाप

कहते ह� - अगर मेरे से वसा� लेना है तो पावन बनो।

�ापर से लेकर तुम प�तत बनते-बनते सतो�धान

से तमो�धान बन पड़े हो, तब तो गाते हो प�तत-

पावन आओ, आकर हम� पावन बनाओ। तो बाप

फरमान करते ह� - ब�े अब प�तत नह� बनो, काम

महाश�ु को जीतो, इससे ही तुमने आ�द-म�य-

अ�त �:ख को पाया है। बाप कहते ह� - तुम �वग� म�

�ब�कुल प�व� थे। अब रावण क� मत पर तुम

प�तत बने हो, तब तो देवता� के आगे जाकर

उ�ह� क� म�हमा गाते हो �क आप सव�गुण स��,

स�ूण� �न�व�कारी और हम �वकारी ह�। �न�व�कारी

होने से सुख ही सुख है। बाप कहते ह� - अब हम

आये ह�, तुम ब�� को �न�व�कारी बनाने। अब तुम

ब�� को सब इ�ाय� छोड़नी है। अपना ध�ा

धोरी आ�द भल करो। और एक दो को �ान अमृत

May I have your Attention Please..!

Don't Take it easy

Here is the Fault
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�पलाओ। गाया भी जाता है - अमृत छोड़ �वष

काहे को खाए। बाप कहते ह� कोई भी कामना नह�

रखो। हम याद क� या�ा से पूरे सतो�धान बन

जाय�गे। 63 ज�म जो पाप �कये ह�, वह याद से ही

खलास ह�गे। अब �न�व�कारी बनना है। भल माया

के तूफान आय� पर�तु प�तत नह� बनना है। मनु�य

से देवता बनना है। तुम ही सतो�धान पू�य देवता

थे �फर तुम ही पू�य से पुजारी बनते हो। हम

�नरोगी थे �फर रोगी बनते ह� अब �फर से �नरोगी

बन रहे ह�। जब �नरोगी थे तो आयु बड़ी थी। अब

तो देखो बैठे-बैठे मनु�य मर जाते ह�। तो कोई भी

आश नह� रखनी है। यह सब छ�-छ� आशाय� ह�।

कांटे से फूल बनने के �लए तो एक ही फ�ट��लास

आश है - बाप कहते ह� मुझे याद करो तो पु�य

आ�मा बन जाय�गे। इस समय सबके ऊपर रा� का

�हण है। सारे भारत पर रा� का �हण है। �फर

चा�हए - बृह��त क� दशा। तुम जानते हो अब

हमारे ऊपर बृह��त क� दशा बैठ� है। भारत �वग�

था ना। सतयुग म� तु�हारे ऊपर बृह��त क� दशा

थी। इस समय है रा� क� दशा। अब �फर बेहद के

One & Only way
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बाप से बृह��त क� दशा �मलती है। बृह��त क�

दशा म� 21 ज�म� का सुख रहता है। �ेता म� ह�

शु� क� दशा। �जतना जो याद कर�गे, ब�त याद

कर�गे तो बृह��त क� दशा होगी। यह भी समझा

�दया है अब सबको वा�पस घर जाना है इस�लए

बाप को याद करते रहो तो �वकम� �वनाश हो और

तुम उड़ने लायक बनो। माया ने तु�हारे पंख काट

�दये ह�।

अब तुमको �मलती है ई�रीय मत, �जससे तुम

सदा सुखी बनते हो। ई�रीय मत पर तुम �वग� के

मा�लक बनते हो। �व� क� बादशाही ले रहे हो।

ई�रीय मत �मलती है �क बाप को याद करो तो

अ�त मती सो ग�त हो जायेगी। याद से ही �वकम�

�वनाश हो जाय�गे, प�व� बन जाय�गे। प�व�आ�मा

ही �वग� के लायक बनेगी। वहाँ तु�हारा शरीर भी

�नरोगी होगा, आयु भी बड़ी होगी। धन भी ब�त

होगा। वहाँ कभी धम� का ब�ा नह� बनाते। बाप

कहते ह� -आयु�ान भव, स���वान भव। पु� भी

एक ज�र होगा। इस समय बाप सभी को धम� का

चढ़ाओ नशा...

यह परम �ान अब तक
ना पढ़ा ना �लखा गया है �कताब� म�
भगवान पढ़ाय�गे स�मुख
सोचा ना देखा �वाब� म�
�भु �मलन का यह �यारा अनुभव
श�द� म� कहा नह� जाता है
भगवान तु�हारा �ान �समर कर
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ब�ा बनाते ह�। तो �फर सतयुग म� कोई धम� का

ब�ा होता नह�। एक ब�ा एक ब�ी है योगबल

से। पूछते ह� वहाँ ब�े कैसे पैदा ह�गे, वहाँ है ही

योगबल। �ामा म� नँूध है। सतयुग म� सब योगी ह�।

�ीकृ�ण को योगे�र कहा जाता है। ऐसे नह� �क

�ीकृ�ण योग म� रहते ह�। वो तो पूरा प�व� योगी

है। ई�र ने सबको योगे�र बनाया है तो भ�व�य म�

योगी रहते ह�। बाप ने योगी बनाया है। यो�गय� क�

आयु बड़ी रहती है। भोगी क�आयु छोट� होती है।

ई�र ने ब�� को प�व� बनाए योग �सखाकर

देवता बनाया है, इनको कहा जाता है योगी। योगी

अथवा ऋ�ष प�व� होते ह�। तुमको समझाया है -

तुम हो राजऋ�ष। राजयोग सीख रहे हो, राजाई

पद पाने के �लए। इस समय बाप को याद करना है,

यहाँ कोई उ�ट�आश नह� रखनी है �क ब�ा पैदा

हो। �फर भी �वकार म� जाना पड़े ना, काम कटारी

चलानी पड़े। देह-अ�भमानी काम कटारी चलाते

ह�। देही-अ�भमानी काम कटारी नह� चलाते ह�।

बाप समझाते ह� प�व� बनो। आ�मा� से बात

करते ह�, अब यह काम कटारी नह� चलाओ।
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प�व� बनो तो तु�हारे सब �:ख �र हो जाय�गे।

तुमको �वग� का मा�लक बनाते ह�। बाप �कतना

सुख देते ह�। बाप से तो पूरा वसा� लेना चा�हए।

बाप तो गरीब �नवाज़ है। गाया भी जाता है सुदामा

ने दो चपट� चावल द� तो महल �मल गये। बाबा

21 ज�म� के �लए वसा� दे देते ह�। यह भी समझते

हो - अब सबको वा�पस जाना है। �शवबाबा क�

�ापना के काय� म� �जतना जो मदद करे। घर म�

यु�नव�स�ट� वा हॉ��टल खोलो। बोड� पर �लख दो,

बहन�और भाईय�, 21 ज�म �लए, एवरहे�द�और

वे�द� बनना है तो आकर समझो। हम एक सेके�ड

म� एवरहे�द�, वे�द� बनने का रा�ता बताते ह�। तुम

सज�न हो ना। सज�न बोड� तो ज�र लगाते ह�, नह�

तो मनु�य� को कैसे पता पड़े। तुम भी अपने घर के

बाहर म� बोड� लगा दो। कोई भी आये उसको दो

बाप का राज़ समझाओ। हद के बाप से हद का

वसा� लेते आये हो। बेहद का बाप कहते ह� -

Click

https://youtu.be/-oV5F0sFBZo?si=aFqoaAT4m6uvrY9B
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मामेकम् याद करो तो बेहद का वसा� �मलेगा।

�ोजे�टर, �दश�नी म� पहले यह समझाओ। इस

पु�षाथ� से तुम यह बन�गे। अब है संगम। क�लयुग

से सतयुग बनना है। तुम भारतवासी सतो�धान थे,

अब तमो�धान बने हो। अब बाप कहते ह� - मुझे

याद करो तो तुम �वग� के मा�लक बन�गे। अ�र ही

दो ह�। अ�फ को याद करो तो बे बादशाही तु�हारी।

इस याद से खुशी म� रह�गे, इस छ�-छ� ��नया म�

कोई भी �कार क� आश नह� रखो। यहाँ तुम

पु�षाथ� करते हो - जीते जी मरने के �लए। वह तो

मरने के बाद कहते ह� �वग�वासी �आ। तुम सबको

कहते हो हम �वग�वासी बनने के �लए बाप को

याद करते ह�। उससे बेहद का सुख �मलता है।

बाप को याद करने से तुम कब रोय�गे, पीट�गे नह�।

तूफान माया के आते ह�, उसका �याल नह� करो।

माया के तूफान तो आय�गे। यह है यु�। संक�प-

�वक�प आते ह�, तो मु�त म� टाइम जाता है।

तूफान तो पास हो जायेगा, सदैव थोड़ेही रहेगा।

सवेरे उठकर बाप को याद करना है, बाप से वसा�

लेना है। यह धुन अ�दर लगी रहे। बाप और कोई

m.m.m....imp.
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तकलीफ नह� देते ह�। �सफ� बाप को याद करना

है। और सबको भूल जाओ, यह सब मरे �ए ह�।

आपस म� यही बात� करते रहो। बाबा अब तो �सफ�

आपको ही याद कर�गे। आप से �वग� का वसा�

ल�गे। टाइम रख दो - हम 3-4 बजे ज�र उठकर

बाप को याद कर�गे। च� भी याद रखना है। बाप

ने हम� रचता और रचना क� नॉलेज द� है। हम इस

मनु�य सृ�� झाड़ को जानते ह�। हम 21 ज�म कैसे

लेते ह� - यह बु�� म� है। अभी �फर हम जाते ह�,

�वग� म� �फर से आकर पाट� बजाय�गे। हम आ�मा ह�,

आ�मा को ही रा�य �मलता है। बाप को याद करने

से वस� के हकदार बन जाते ह�। यह राजयोग है।

बाप को याद करते ह�। बेहद के बाप �ारा अनेक

बार �व� के मा�लक बने ह�, �फर नक� वासी बने ह�।

अब �फर �वग�वासी बनते ह� - एक बाबा क� याद

से। बाप क� याद से ही पाप भ�म हो जाय�गे

इस�लए इसको योग अ��न कहा जाता है।
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तुम �ा�ण हो राजऋ�ष, ऋ�ष हमेशा प�व� होते

ह�, बाप को याद करते और राजाई का वसा� लेते

ह�। अब थोड़ेही �वकार के �लए आश रखनी है।

यह छ�-छ� आश है। अब तो पारलौ�कक बाप से

वसा� लेना है। बीमार होते भी याद कर सकते हो।

बाप को भी ब�े �यारे होते ह�। बाबा को �कतने

ब�� को प� आ�द �लखने पड़ते ह�। �शवबाबा

�लखवाते ह�। तुम भी प� �लखते हो - �शवबाबा

केयरआफ ��ा। हम सब �शवबाबा के ब�े �दस�

ह�। �हानी बाप आकर हमको पावन बनाते ह�,

इस�लए कहा जाता है - प�तत-पावन। सभी

आ�मा� को पावन बनाते ह�। कोई को भी छोड़ता

नह� �ँ, �कृ�त भी पावन बनती है। तुम जानते हो

सतयुग म� �कृ�त भी पावन रहेगी। अभी शरीर भी

प�तत है तब तो गंगा म� शरीर धोने जाते ह�, ले�कन

आ�मा तो पावन होती नह�। वह तो होगी - योग

अ��न से। अ�ा!

Shiv Baba

C/o Brahma

समझा?
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस क�लयुगी ��नया म� कोई भी उ�ट� आश

नह� रखनी है। स�ूण� सतो�धान बनने के �लए

ई�रीय मत पर चलना है।

2) पावन बनकर वा�पस घर जाना है, यही एक

आश रखनी है। अ�त मती सो ग�त। माया के

तूफान� म� समय नह� गँवाना है।
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वरदान:- सदा पावरफुल वृ�� �ारा बेहद क� सेवा

म� त�पर रहने वाले हद क� बात� से मु� भव

जैसे साकार बाप को सेवा के �सवाए कुछ भी

�दखाई नह� देता था, ऐसे आप ब�े भी अपने

पावरफुल वृ�� �ारा बेहद क� सेवा पर सदा त�पर

रहो तो हद क� बात� �वत: ख�म हो जाय�गी।

हद क� बात� म� समय देना - यह भी गु�डय� का

खेल है �जसम� समय और एनज� वे�ट जाती है

इस�लए छोट�-छोट� बात� म� समय वा जमा क� �ई

श��यां�थ� नह� गंवाओ।

�लोगन:- सेवा म� सफलता �ा�त करनी है तो बोल

और चाल-चलन �भावशाली हो।

Attention Please..!

Mind very well...
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

समय �माण अब सव� �ा�ण आ�मा� को

समीप लाते �ए �वाला �व�प का वायमु�डल

बनाने क� सेवा करो,

उसके �लए चाहे भ��यां करो या आपस म�

संग�ठत होकर �ह�रहान करो ले�कन �वाला

�व�प का अनुभव करो और कराओ,

इस सेवा म� लग जाओ तो छोट�-छोट� बात� सहज

प�रवत�न हो जाय�गी। समझा?

Call of time/समय की पुकार



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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