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“मीठे ब�े - जैसे बाप गाइड है, ऐसे गाइड बन

सबको घर का रा�ता बताना है, अंध� क� लाठ�

बनना है''

��ः- इस बने-बनाये अना�द �ामा का राज़ कौन

सा है, जो तुम ब�े ही जानते हो?

उ�र:- यह बना बनाया अना�द �ामा है इसम� न तो

कोई ए�टर एड हो सकता है, न कोई कम हो

सकता है। मो� �कसी को भी �मलता नह�। कोई

कहे �क हम इस आवागमन के च� म� आय� ही

नह�। बाबा कहते हाँ कुछ समय के �लए। ले�कन

पाट� से कोई �ब�कुल छूट नह� सकते। यह �ामा

का राज़ तुम ब�े ही जानते हो।

ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�े यह जानते ह� �क

भोलानाथ �कसको कहा जाता है। तुम संगमयुगी

ब�े ही जान सकते हो, क�लयुगी मनु�य �र�चक

भी नह� जानते। �ान का सागर एक बाप है, वही

सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का �ान समझाते ह�।

How Lucky & Great we all are...!चढ़ाओ नशा...
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अपनी पहचान देते ह�। तुम ब�े अभी समझते हो,

आगे कुछ नह� जानते थे। बाप कहते ह� म� ही

आकर भारत को �वग� बनाता �ँ, बेहद का वसा�

देता �ँ। जो तुम अभी ले रहे हो। जानते ह� हम

बेहद के बाप से बेहद सुख का वसा� ले रहे ह�। यह

बना बनाया �ामा है, एक भी ए�टर न एड हो

सकता, न कम हो सकता है। सभी को अपना-

अपना पाट� �मला �आ है। मो� को पा नह�

सकते। जो-जो �जस धम� का है �फर उस धम� म�

जाने वाले ह�। बौ�� वा ����यन आ�द इ�ा कर�

हम �वग� म� जाय�, पर�तु जा नह� सकते। जब

उनका धम��ापक आता है तब ही उनका पाट� है।

यह तुम ब�� क� बु�� म� है। सारी ��नया के

मनु�य मा� इस समय ना��तक ह� अथा�त् बेहद के

बाप को न जानने वाले ह�। मनु�य ही जान�गे ना।

यह नाटकशाला मनु�य� क� है। हर एक आ�मा

�नवा�णधाम से आती है पाट� बजाने। �फर पु�षाथ�

करती है �नवा�णधाम म� जाने के �लए। कहते ह�

बु� �नवा�ण गया। अब बु� का शरीर तो नह� गया,

आ�मा गई। पर�तु बाप समझाते ह�, जाता कोई भी
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नह� है। नाटक से �नकल ही नह� सकते। मो� पा

नह� सकते। बना-बनाया �ामा है ना। कोई मनु�य

समझते ह� मो� �मलता है, इस�लए पु�षाथ� करते

रहते ह�। जैसे जैनी लोग पु�षाथ� करते रहते ह�,

उनक� अपनी र�म-�रवाज है, उनका अपना गु� है,

�जसको मानते ह�। बाक� मो� �कसको भी �मलता

नह� है। तुम तो जानते हो हम पाट�धारी ह�, इस

�ामा म�। हम कब आये, �फर कैसे जाय�गे, यह

�कसको भी पता नह� है। जानवर तो नह� जान�गे

ना। मनु�य ही कहते ह� हम ए�टस� पाट�धारी ह�।

यह कम��े� है, जहाँ आ�माय� रहती ह�। उनको

कम��े� नह� कहा जाता। वह तो �नराकारी ��नया

है। उसम� कोई खेलपाल नह� है, ए�ट नह�।

�नराकारी ��नया से साकारी ��नया म�आते ह� पाट�

बजाने, जो �फर �रपीट होता रहता है। �लय कभी

होती ही नह�। शा��� म� �दखाते ह� - महाभारत

लड़ाई म� यादव और कौरव मर गये, बाक� 5

पा�डव बचे, वह भी पहाड़� पर गल मरे। बाक�

कुछ रहा नह�। इससे समझते ह� �लय हो गई। यह

सब बात� बैठ बनाई ह�, �फर �दखाते ह� समु� म�

ये पकका समझ लो
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पीपल के प�े पर एक ब�ा अंगूठा चसूता आया।

अब इनसे �फर ��नया कैसे पैदा होगी। मनु�य जो

कुछ सुनते ह� वह सत-सत करते रहते ह�। अभी तुम

ब�े जानते हो �क शा��� म� भी �या-�या �लख

�दया है। यह सब ह� भ�� माग� के शा��। भ��

को फल देने वाला एक भगवान बाप ही है। कोई

मु�� म�, कोई जीवनमु�� म� चले जाय�गे। हर एक

पाट�धारी आ�मा का जब पाट� आयेगा तब �फर

आयेगी। यह �ामा का राज़ �सवाए तुम ब�� के

और कोई नह� जानते। कहते ह� हम रचता और

रचना को नह� जानते। �ामा के ए�टस� होकर और

�ामा के आ�द-म�य-अ�त, �ुरेशन आ�द को न

जान� तो बेसमझ कह�गे ना। समझाने से भी

समझते नह�। 84 लाख समझने कारण �ुरेशन

भी लाख� वष� दे देते ह�।

अभी तुम समझते हो बाबा हम आपसे क�प-क�प

आकर �वग� क� बादशाही लेते ह�। 5 हज़ार वष�

पहले भी आपसे �मले थे, बेहद का वसा� लेने। यथा

राजा-रानी तथा �जा सब �व� के मा�लक बनते
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ह�। �जा भी कहेगी हम �व� के मा�लक ह�। तुम

जब �व� के मा�लक बनते हो, उस समय च��वंशी

रा�य नह� होता है। तुम ब�े �ामा के सारे आ�द-

म�य-अ�त को जानते हो। मनु�य भ�� माग� म�

�जसक� पूजा करते ह� उनको भी जानते नह�।

�जसक� भ�� करनी होती है तो उनक� बायो�ाफ�

को भी जानना चा�हए। तुम ब�े अभी सबक�

बायो�ाफ� जानते हो बाप के �ारा। तुम बाप के

बने हो। बाप क� बायो�ाफ� का पता है। वह बाप

है प�तत-पावन, �लबरेटर, गाइड। तुमको कहते ह�

पा�डव। तुम सबके गाइड बनते हो, अ�� क�

लाठ� बनते हो सबको रा�ता बताने के �लए। यथा

बाप गाइड तथा तुम ब�� को भी बनना है।

सबको रा�ता बताना है। तुम आ�मा, वह परमा�मा

है, उनसे बेहद का वसा� �मलता है। भारत म� बेहद

का रा�य था, अब नह� है। तुम ब�े जानते हो हम

बेहद के बाप से बेहद सुख का वसा� लेते ह� अथा�त्

मनु�य से देवता बनते ह�। हम ही देवताय� थे �फर

84 ज�म लेकर शू� बने ह�। बाप आकर शू� से

�ा�ण बनाते ह�। य� म� �ा�ण ज�र चा�हए।

वाह रे मैं...!



18-08-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

यह है �ान य�, भारत म� य� ब�त रचते ह�। इसम�

खास आय� समाजी ब�त य� करते ह�। अब यह तो

है �� �ान य�, �जसम� सारी पुरानी ��नया �वाहा

होनी है। अब बु�� से काम लेना पड़ता है।

क�लयुग म� तो ब�त मनु�य ह�, इतनी सारी पुरानी

��नया खलास हो जायेगी। कोई भी चीज काम म�

नह� आनी है। सतयुग म� तो �फर सब कुछ नया

होगा। यहाँ तो �कतना ग�द है। मनु�य कैसे ग�दे

रहते ह�। धनवान बड़े अ�े महल� म� रहते ह�।

गरीब तो �बचारे ग�द म�, झोप�ड़य� म� पड़े ह�। अब

इन झोप�ड़य� को �ड��ाय करते रहते ह�। उनको

�सरी जगह दे वह जमीन �फर बेचते रहते ह�। नह�

उठते तो जबरद�ती उठाते ह�। गरीब �:खी ब�त ह�,

जो सुखी ह� वह भी �ाई सुखी नह�। अगर सुख

होता तो �य� कहते �क यह काग �व�ा समान सुख

है।

�शव भगवानुवाच, हम इन माता� के �ारा �वग�

के �ार खोल रहे ह�। माता� पर कलष रखा है।

वह �फर सबको �ान अमृत �पलाती ह�। पर�तु

Please... समय रहते जाग जाओ
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तु�हारा है �वृ�� माग�। तुम हो स�े-स�े �ा�ण,

तो सबको �ान �चता पर �बठाते हो। अभी तुम

बनते हो दैवी स�दाय। आसुरी स�दाय अथा�त्

रावण रा�य। गांधी भी कहते थे राम रा�य हो।

बुलाते ह� हे प�तत-पावन आओ पर�तु अपने को

प�तत समझते थोड़ेही ह�। बाप ब�� को सुजाग

करते ह�, तुम घोर अ��यारे से सोझरे म� आये हो।

मनु�य तो समझते ह� गंगा �नान करने से पावन बन

जाय�गे। ऐसे ही गंगा म� ह�र�ार का सारा �कचड़ा

पड़ता है। कहाँ �फर वह �कचड़ा सारा खेती म� ले

जाते ह�। सतयुग म� ऐसे काम होते नह�। वहाँ तो

अनाज ढेर के ढेर होता है। पैसा थोड़ेही खच�

करना पड़ता है। बाबा अनुभवी है ना। पहले

�कतना अनाज स�ता था। सतयुग म� ब�त थोड़े

मनु�य ह� हर चीज़ स�ती रहती है। तो बाप कहते ह�

- मीठे ब�े, अभी तुमको प�तत से पावन बनना

है। यु�� ब�त सहज बताते ह�, अपने को आ�मा

समझ बाप को याद करो। आ�मा म� ही खाद पड़ने

से मुल�मे क� बन गई है। जो पारसबु�� थे वही

अब प�रबु�� बने ह�। तुम ब�े अभी बाप के
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पास प�रनाथ से पारसनाथ बनने आये हो। बेहद

का बाप तुमको �व� का मा�लक बनाते ह�, सो भी

गो�न एजेड �व� का। यह है आइरन एजेड

�व�। बाप बैठ ब�� को पारसपुरी का मा�लक

बनाते ह�। तुम जानते हो यहाँ के इतने महल

मा�ड़याँ आ�द कोई काम म� नह�आय�गे। सब ख�म

हो जाय�गे। यहाँ �या रखा है! अमे�रका के पास

�कतना सोना है! यहाँ तो थोड़ा ब�त सोना जो

माता� के पास है, वह भी लेते रहते ह� �य��क

उनको तो कज� म� सोना देना है। तु�हारे पास वहाँ

सोना ही सोना होता है। यहाँ कौ�ड़याँ, वहाँ हीरे

ह�गे। इनको कहा जाता है आइरन एज। भारत ही

अ�वनाशी ख�ड है, कभी �वनाश नह� होता।

भारत है सबसे ऊंच ते ऊंच। तुम माताय� सारे �व�

का उ�ार करती हो। तु�हारे �लए ज�र नई ��नया

चा�हए। पुरानी ��नया का �वनाश चा�हए। �कतनी

समझने क� बात� ह�। शरीर �नवा�ह अथ� ध�ा आ�द

भी करना है। छोड़ना कुछ भी नह� है। बाबा कहते

ह� सब कुछ करते �ए मुझे याद करते रहो। भ��

माग� म� भी तुम मुझ माशूक को याद करते आये हो

ये पकका समझ लो

याद करो...
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�क हमको आकर सांवरे से गोरा बनाओ। उनको

मुसा�फर कहा जाता है। तुम सब मुसा�फर हो ना।

तु�हारा घर वह है, जहाँ सब आ�माय� रहती ह�।

तुम सबको �ान �चता पर �बठाते हो। सब �हसाब-

�कताब चु�ू कर जाने वाले ह�। �फर नये�सर तुम

आय�गे, �जतना याद म� रह�गे उतना प�व� बन�गे

और ऊंच पद पाय�गे। माता� को तो फुस�त रहती

है। मे�स क� बु�� ध�े आ�द तरफ च� लगाती

रहती है, इस�लए बाप ने कलष भी माता� पर

रखा है। यहाँ तो ��ी को कहते ह� �क प�त ही

तु�हारा ई�र गु� सब कुछ है। तुम उनक� दासी

हो। अभी �फर बाप तुम माता� को �कतना ऊंच

बनाते ह�। तुम ना�रयाँ ही भारत का उ�ार करती

हो। कोई-कोई बाबा से पूछते ह� - आवागमन से

छूट सकते ह�? बाबा कहते ह� - हाँ, कुछ समय के

�लए। तुम ब�े तो आलराउ�आ�द से अ�त तक

पाट� बजाते हो। �सरे जो ह� वह मु��धाम म� रहते

ह�। उनका पाट� ही थोड़ा है। वह �वग� म� तो जाने

वाले ह� नह�। आवागमन से मो� उसको कह�गे जो
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�पछाड़ी को आये और यह गये। �ान आ�द तो सुन

न सक� । सुनते वही ह� जो शु� से अ�त तक पाट�

बजाते ह�। कोई कहते ह� - हमको तो यही पस�द

है। हम वहाँ ही बैठे रह�। ऐसे थोड़ेही हो सकता है।

�ामा म� नँूधा �आ है, जाकर �पछाड़ी म� आय�गे

ज�र। बाक� सारा समय शा��तधाम म� रहते ह�।

यह बेहद का �ामा है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) स�ा-स�ा �ा�ण बन सबको �ान अमृत

�पलाना है। �ान �चता पर �बठाना है।

2) शरीर �नवा�ह अथ� ध�ा आ�द सब कुछ करते

प�तत से पावन बनने के �लए बाप क� याद म�

रहना है और सबको बाप क� याद �दलाना है।
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वरदान:- �वशेषता� के दान �ारा महान बनने

वाले महादानी भव

�ान दान तो सब करते ह� ले�कन आप �वशेष

आ�मा� को अपनी �वशेषता� का दान करना

है।

जो भी आपके सामने आये उसे आप से बाप के

�नेह का अनुभव हो,आपके चेहरे से बाप का �च�

और चलन से बाप के च�र� �दखाई द�।

आपक� �वशेषताय� देखकर वह �वशेष आ�मा

बनने क� �ेरणा �ा�त करे, ऐसे महादानी बनो तो

आ�द से अ�त तक, पू�य पन म� भी और पुजारी

पन म� भी महान रह�गे।

�लोगन:- सदा आ�म अ�भमानी रहने वाला ही

सबसे बड़ा �ानी है।
Answer:

Question:
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अ�� इशारे -

सहजयोगी बनना है तो परमा�म �यार के अनुभवी बनो

जो सदा बाप क� याद म� लवलीन रह म�-पन क�

�याग-वृ�� म� रहते ह�, उ�ह� से ही बाप �दखाई देता

है।

आप ब�े नॉलेज के आधार से बाप क� याद म�

समा जाते हो तो यह समाना ही लवलीन ���त है,

जब लव म� लीन हो जाते हो अथा�त् लगन म� म�न

हो जाते हो तब बाप के समान बन जाते हो।





आजमुजआ�मा सजनी क� मेरे �यारे साजन से और उस �ाण�यारे साजन क� मुज सजनी से कुछ ख�� कुछ मीठ� अथा�त
मजेदार �ह रीहान।

##########

Manwa laage.. o manwa laage
Laage re sanware
Laage re sanware
Le tera hua jiya ka, jiya ka, jiya ka ye gaanv re

(मेरे �यारे साजन,
मेरा मन जो क� अबआप से ही लगा/जुड़ा रहता है �जससे क� अब तो मेरे �जया का ये सारा गाँव आपका �आअथा�त ये �दल
अबआपका और �सफ� आपका �आ।)

Manwa laage.. o manwa laage
Laage re sanware
Laage re sanware

Le khela maine jiya ka, jiya ka, jiya ka hai daav re
(और साथ ही साथआपको पाने के �लए म �ने �दल/जान क� बाज़ी लगा द� ह�।)

Musaafir hoon main door ka
Deewana hoon main dhoop ka
Mujhe na bhaye.. na bhaye, na bhaye chaanv re
(ओमेरी �यारी सजनी,
म � हसीन मुसा�फर ब�त �र, परमधाम से आया �आ �ँ।
और म � तो धुप/प�व�ता का ही द�वाना �ँ,
मुझे �र �चक मा� भी छाँव/अप�व�ता भा�त/पसंद नह� ह�।)

Manwa laage.. o manwa laage
Laage re sanware
Laage re sanware
Le tera hua jiya ka, jiya ka, jiya ka ye gaanv re

#####======$$$$$

【म �आ�मा सजनी】
Aisi kaisi boli tere naino ne boli
Jaane kyon main doli
Aisa lage teri ho li main, tu mera..

(मेरे नयनो के नूर मेरे �यारे साजन,
तु�हारे नयन� ने ऐसी तो कैसी बोली बोली, �जससे क� मुझे पता भी न रहा अथा�त सुधबुध भूल कर तु�हारे �यार म � डोलने लगी
अथा�त मगन/पागल हो गई।
और ऐसा लगा जैसे क� म � तो तु�हारी �ई,
और तुम �सफ� और �सफ� मेरे......)

(�शव साजन:)
mm.. Tune baat kholi kacche dhaago me piro li
Baaton ki rangoli se na khelun aise holi main
naa tera..

(ओमेरी भोली सजनी【भोली अथा�त जो माया के सभी�प� को जानती नह� क� माया भी सव�श��मान ह�और एक पल क� भी
गफलत तुजे मेरा होने नह� द�गी अथा�त �र कर द�गी】,

तूने बाते तो ब�त ही अ�� अ��और मीठ� मीठ� बोल के बातो क� ब�त बड़ी और बापदादा को आक�ष �त करने वाली माला ही
बना ली।

परंतु �सफ� ऐसी �यारी �यारी बातो क� रंगोली से म � तु�हारे साथ होली नह�खेलूंगा अथा�त मुझे तुमने जो भी बात� �पी वायदे �कये
ह� उसे practical कर के �दखाओ।

तो जब तक तुम practical proof नह� देती तब तक म � तु�हारा नह� बन सकता।)

Click

https://drive.google.com/file/d/1Zua2JJpHEpImce_sjeZMOxJzxZ-LFQ_5/view?usp=drivesdk


【म �आ�मा सजनी】
O.. kisi ka toh hoga hi tu
Kyun na tujhe main hi jeetun
(ओमेरे �यारे �दलत�तनश� साजन,
ये बात तो आपको माननी ही पड़�गी क� �कसी न �कसी केआप साजन तो बन�गे ही।
तो आपको �य� न म � ही जीतंू?

�फर चाहे उसके �लए कोई भी क�मत �य� न चु�ू करनी पड़े।

मेरे �यारे साजन,
Please Underline the word कोई भी।)

【�शव साजन मंद मंद मु�कुराते �ए बोले क�..】
Khule khabon me jeete hain, jeete hain baawre
(म � सारी � ु�ी का मा�लक �ँऔर मुझे पाने के �लए तुम जैसी कई सारी आ�माओ �पी बाँवरी/पागल सज�नया ऐसे ही �वाब� म �
जीती ह�।

उसे ये मालुम नह� क� मुझे पाने के �लए �कतनी क�ठनाय� का सामना करना पड़�गा, �कतनी �ढ़ता रखनी ह�गी।)

【म �आ�मा सजनी】
Mann ke dhaage, o mann ke dhaage
Dhaage pe saanwre
Dhaage pe saanwre
Hai likha mene tera hi, tera hi, tera hi to naam re
(ओमेरे मन के मीत,
चाहे आप मानो या न मानो परंतु म �ने जब से �ा�ण ज�म �लया ह� तबसे आपको पाने का ही ल�य रखा ह�अथा�त म �ने मेरे मन के
धाग� पर �सफ� और �सफ� आपका ही नाम �लखा ह�।

और आप देखते जाइए - जो भी बात� म �ने कही ह�आपसे, उसको चाहे �कतने ही क� सहन कर के या �फर मर कर भी पूरा कर �गे।)

#####$$$$$$#####

【म �आ�मा सजनी अपने मन ही मन】
Ras bundiya nayan piya raas rache
(मेरे नयनो क� रस बू�द अथा�त मेरे नयनो के नूर मेरे साजन,
आपजब दाद� गुलज़ार के तन म �आते हो और stage पर खड़ी सभी आ�मा�पी गो�पओ के साथ रास रचते हो और �मलते हो -
जैसी दाद� जानक�जी से �मलते हो।)

Dil dhad dhad dhadke shor mache
(तो �र बैठ� मुजआ�मा के इस �दल म �अपरम अपार ग�त से धड़कने शोर मचाती ह�और म � पागल बन सोचती �ँक� म � कब दाद� जी
के मुआ�फक ही साकार म � तुमसे �मलूंगी?)

Yun dekh sek sa lag jaaye
Main jal jaaun bas pyaar bache
(और दाद� को आपसे ऐसे �मलते �ए देख,

आपशमा का मुज परवाने पर शेक सा लगता ह�और उस ही शेक के कारन म � इस देह अ�भमानऔर सव� �वकारो स�हतआप शमा
पर एक पल क� भी सोच �बना �फ़दा हो जाती �ँ , �जससे क� बसआपऔर म �अथा�त हमारा �यार शेष रह जाता ह�।)



####$$$$%%%%

【आ�खर भी वह �दन अबआया क�आया, जब मेरे �यारे साजनआप मुझसे कह�गे क�..】

Aise dore daale kaala jaadu naina kaale
Tere main hawaale hua seene se laga le
Aa.. main tera...
(मेरी �स�कल�ध सजनी,
तु�हारी � ुव के मुआ�फकलगन के कारन,और अजु�न के मुआ�फक तु�हारी नज़रे जो सदा ही मुज पर ट�क� रहती ह�अथा�त तु�हारा
मुझे पाने का ही एक मा� जो ल�य ह�और जबक� अबआ�खर वो ल�य अथा�त मुझे पा ही �लया ह� तो ...

म � भी अब तु�हारे हवाले �आ �ँ - तो आ जा� मेरी बाह� म �और मुझे अपने सीने से लगा लो अथा�त बाह� म � ले लो।

तो अब म �आ�ख़रकार �सफ� और �सफ� तु�हारा �आ।)

O.. dono dheeme dheeme jalein
Aaja dono aise milein
Zameen pe laage, na tere, na mere paanv re
(सारे क�प के �हसाब से जो अब थोडा सा संगम का समय बचा �आ ह� उसमे हम स� े �यार क� अगन म � एक �सरे म � समा कर ऐसे
धीमे धीमे जले क� �जससे तु�हारी 5000 वष� क� �यास बुज जाए।ँ

और ऐसे combined रहे क� उस� ूल वतन या देहभान�पी जम� पे एक पल के �लए भी तु�हारे पाँव न लगेऔर म � तो �ँ ही
परमधाम �नवासी।)

Manva laage.. manva laage
Laage re sanware
Laage re sanware
Le tera hua jiya ka, jiya ka, jiya ka ye gaanv re

【म �आ�मा सजनी】
Rahoon main tere naino ki, naino ki,
naino ki hi chaanv re...
(मेरे �यारे साजन,
बस अब तो मुझे रहना ही ह� तु�हारे नैनो क� ही छाँव म �।)

Le tera hua jiya ka, jiya ka, jiya ka ye gaanv re
Rahoon main tere naino ki, naino ki,
naino ki hi chaanv re...


