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“मीठे ब�े - तुम ही स�े अलौ�कक जा�गर हो,

तु�ह� मनु�य को देवता बनाने का जा� �दखाना है''

��ः अ�े पु�षाथ� �टूडे�ट क� �नशानी �या होगी?

उ�र:- वह पास �वद् ऑनर होने का अथा�त् �वजय

माला म�आने का ल�य रख�गे। उनक� बु�� म� एक

बाप क� ही याद होगी। देह स�हत देह के सब

स�ब�� से बु��योग तोड़ एक से �ीत रख�गे। ऐसे

पु�षाथ� ही माला का दाना बनते ह�।

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त �हानी बाप बैठ

समझाते ह�। अब तुम �हानी ब�े जा�गर-

जा�गरनी बन गये हो इस�लए बाप को भी जा�गर

कहते ह�। ऐसा कोई जा�गर नह� होगा - जो मनु�य

को देवता बना दे। यह जा�गरी है ना। �कतनी बड़ी

कमाई कराने का तुम रा�ता बताते हो। �कूल म�

Swamaan 



18-11-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

ट�चर भी कमाई करना �सखलाते ह�। पढ़ाई कमाई

है ना। भ�� माग� क� कथाय� शा�� आ�द सुनना,

उसको पढ़ाई नह� कह�गे। उसम� कोई आमदनी

नह�, �सफ� पैसा खच� होता है। बाप भी समझाते ह�

- भ�� माग� म� �च� बनाते, म��दर आ�द बनाते,

भ�� करते-करते तुमने �कतने पैसे खच� कर �लये

ह�। ट�चर तो �फर भी कमाई कराते ह�। आजी�वका

होती है। तुम ब�� क� पढ़ाई �कतनी ऊंची है।

पढ़ना भी सबको है। तुम ब�े मनु�य से देवता

बनाने वाले हो। उस पढ़ाई से तो बै�र�टर आ�द

बन�गे, सो भी एक ज�म के �लए। �कतना रात-�दन

का फ़क� है इस�लए तुम आ�मा� को शु� नशा

रहना चा�हए। यह है गु�त नशा। बेहद के बाप क�

तो कमाल है। कैसा �हानी जा� है। �ह को याद

करते-करते सतो�धान बन जाना है। जैसे सं�यासी

लोग कहते ह� ना - तुम समझो म� भ�स �ँ... ऐसा

समझकर कोठ� म� बैठ गया। बोला म� भ�स �ँ,

कोठ� से �नकलँू कैसे? अब बाप कहते ह� तुम

प�व� आ�मा थे, अब अप�व� बने हो �फर बाप

को याद करते-करते तुम प�व� बन जाय�गे। इस

Example
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�ान को सुनकर नर से नारायण अथवा मनु�य से

देवता बन जाते हो। देवता� क� भी सावर�ट� है

ना। तुम ब�े अब �ीमत पर भारत म� डीट�

सावर�ट� �ापन कर रहे हो। बाप कहते ह� - अब

म� जो तुमको �ीमत देता �ँ यह राइट है या शा��

क� मत राइट है? जज करो। गीता है सव� शा��

�शरोमणी �ीमद् भगवत गीता। यह खास �लखा

है। अब भगवान �कसको कहा जाए? ज�र सब

कह�गे - �नराकार �शव। हम आ�माय� उनके ब�े

�दर ह�। वह एक बाप है। बाप कहते ह� तुम सब

आ�शक हो - मुझ माशूक को याद करते हो

�य��क म�ने ही राजयोग �सखाया था, �जससे तुम

�ै��टकल म� नर से नारायण बनते हो। वह तो कह

देते �क हम स�य नारायण क� कथा सुनते ह�। यह

कोई समझते थोड़ेही है �क इससे हम नर से

नारायण बन�गे। बाप तुम आ�मा� को �ान का

तीसरा ने� देते ह�, �जससे आ�मा जान जाती है।

शरीर �बगर तो आ�मा बात कर नह� सकती।

आ�मा� के रहने के �ान को �नवा�णधाम कहा

जाता है। तुम ब�� को अब शा��तधाम और
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सुखधाम को ही याद करना है। इस �:खधाम को

बु�� से भूलना है। आ�मा को अब समझ �मली है

- रांग �या है, राइट �या है? कम�, अकम�, �वकम�

का भी राज़ समझाया है। बाप ब�� को ही

समझाते ह�और ब�े ही जानते ह�। और मनु�य तो

बाप को ही नह� जानते। बाप कहते ह� यह भी

�ामा बना �आ है। रावण रा�य म� सबके कम�

�वकम� ही होते ह�। सतयुग म� कम� अकम� होते ह�।

कोई पूछे वहाँ ब�ेआ�द नह� होते? बोलो, उसको

कहा ही जाता है वाइसलेस व��, तो वहाँ यह 5

�वकार कहाँ से आये। यह तो ब�त �स�ुल बात

है। यह बाप बैठ समझाते ह�, जो राइट समझते ह�

वह तो झट खड़े हो जाते ह�। कोई नह� भी समझते

ह�, आगे चल समझ म�आ जायेगा। शमा पर पतंगे

आते ह�, चले जाते ह� �फर आते ह�। यह भी शमा है,

सब जलकर ख�म होने ह�। यह भी समझाया जाता

है - बाक� शमा कोई है नह�। वह तो कॉमन है।

शमा पर पतंगे ब�त जलते ह�। द�पावली पर

�कतने छोटे-छोटे म�र �नकलते ह� और ख�म हो

जाते ह�। जीना और मरना। बाप भी समझाते ह� -



18-11-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

�पछाड़ी म� आकर ज�म ले और मर जाय�। वह तो

जैसे म�र� �मसल हो गये। बाप वसा� देने आये ह�

तो पु�षाथ� कर पास �वद् ऑनर होना चा�हए।

अ�े �टूडे�ट ब�त पु�षाथ� करते ह�। यह माला

भी पास �वद् ऑनस� क� ही है। �जतना हो सके

पु�षाथ� करते रहो। �वनाश काले �वपरीत बु��

कहते ह�। इस पर भी तुम समझा सकते हो। हमारी

बाप के साथ �ीत बु�� है। एक बाप के �सवाए

हम और कोई को याद नह� करते। बाप कहते ह�

देह स�हत देह के सब स�ब� छोड़ मामेकम् याद

करो। भ�� माग� म� ब�त याद करते आये हो - हे

�:ख हता�, सुख कता�...... तो ज�र बाप सुख देने

वाला है ना। �वग� को कहा ही जाता है सुखधाम।

बाप समझाते ह� म�आया ही �ँ पावन बनाने। ब�े

जो काम �चता पर बैठ भ�म हो गये ह�, उन पर

आकर �ान क� वषा� करता �ँ। तुम ब�� को योग

�सखलाता �ँ - बाप को याद करो तो �वकम�

�वनाश ह�गे और तुम प�र�तान के मा�लक बन

जाय�गे। तुम भी जा�गर ठहरे ना। ब�� को नशा

रहना चा�हए - हमारी यह स�ी-स�ी जा�गरी

याद करो...
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है। कोई-कोई ब�त अ�े हो�शयार जा�गर होते

ह�। �या-�या चीज़� �नकालते ह�। यह जा�गरी �फर

अलौ�कक है अथा�त् �सवाए एक के और कोई

�सखला न सके। तुम जानते हो हम मनु�य से

देवता बन रहे ह�। यह �श�ा है ही नई ��नया के

�लए। उनको सतयुग �यु व�� कहा जाता है। अभी

तुम संगमयुग पर हो। इस पु�षो�म संगमयगु का

�कसको भी पता नह� है। तुम �कतना उ�म पु�ष

बनते हो। बाप आ�मा� को ही समझाते ह�।

�लास म� भी तुम �ा��णयाँ जब बैठती हो तो

तु�हारा काम है पहले-पहले सावधान करना।

भाइय�-बहन� अपने को आ�मा समझ कर बैठो।

हम आ�मा इन आरग�स �ारा सुनते ह�। 84 ज�म

का राज़ भी बाप ने समझाया है। कौन से मनु�य

84 ज�म लेते ह�? सब तो नह� ल�गे। इस पर भी

कोई का �याल नह� चलता है। जो सुना वह कह

देते ह� सत। हनूमान पवन से �नकला - सत। �फर

�सर� को भी ऐसी-ऐसी बात� सुनाते रहते ह� और

सत-सत करते रहते ह�।

But we know, How Lucky & Great we are..!
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अभी तुम ब�� को राइट और रांग को समझने क�

�ान च�ु �मली है तो राइट कम� ही करना है। तुम

समझाते भी हो हम बेहद बाप से यह वसा� ले रहे

ह�। तुम सब पु�षाथ� करो। वह बाप सभी

आ�मा� का �पता है। तुम आ�मा� को बाप

कहते ह� अब मुझे याद करो। अपने को आ�मा

समझो। आ�मा म� ही सं�कार ह�। सं�कार ले जाते,

कोई का नाम छोटेपन म� ब�त हो जाता है तो

समझा जाता है इसने अगले ज�म म� ऐसे कोई

कम� �कये ह�, कोई ने कॉलेज आ�द बनाये ह� तो

�सरे ज�म म� अ�ा पढ़ते ह�। कम� का �हसाब-

�कताब है ना। सतयुग म� �वकम� क� बात ही नह�

होगी। कम� तो ज�र कर�गे। रा�य कर�गे, खाय�गे

पर�तु उ�टा कम� नह� कर�गे। उनको कहा ही जाता

है रामरा�य। यहाँ है रावण रा�य। अभी तुम �ीमत

पर रामरा�य �ापन कर रहे हो। वह है नई

��नया। पुरानी ��नया पर देवता� क� परछाई

नह� पड़ती है। ल�मी का जड़ �च� उठाकर रखो

तो परछाई पड़ेगी, चैत�य क� नह� पड़ सकती। तुम
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ब�े जानते हो सबको पुनज��म लेना ही पड़े। नार

क� कंगनी (कुएं से पानी �नकालने क� एक �व�ध)

होती है ना, �फरती रहती है। यह भी तु�हारा च�

�फरता रहता है। इस पर ही ��ा�त समझाये जाते

ह�। प�व�ता तो सबसे अ�� है। कुमारी प�व� है

इस�लए सब उनके पांव पड़ते ह�। तुम हो

�जा�पता ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। मैजा�रट�

कुमा�रय� क� है इस�लए गायन है कुमारी �ारा

बाण मरवाये। यह है �ान बाण। तुम �ेम से बैठ

समझाते हो। बाप सतगु� तो एक ही है। वह सव�

का स��त दाता है। भगवानुवाच - मनमनाभव।

यह भी म�� है ना, इसम� ही मेहनत है। अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करो। यह है गु�त

मेहनत। आ�मा ही तमो�धान बनी है �फर

सतो�धान बनना है। बाप ने समझाया है -

आ�माय�और परमा�मा अलग रहे ब�काल..... जो

पहले-पहले �बछुड़े ह�, �मल�गे भी पहले उनको

इस�लए बाप कहते ह� लाडले �सक�लधे ब��।

बाप जानते ह� कब से भ�� शु� क� है। आधा-

आधा है। आधाक�प �ान, आधा-क�प भ��।

How Sweet...!
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�दन और रात 24 घ�टे म� भी 12 घ�टे ए.एम.

और 12 घ�टे पी.एम. होता है। क�प भी आधा-

आधा है। ��ा का �दन, ��ा क� रात �फर

क�लयुग क� आयु इतनी ल�बी �य� दे देते ह�?

अभी तुम राइट-रांग बतला सकते हो। शा�� सब

ह� भ�� माग� के। �फर भगवान आकर भ�� का

फल देते ह�। भ�� का र�क कहा जाता है ना।

आगे चल तुम सं�या�सय� आ�द को ब�त �यार से

बैठ समझाय�गे। तु�हारा फॉम� तो वह भर�गे नह�।

माँ-बाप का नाम �लख�गे नह�। कोई-कोई बताते ह�।

बाबा जाकर पूछते थे - �य� सं�यास �कया, कारण

बताओ? �वकार� का सं�यास करते ह�, तो घर का

भी सं�यास करते ह�। अभी तुम सारी पुरानी ��नया

का सं�यास करते हो। नई ��नया का तुमको

सा�ा�कार करा �दया है। वह है वाइसलेस व��।

हे�वनली गॉड फादर है हे�वन�ापन करने वाला।

फूल� का बगीचा बनाने वाला। कांट� को फूल

बनाते ह�। न�बरवन कांटा है - काम कटारी। काम

के �लए कटारी कहते ह�, �ोध को भूत कह�गे। देवी

-देवताय� डबल अ�ह�सक थे। �न�व�कारी देवता�
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के आगे �वकारी मनु�य सब माथा टेकते ह�। अब

तुम ब�े जानते हो - हम यहाँ आये ह� पढ़ने के

�लए। बाक� उन सतसंग� आ�द म� जाना वह तो

कॉमन बात है। ई�र सव��ापी कह देते ह�। बाप

कभी सव��ापी होता है �या? बाप से तुम ब��

को वसा� �मलता है। बाप आकर पुरानी ��नया को

नई ��नया �वग� बनाते ह�। कई तो नक� को नक� भी

नह� मानते ह�। सा�कार लोग समझते ह� �फर �वग�

म� �या रखा है। हमारे पास धन महल �वमान आ�द

सब कुछ है, हमारे �लए यही �वग� है। नक� उनके

�लए है जो �कचड़े म� रहते ह� इस�लए भारत

�कतना गरीब कंगाल है �फर �ह���-�रपीट होनी है।

तुमको नशा रहना चा�हए - बाप हमको �फर से

डबल �सरताज बनाते ह�। पा�ट-�ेज�ट-�युचर को

जान गये हो। सतयुग-�ेता क� कहानी बाबा ने

बताई है �फर बीच म� हम नीचे �गरते ह�। वाम माग�

है �वकारी माग�। अब �फर बाप आया है। तुम

अपने को �वदश�न च�धारी समझते हो। ऐसे नह�

�क च� �फराते हो, �जससे गला कट जाये।

�ीकृ�ण को च� �दखाते ह� �क दै�य� को मारते
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रहते ह�, ऐसी बात तो हो न सके। तुम समझते हो

हम �ा�ण ह� �वदश�न च�धारी। हमको सृ�� के

आ�द-म�य-अ�त क� नॉलेज है। वहाँ देवता� को

तो यह �ान नह� रहेगा। वहाँ है ही स��त इस�लए

उनको कहा जाता है �दन। रात म� ही तकलीफ

होती है। भ�� म� �कतने हठयोग आ�द करते ह� -

दश�न के �लए। नौधा भ�� वाले �ाण �नकालने के

�लए तैयार हो जाते ह� तब सा�ा�कार होता है।

अ�पकाल के �लए चाहना पूरी होती है - �ामा

अनुसार। बाक� ई�र कुछ नह� करता है।

आधाक�प भ�� का पाट� चलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।



18-11-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

12

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इसी �हानी नशे म� रहना है �क बाबा हम�

डबल �सरताज बना रहे ह�। हम ह� �वदश�न

च�धारी �ा�ण। पा�ट, �ेज�ट, �युचर का �ान

बु�� म� रखकर चलना है।

2) पास �वद् ऑनर होने के �लए बाप से स�ी-

स�ी �ीत रखनी है। बाप को याद करने क� गु�त

मेहनत करनी है।
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वरदान:- अपने डबल लाइट �व�प �ारा आने

वाले �व�न� को पार करने वाले ती� पु�षाथ� भव

आने वाले �व�न� म� थकने वा �दल�शक�त होने के

बजाए सेक�ड म� �वयं के आ��मक �यो�त �व�प

और �न�म� भाव के डबल लाइट �व�प �ारा

सेक�ड म� हाई ज� दो।

�व�न �पी प�र को तोड़ने म� समय नह� गँवाओ।

ज� लगाओऔर सेक�ड म� पार हो जाओ।

थोड़ी सी �व�मृ�त के कारण सहज माग� को

मु��कल नह� बनाओ।

अपने जीवन क� भ�व�य �े� मं�जल को ��

देखते �ए ती� पु�षाथ� बनो।

�जस नज़र से बाप-दादा वा �व�आपको देख रही

है उसी �े� �व�प म� सदा ��त रहो।

�लोगन:- सदा खुश रहना और खुशी बांटना - यही

सबसे बड़ा शान है।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे -

अशरीरी व �वदेही ���त का अ�यास बढ़ाओ

अब संग�ठत �प म� एक ही शु� संक�प अथा�त्

एकरस ���त बनाने का अ�यास करो तब ही

�व� के अ�दर श�� सेना का नाम बाला होगा।

जब चाहे शरीर का आधार लो और जब चाहे शरीर

का आधार छोड़कर अपने अशरीरी �व�प म�

��त हो जाओ।

जैसे शरीर धारण �कया वैसे ही शरीर से �यारे हो

जाय�, यही अनुभव अ��तम पेपर म� फ�ट� न�बर

लाने का आधार है।



Click

https://youtube.com/shorts/UsKqi0We1PU?si=LdCEFf75Dd7Cxzke



