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“मीठे ब�े - तु�ह� नशा रहना चा�हए �क हम

�ा�ण सो देवता बनते ह�, हम �ा�ण� को ही बाप

क� �े� मत �मलती है''

��ः- �जनका �यु �लड है उ�ह� कौन सा शौक और

कौन सी म�ती होनी चा�हए?

उ�र:- यह ��नया जो पुरानी आइरन एजड बन

गई है, उसे नई गो�न एजेड बनाने का, पुराने से

नया बनाने का शौक होना चा�हए। क�या� का

�यु �लड है तो अपने हम�ज�स को उठाना चा�हए।

नशा कायम रखना चा�हए। भाषण करने म� भी

बड़ी म�ती होनी चा�हए।

गीत:-रात के राही.....

ओम् शा��त। ब�� ने इस गीत का अथ� तो

समझा। अभी भ��माग� क� घोर अ��यारी रात

Click

चढ़ाओ नशा... मैं कौन, मेरा कौन...!

https://drive.google.com/file/d/1TWOndF4AaHjSt3KkA5ePYOkaviM_QOFr/view?usp=drivesdk
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तो पूरी हो रही है। ब�े सम-झते ह� हमारे ऊपर

अब ताज आने का है। यहाँ बैठे ह�, एम ऑ�जे�ट

है - मनु�य से देवता बनने क�। जैसे सं�यासी

समझाते ह� तुम अपने को भ�स समझो तो वह �प

हो जाय�गे। वह है भ��माग� के ��ा�त। जैसे यह

भी ��ा�त है �क राम ने ब�दर� क� सेना ली। तुम

यहाँ बैठे हो। जानते हो हम सो देवी-देवता डबल

�सरताज बन�गे। जैसे �कूल म� पढ़ते ह� तो कहते ह�

म� यह पढ़-कर डॉ�टर बन जाऊंगा, इ�जी�नयर

बन जाऊंगा। तुम समझते हो इस पढ़ाई से हम सो

देवी-देवता बन रहे ह�। यह शरीर छोड़�गे और हमारे

�सर पर ताज होगा। यह तो ब�त ग�द� छ�-छ�

��नया है ना। नई ��नया है फ�ट��लास ��नया।

पुरानी ��नया है �ब�कुल थड��लास ��नया। यह

तो खलास होने क� है। नये �व� का मा�लक

बनाने वाला ज�र �व� का रच�यता ही होगा।

�सरा कोई पढ़ा न सके। �शवबाबा ही तुमको

पढ़ाकर �सखलाते ह�। बाप ने समझाया है -आ�म-

अ�भमानी पूरा बन जाएं तो बाक� और �या

चा�हए। तुम �ा�ण तो हो ही। जानते हो हम

Exclusive Authority of Shiv baba
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देवता बन रहे ह�। देवताय� �कतने प�व� थे। यहाँ

�कतने प�तत मनु�य ह�। श�ल भल मनु�य क� है

पर�तु सीरत देखो कैसी है। जो देवता� के पुजारी

ह� वह खुद भी उ�ह� के आगे म�हमा गाते ह� -आप

सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� ह�..... हम

�वकारी पापी ह�। सूरत तो उ�ह� क� भी मनु�य क�

है पर�तु उनके पास जाकर म�हमा गाते ह�, अपने

को ग�दे �वकारी कहते ह�। हमारे म� कोई गुण नह�।

ह� तो मनु�य माना मनु�य। अभी तुम समझते हो

हम तो अभी च�ज होकर जाए देवता बन�गे।

�ीकृ�ण क� पूजा करते ही इस�लए ह� �क

कृ�णपुरी म� जाय�। पर�तु यह पता नह� है �क कब

जाय�गे। भ�� करते रहते ह� �क भगवान आकर

भ�� का फल द�गे। पहले तो तुमको यह �न�य

चा�हए �क हमको पढ़ाते कौन ह�। यह है �ी �ी

�शवबाबा क� मत। �शवबाबा तु�ह� �ीमत दे रहे ह�।

�जनको यह पता नह� वह �े� बन कैसे सकते।

इतने सब �ा�ण �ी �ी �शवबाबा क� मत पर

चलते ह�। परमा�मा क� मत ही �े� बनाती है,

�जसक� तकद�र म� होगा, उनक� बु�� म� बैठेगा।

तुम क�णा के सागर
तुम पालनकता�
�वामी तुम पालनकता�
म� मूरख खल कामी
म� सेवक तुम �वामी
कृपा करो भता�
ॐ जय जगद�श हरे

m.m.m....imp.

यह परम �ान अब तक
ना पढ़ा ना �लखा गया है �कताब� म�
भगवान पढ़ाय�गे स�मुख
सोचा ना देखा �वाब� म�
�भु �मलन का यह �यारा अनुभव
श�द� म� कहा नह� जाता है
भगवान तु�हारा �ान �समर कर

Simple Math..

ये पक्का समझ लो..
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नह� तो कुछ भी समझ�गे नह�। जब समझ�गे तब

खुश हो मदद करने लग पड़�गे। कई तो जानते नह�

ह�, उनको �या पता, यह कौन ह� इस�लए बाबा

कोई से �मलते भी नह� ह�। वह तो और ही अपनी

मत �नकाल�गे। �ीमत को न जानने कारण उनको

भी अपनी मत देने लग पड़ते ह�। अब बाप आये ही

ह� तुम ब�� को �े� बनाने के �लए। ब�े जानते

ह� 5 हज़ार वष� पहले मुआ�फक बाबा आपसे

आकर �मले ह�। �जनको पता नह� है, ऐसे रेसपा�

दे नह� सकते। ब�� को पढ़ाई का ब�त नशा

रहना चा�हए। यह बड़ी ऊंच पढ़ाई है पर�तु माया

भी बड़ी अगे��ट है। तुम जानते हो हम वह पढ़ाई

पढ़ते ह� �जससे हमारे �सर पर डबल �सरताज

आना है। भ�व�य ज�म-ज�मा�तर डबल �सरताज

बन�गे। तो इसके �लए �फर ऐसा पूरा पु�षाथ�

करना चा�हए ना। इसको कहा जाता है राजयोग।

�कतना व�डर है। बाबा हमेशा समझाते ह� - ल�मी

-नारायण के म��दर म� जाओ। पुजा�रय� को भी

तुम समझा सकते हो। पुजारी भी �कसको बैठ

समझाये �क इन ल�मी-नारायण को भी यह पद



19-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

कैसे �मला, यह �व� का मा�लक कैसे बन�? ऐसे-

ऐसे बैठ सुनाय� तो पुजारी का भी मान हो जाए।

तुम कह सकते हो हम आपको समझाते ह� इन

ल�मी-नारायण को यह रा�य कैसे �मला? गीता म�

भी भगवानुवाच है ना। म� तुमको राजयोग

�सखाकर राजा� का राजा बनाता �ँ। �वग�वासी

तो तुम बनते हो ना। तो ब�� को �कतना नशा

रहना चा�हए - हम यह बनते ह�! भल अपना �च�

और राजाई का �च� भी यहाँ साथ म� �नकालो।

नीचे तु�हारा �च�, ऊपर म� राजाई का �च� हो।

इसम� खचा� तो नह� है ना। राजाई पोशाक तो झट

बन सकती है। तो घड़ी-घड़ी याद रहेगा - हम सो

देवता बन रहे ह�। ऊपर म� भल �शवबाबा भी हो।

यह भी �च� �नकालने ह�गे। तुम मनु�य से देवता

बनते हो। यह शरीर छोड़ हम जाए देवता बन�गे

�य��क अभी हम यह राजयोग सीख रहे ह�। तो यह

फोटो भी मदद कर�गे। ऊपर म� �शव �फर राजाई

�च�। नीचे तु�हारा साधारण �च�। �शवबाबा से

राजयोग सीख हम सो देवता डबल �सरताज बन

रहे ह�। �च� रखा होगा, कोई भी पूछ�गे तो हम
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बतला सक� गे - हमको �सखलाने वाला यह

�शवबाबा है। �च� देखने से ब�� को नशा चढ़ेगा।

भल �कान म� भी यह �च� रख दो। भ�� माग� म�

बाबा नारायण का �च� रखता था। पॉकेट म� भी

रहता था। तुम भी अपना फोटो रख दो तो याद

रहेगा - हम सो देवी-देवता बन रहे ह�। बाप को याद

करने का उपाय ढंूढना चा�हए। बाप को भूल जाने

से ही �गरते ह�। �वकार म� �गरेगा तो �फर शम�

आयेगी। अभी तो हम ये देवता बन नह� सक� गे।

हाट� फेल हो जायेगी। अभी हम देवता कैसे बन�गे?

बाबा कहते ह� �वकार म� �गरने वाले का फोटो

�नकाल दो। बोलो, तुम �वग� म� चलने लायक नह�

हो, तु�हारा पासपोट� खलास। खुद भी फ�ल कर�गे

हम तो �गर गये। अब हम �वग� म� कैसे जाय�गे।

जैसे नारद का �मसाल देते ह�। उनको कहा तुम

अपनी श�ल तो देखो। ल�मी को वरने लायक हो?

तो श�ल ब�दर क� �दखाई पड़ी। तो मनु�य को भी

शम� आयेगी - हमारे म� तो यह �वकार ह�, �फर हम

�ी नारायण को वा �ी ल�मी को कैसे वर�गे। बाबा

यु��याँ तो सब बतलाते ह�। पर�तु कोई �व�ास

Point to be Noted
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भी रखे ना। �वकार का नशा आता है तो समझते

ह� इस �हसाब से हम राजा� का राजा डबल

�सरताज कैसे बन�गे। पु�षाथ� तो करना चा�हए

ना। बाबा समझाते रहते ह� - ऐसी-ऐसी यु��याँ

रचो और सबको समझाते रहो। यह राजयोग क�

�ापना हो रही है। अब �वनाश सामने खड़ा है।

�दन-��त�दन तूफान जोर होता जाता है। बॉ��स

आ�द भी तैयार हो रहे ह�। तुम यह पढ़ाई पढ़ते ही

हो भ�व�य ऊंच पद पाने के �लए। तुम एक ही बार

प�तत से पावन बनते हो। मनु�य समझते थोड़ेही

ह� �क हम नक� वासी ह� �य��क प�रबु�� ह�। अभी

तुम प�रबु�� से पारस बु�� बन रहे हो। तकद�र

म� होगा तो झट समझेगा। नह� तो तुम �कतना भी

माथा मारो, बु�� म� बैठेगा नह�। बाप को ही नह�

जानते तो ना��तक ह� अथा�त् न धनी के। तो

धणका बनाना चा�हए ना। जब�क �शवबाबा के

ब�े ह�। यहाँ �जनको �ान है वह अपने ब�� को

�वकार� से बचाते रह�गे। अ�ानी लोग तो अपने

मुआ�फक ब�� को भी फँसाते रह�गे। तुम जानते

हो यहाँ �वकार से बचाया जाता है। क�या� को

Mind very well...



19-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

8

तो पहले बचाना चा�हए। माँ-बाप जैसे�क ब�े को

�वकार म� ध�का देते ह�। तुम जानते हो यह

��ाचारी ��नया है। �े�ाचारी ��नया चाहते ह�।

भगवानुवाच - म� जब आता �ँ �े�ाचारी बनाने के

�लए तो सब ��ाचारी ह�। म� सबका उ�ार करता

�ँ। गीता म� भी �लखा �आ है भगवान को ही साधू

-स�त�आ�द सबका उ�ार करने आना है। एक ही

भगवान बाप आकर सबका उ�ार करते ह�। अभी

तुम व�डर खाते हो - मनु�य �कतने प�रबु�� हो

जाते ह�। इस समय अगर मालूम हो बड़�-बड़� को

�क गीता का भगवान �शव है तो पता नह� �या हो

जाए। हाहाकार मच जाए। पर�तु अभी देरी है।

नह� तो सबके अ�े एकदम �हलने लग जाए।ं

ब�त� के त�त �हलते ह� ना। लड़ाई जब होती है तो

पता पड़ता है, इनका त�त �हलने लगा है, अभी

�गर पड़�गे। अभी यह �हल� तो ब�त हलचल मच

जाए। आगे चल होने का है। प�तत-पावन सव� का

स��त दाता खुद कहते ह� - बरोबर ��ा तन से

�ापना कर रहे ह�। सव� क� स��त अथा�त् उ�ार

कर रहे ह�। भगवानुवाच - यह प�तत ��नया है, इन

Coming soon...

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते बाबा ने 1969 पहले कही थी

Coming soon...
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सबका उ�ार मुझे करना है। अभी सब प�तत ह�।

प�तत �फर �कसको पावन कैसे बनाय�गे? पहले तो

खुद पावन बन� �फर फालोअस� को बनाय�। भाषण

करने म� बड़ी म�ती चा�हए। क�या� का �यू �लड

है। तुम पुराने से नया बना रहे हो। तु�हारी आ�मा

जो पुरानी आइरन एजेड बन गई है, अब नई

गो�न एजेड बनती है। खाद �नकलती जाती है।

तो ब�� को बड़ा शौक चा�हए। नशा कायम

रखना चा�हए। अपने हम�ज�स को उठाना

चा�हए। गाया भी जाता है, गु� माता। माता गु�

कब होती है सो अभी तुम जानते हो। जगत अ�बा

ही �फर राज-राजे�री बनती है। �फर वहाँ कोई

गु� रहता ही नह�। गु� का �सल�सला अभी

चलता है। माता� पर बाप आकर �ान अमृत का

कलष रखते ह�। शु� से ऐसे होता है। से�टस� के

�लए भी कहते ह� ��ाकुमारी चा�हए। बाबा तो

कहते ह� आपे ही चलाओ। �ह�मत नह� है? कहते

नह� बाबा ट�चर चा�हए। यह भी ठ�क है, मान देते

ह�।

Words of world Almighty 

Click

https://youtube.com/clip/UgkxIkvfColR1ngoeXT9vcja9-gmUMMlap-G?si=9mFHQ6oEodRiAwju
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आजकल ��नया म� एक-दो को मान भी लंगड़ा देते

ह�। आज �ाइम �म�न�टर है, कल उनको उड़ा देते

ह�। �ाई सुख �कसको �मलता नह�। इस समय

तुम ब�� को �ाई रा�य-भा�य �मल रहा है।

तुमको बाबा �कतने �कार से समझाते ह�। अपने

को सदैव ह�ष�त रखने के �लए ब�त अ��-अ��

यु��याँ बतलाते ह�। शुभ भावना रखनी है ना।

ओहो! हम यह ल�मी-नारायण बनते ह� �फर अगर

�कसक� तकद�र म� नह� है तो तदबीर �या कर�।

बाबा तदबीर तो बतलाते ह� ना। तदबीर �थ� नह�

जाती है। यह तो सदा सफल होती है। राजधानी

�ापन हो ही जायेगी। �वनाश भी महाभारत

लड़ाई �ारा होना ही है। आगे चल तुम जोर भरो

तो यह सब आय�गे। अभी नह� समझ�गे �फर तो

उ�ह� क� राजाई ही उड़ जाए। �कतने ढेर गु� लोग

ह�, ऐसा कोई मनु�य नह� जो �कसी गु� का

फालोअर न हो। यहाँ तु�ह� एक सतगु� �मला है

स��त देने वाला। �च� बड़े अ�े ह�। यह है स��त

अथा�त् सुखधाम, यह है मु��धाम। बु�� भी

How Lucky we are...!

As Certain as Death



19-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

कहती है हम सब आ�माय� �नवा�णधाम म� रहती ह�।

जहाँ से �फर टॉक� म�आते ह�। वहाँ के रहवासी ह�।

यह खेल ही भारत पर बना �आ है। �शवजय�ती

भी यहाँ मनाते ह�। बाप कहते ह� म�आया �ँ, क�प

के बाद �फर आऊंगा। हर 5 हज़ार वष� बाद बाप

के आते ही पैराडाइज़ बन जाता है। कहते भी ह�

�ाइ�ट से इतने वष� पहले पैराडाइज़ था, �वग� था।

अभी नह� है �फर होना है। तो ज�र नक� वा�सय�

का �वनाश, �वग�-वासी क� �ापना चा�हए। सो

तुम �वग�वासी बन रहे हो। नक� वासी सब �वनाश

हो जाय�गे। वह तो समझते ह� अजुन इतने लाख�

वष� पड़े ह�। ब�े बड़े हो शाद� कराय�... तुम थोड़ेही

ऐसा कह�गे। अगर ब�ा राय पर नह� चलता है तो

�फर �ीमत लेनी पड़े �क �वग�वासी नह� बनते ह�

तो �या कर�। बाप कह�गे अगर आ�ाकारी नह� है

तो जाने दो। इसम� प�क� न�ोमोहा अव�ा

चा�हए। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ी �ी �शवबाबा क� �े� मत पर चलकर �वयं

को �े� बनाना है। �ीमत म� मनमत �म�स नह�

करनी है। ई�रीय पढ़ाई के नशे म� रहना है।

2) अपने हम�ज�स के क�याण क� यु��याँ रचनी

ह�। सबके ��त शुभभावना रखते �ए एक-दो को

स�ा मान देना है। लंगड़ा मान नह�।
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वरदान:- �नर�तर बाप के साथ क� अनुभू�त �ारा

हर सेक�ड, हर संक�प म� सहयोगी बनने वाले

सहजयोगी भव

जैसे शरीर और आ�मा का जब तक पाट� है तब

तक अलग नह� हो पाती है,

ऐसे बाप क� याद बु�� से अलग न हो, सदा बाप

का साथ हो, �सरी कोई भी �मृ�त अपने तरफ

आक�ष�त न करे - इसको ही सहज और �वत:

योगी कहा जाता है।

ऐसा योगी हर सेक�ड, हर संक�प, हर वचन, हर

कम� म� सहयोगी होता है।

सहयोगी अथा�त् �जसका एक संक�प भी सहयोग

के �बना न हो।

ऐसे योगी और सहयोगी श��शाली बन जाते ह�।

�लोगन:- सम�या �व�प बनने के बजाए, सम�या

को �मटाने वाले समाधान �व�प बनो।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Definition of
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

अपने �ूल और सू�म ब�न� क� �ल�ट सामने

रखो। ल�य रखो �क मुझे ब�नमु� बनना ही है।

“अब नह� तो कब नह�'' - सदा यही पाठ प�का

करो।

“�वतं�ता �ा�ण ज�म का अ�धकार है''- अपना

ज�म �स� अ�धकार �ा�त कर जीवनमु� ���त

का अनुभव करो।

जब अपने को गृह�ी समझते हो तब गृह�ी का

जाल होता।

गृह�ी बनना माना जाल म� फँसना। ��ट� अथा�त्

मु�।


