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“मीठे ब�े - जैसे बापदादा दोन� �नरहंकारी ह�,

देही-अ�भमानी ह�, ऐसे फॉलो फादर करो, तो सदा

उ��त होती रहेगी''

��ः-ऊंच पद क� �ा��त के �लए कौन सी

खबरदारी रखना ज�री है?

उ�र:- 1. ऊंच पद पाना है तो खबरदारी रखो �क

म�सा से भी �कसी को मेरे �ारा �:ख न हो,

2- �कसी भी प�र���त म� �ोध न आये,

3- बाप का बनकर बाप के काय� म�, इस �� य�

म� �व�न �प न बन�। अगर कोई मुख से बाबा-बाबा

कहे और चलन रॉयल न हो तो ऊंच पद नह� �मल

सकता।

ओम् शा��त। ब�े अ�� तरह से जानते ह� �क

बाप से वसा� पाना है ज�र। कैसे? �ीमत पर।

Mind well
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बाप ने समझाया है एक ही गीता शा�� है �जसम�

�ीमत भगवानुवाच है। भगवान तो सबका बाप है।

�ीमत भगवानुवाच। तो ज�र भगवान ने आकर

�े� बनाया होगा, तब तो उसक� म�हमा है। �ीमत

भगवत गीता अथा�त् �ीमत भगवानुवाच। भगवान

तो ज�र ऊंच ते ऊंच ठहरा। �ीमत भी उस ही

एक शा�� म� गाई �ई है और कोई शा�� म� �ीमत

भगवानुवाच नह� है। �ीमत �कसक� होनी चा�हए,

वह �लखने वाले भी समझ न सक� । उसम� भूल

�य� �ई है? वह भी बाप आकर समझाते ह�।

रावण रा�य शु� होने से ही रावण मत पर चल

पड़ते ह�। पहले कड़े ते कड़ी भूल इन रावण मत

वाल� ने क� है। रावण क� चमाट लगती है। जैसे

कहा जाता है शंकर �ेरक है, बॉ�बस आ�द बनवाये

ह�। वैसे 5 �वकार� �पी रावण �ेरक है मनु�य को

प�तत बनाने का, तब तो पुकारते ह� प�तत-पावन

आओ। तो प�तत-पावन एक ही ठहरा ना। इससे

�स� है �क प�तत बनाने वाला और है, पावन

बनाने वाला और है। दोन� एक हो नह� सकते। यह

बात� तुम ही समझते हो - न�बरवार पु�षाथ�

How lucky and Great we are...!
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अनुसार। ऐसे मत समझना �क सभी को �न�य

है। न�बरवार ह�। �जतना �न�य है उतनी खुशी

बढ़ती है। बाप क� मत पर चलना होता है। �ीमत

पर हमको यह �वरा�य पद पाना है। मनु�य से

देवता बनने म� देरी नह� लगती है। तुम पु�षाथ�

करते हो। म�मा बाबा को फॉलो करते हो। जैसे

वह आप समान बनाने क� स�व�स कर रहे ह�, तुम

भी समझते हो हम �या स�व�स कर रहे ह� और

म�मा बाबा �या स�व�स कर रहे ह�। बाबा ने

समझाया था �क �शवबाबा और ��ा दादा दोन�

इक�े ह�। तो समझना चा�हए �क सबसे नजद�क

ह�। इनका ही स�ूण� �प सू�मवतन म� देखते ह�

तो ज�र यह तीखा होगा। पर�तु जैसे बाप

�नरहंकारी है, देही-अ�भमानी है वैसे यह दादा भी

�नरहंकारी है। कहते ह� �क �शवबाबा ही समझाते

रहते ह�। जब मुरली चलती है तो बाबा खुद कहते

ह� �क समझो �क �शवबाबा इन �ारा सुना रहे ह�।

यह ��ा भी ज�र सुनता होगा। यह न सुने और

न सुनाये तो ऊंच पद कैसे पाये। पर�तु अपना देह-

अ�भमान छोड़ कहते ह� �क ऐसे समझो �क

Mind very well...

आदम को खुदा मत कहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कन खुदा के नूर से आदम जुदा नह� ।

How humble my baba is...!
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�शवबाबा ही सुनाते ह�। हम पु�षाथ� करते रहते ह�।

�शवबाबा ही समझाते ह�। इसने तो प�तत-पना

पास �कया �आ है। म�मा तो कुमारी थी। तो म�मा

ऊंच चली गई। तुम भी कुमा�रयाँ म�मा को फॉलो

करो। गृह��य� को बाबा को फॉलो करना

चा�हए। हर एक को समझना है �क म� प�तत �ँ,

मुझे पावन बनना है। मु�य बात बाप ने याद के

या�ा क� �सखलाई है। इसम� देह-अ�भमान नह�

रहना चा�हए। अ�ा कोई मुरली नह� सुना सकते

तो याद क� या�ा पर रहो। या�ा पर रहते मुरली

चला सकते ह�। पर�तु या�ा भूल जाते ह� तो भी

हजा� नह�। मुरली चलाकर �फर या�ा पर लग

जाओ �य��क वह वाणी से परे वान�� अव�ा

है। मूल बात है देही-अ�भमानी हो बाप को याद

करते रह� और च� को याद करते रह�। �कसी को

�:ख न द�। यही समझाते रह� बाप को याद करो।

यह है या�ा। मनु�य जब मरते ह� तो कहते ह� - �वग�

पधारा। अ�ान काल म� कोई �वग� को याद नह�

करते ह�। �वग� को याद करना माना यहाँ से मरना।

ऐसे तो कोई याद नह� करते। अभी तुम ब�े

रहमिदल मेरा बाबा
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जानते हो हमको वा�पस जाना है। बाप कहते ह� -

�जतना तुम याद कर�गे उतना खुशी का पारा चढ़ेगा,

वसा� याद रहेगा। �जतना बाप को याद कर�गे उतना

ह�ष�त भी रह�गे। बाप को याद न करने से मँूझते ह�।

घुटका खाते रहते ह�। तुम इतना समय याद कर

नह� सकते। बाबा ने आ�शक माशूक का �मसाल

बताया है। वह भल धंधा करते ह� और वह भल

चखा� चलाती रहती तो भी उसके सामने माशूक

आकर खड़ा हो जाता। आ�शक माशूक को याद

करते, माशूक �फर आ�शक को याद करते। यहाँ

तो �सफ� तुमको एक बाप को याद करना है। वह

सबका माशूक है। तुम ब�े �लखते हो �क बाबा

आप हमको याद करते हो? अरे जो सबका माशकू

है वह �फर तुम आ�शक� को याद कैसे कर सक� गे?

हो नह� सकता। वह है ही माशूक। आ�शक बन

नही सकता। तुमको ही याद करना है। तुम हर एक

को आ�शक बनना है, उस एक माशूक का। अगर

वह आ�शक बने तो �कतने को याद करे। यह तो

हो नह� सकता। कहता है �क मेरे ऊपर पाप� का

बोझ थोड़ेही है जो �कसको याद क�ँ। तु�हारे

imp to understand

समझा?
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ऊपर बोझा है। बाप को याद नह� कर�गे तो पाप�

का बोझा नह� उतरेगा। बाक� मुझे �य� �कसको

याद करना पड़े। याद करना है तुम आ�मा� को।

�जतना याद कर�गे उतना पु�य आ�मा बन�गे, पाप

कटते जाय�गे। बड़ी मं�जल है। देही-अ�भमानी

बनने म� ही मेहनत है। यह नॉलेज सारी तुमको

�मल रही है। तुम ��कालदश� बने हो, न�बरवार

पु�षाथ� अनुसार। सारा च� तु�हारी बु�� म� रहना

चा�हए। बाप समझाते ह� तुम लाइट हाउस हो ना।

हर एक को रा�ता बताने वाले हो, शा��तधाम और

सुखधाम का। यह सब नई बात� तुम सुनते हो।

जानते हो �क बरोबर हम आ�माय� शा��तधाम के

रहवासी ह�। यहाँ पाट� बजाने आते ह�। हम ए�टर

ह�। यही �च�तन बु�� म� चलता रहे तो म�ती चढ़

जाये। बाप ने समझाया है आ�द से लेकर अ�त

तक तु�हारा पाट� है। अभी कमा�तीत अव�ा म�

ज�र जाना है �फर गो�न एज़ म� आना है। इस

धुन म� रहते अपना क�याण करना है। �सफ�

प��डत नह� बनना है। �सरे को �सखाते रह�गे, खुद

उस अव�ा म� नह� रह�गे तो असर पड़ेगा नह�।

चढ़ाओ नशा...

m.m.m....imp.
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अपना भी पु�षाथ� करना है। बाप भी बताते ह� �क

हम भी याद करने क� को�शश करता �ँ। कभी

माया का तूफान ऐसा आता है जो बु�� का योग

तोड़ देते ह�। ब�त ब�े चाट� भेज देते ह�। व�र

खाता �ँ �क यह तो हमसे भी तीखे जाते ह�। शायद

वेग आता है तो चाट� �लखने म� लग जाते ह� पर�तु

ऐसी अगर तीखी दौड़ी पहन� तो न�बरवन म� चले

जाय�। पर�तु नह� वह �सफ� चाट� �लखने तक है।

ऐसे नह� �लखते �क बाबा इतन� को आप समान

बनाया। और वह भी �लखे बाबा हमको इसने यह

रा�ता बताया है। ऐसा समाचार नह� आता है। तो

बाबा �या समझ�गे? �सफ� चाट� भेजने से काम नह�

चलता। आप समान भी बनाना है। �प और

बस�त दोन� बनना है। नह� तो बाप समान नह�

ठहरे। �प भी बस�त भी ए�यूरेट बनना है, इसम�

ही मेहनत है। देह-अ�भमान मार डालता है। रावण

ने देह-अ�भमानी बनाया है। अभी तुम देही-

अ�भमानी बनते हो। �फर आधाक�प के बाद माया

रावण देह-अ�भमानी बनाती है। देही-अ�भमानी तो

ब�त मीठा बन जाते ह�। स�ूण� तो अभी कोई भी

Brahma baba says:

Mind very well...

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते मीठे बाबा ने 1969 से पहले कही थी
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बना नह� है इस�लए बाबा हमेशा कहते ह� �क

�कसी के भी �दल को रंज नह� करना है, �:ख नह�

देना है। सबको बाप का प�रचय दो। बोलने करने

क� भी बड़ी रॉय�ट� चा�हए। ई�रीय स�तान के

मुख से सदैव र�न �नकलने चा�हए। तुम मनु�य�

को जीयदान देते हो। रा�ता बताना है और

समझाना है। तुम परमा�मा के ब�े हो ना। उनसे

तुमको �वग� क� राजाई �मलनी चा�हए। �फर अब

वह �य� नह� है। याद करो बरोबर बाप से वसा�

�मला था ना। तुम भारतवासी देवी देवताय� थे,

तुमने ही 84 ज�म �लए। तुम समझो �क हम ही

ल�मी नारायण के कुल के थे। अपने को कम �य�

समझते हो। अगर कहते �क बाबा सब थोड़ेही

बन�गे। तो बाबा समझ जाता �क यह इस कुल का

नह�। अभी से ही �थरकने लग पड़ा है। तुमने 84

ज�म �लए ह�। बाप ने 21 ज�म� क� �ाल� जमा

कराई वह खाया �फर ना (समा�त) होना शु� हो

गई। कट चढ़ते-चढ़ते तमो�धान कौड़ी �मसल बन

पड़े हो। भारत ही 100 ��तशत सॉलवे�ट था।

इ�ह� को यह वसा� कहाँ से �मला? ए�टस� ही बता

Point to be Noted

m.m.m....imp.

याद करो...
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सक� गे ना। मनु�य ही ए�टर ह�। उनको यह पता

होना चा�हए �क इन ल�मी-नारायण को बादशाही

�मली कहाँ से? �कतनी अ��-अ�� �वाई�ट्स

ह�। ज�र आगे ज�म म� ही यह रा�य भा�य पाया

होगा।

बाप ही प�तत-पावन है। बाप कहते ह� �क म�

तुमको कम�, अकम� और �वकम� क� ग�त समझाता

�ँ। रावण रा�य म� मनु�य के कम� �वकम� हो जाते

ह�। वहाँ तु�हारे कम� अकम� होते ह�। वह है दैवी

सृ��। म� रचता �ँ तो ज�र मुझे संगम पर आना

पड़े। यह है रावण रा�य। वह है ई�रीय रा�य।

ई�र अब �ापना करा रहे ह�। तुम सब ई�र के

ब�े हो, तुमको वसा� �मल रहा है। भारतवासी ही

सॉलवे�ट थे, अब इनसॉलवे�ट बन गये ह�। यह बना

बनाया �ामा है, इसम� फ़क� नह� हो सकता।

सबका झाड़ अपना-अपना है। वैराइट� झाड़ है ना।

देवता धम� वाले ही �फर देवता धम� म� आय�गे।

Multi Trillion dollar Question..

m.m.m....imp.
Point to ponder deeply...

Point to be Noted
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����यन धम� वाले अपने धम� म� खुश ह�और� को

भी अपने धम� म� ख�च �लया है। भारतवासी अपने

धम� को भूलने के कारण वह धम� अ�ा समझ

चले जाते ह�। �वलायत म� नौकरी के �लए �कतने

जाते ह� �य��क वहाँ कमाई ब�त है। �ामा बड़ा

व�डरफुल बना �आ है। इसको समझने क�

अ�� बु�� चा�हए। �वचार सागर मंथन करने से

सब कुछ समझ म� आ जाता है। यह बना बनाया

अना�द �ामा है। तो तुम ब�� को आपसमान सदा

सुखी बनाना है। यह तु�हारा ध�ा है प�तत� से

पावन बनाना। जैसे बाप का धंधा वैसे तु�हारा।

तु�हारा मुखड़ा सदैव देवता� जैसा ह�ष�त होना

चा�हए खुशी म�। तुम जानते हो हम �व� के

मा�लक बनते ह�। तुम हो लवली �च�ेन। �ोध पर

बड़ी खबरदारी रखनी है। बाप आये ह� ब�� को

सुख का वसा� देने। �वग� का रा�ता सबको बताना

है। बाप सुख कता�, �:ख हता� है। तो तुमको भी

सुख कता� बनना है। �कसको �:ख नह� देना है।

�:ख द�गे तो तु�हारी सज़ा 100 गुणा बढ़ जायेगी।

कोई भी सजा से बच नह� सकता। ब�� के �लए

Attention Please..!
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तो खास ���युनल बैठती है। बाप कहते �क तुम

�व�न डाल�गे तो ब�त सजा खाय�गे। क�प-

क�पा�तर तुम सा�ा�कार कर�गे �क फलाने यह

बन�गे। आगे जब देखते थे तो बाबा मना करते थे

�क न सुनाओ। अ�त म� तो ए�यूरेट मालूम पड़ता

जायेगा। आगे चलकर जोर से सा�ा�कार ह�गे।

वृ�� तो होती जायेगी। आबू तक �यू लग जायेगी।

बाबा से कोई भी �मल नह� सक� गे। कह�गे अहो

�भू तेरी लीला। यह भी गाया �आ तो है ना।

�व�ान, प��डत आ�द भी पीछे आय�गे। उ�ह� के

�स�हासन भी �हल�गे। तुम ब�े तो ब�त खुशी म�

रह�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार। ऐसी याद�यार एक ही

बार �मलती है। �जतना तुम याद करते हो उतना

तुम �यार पाते हो। �वकम� �वनाश होते ह� और

धारणा भी होती है। ब�� को खुशी का पारा चढ़ा

So, Value this Time 

Simple Math..

समझा?
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रहना चा�हए। जो भी आये उनको रा�ता बताय�।

बेहद का वसा� बेहद के बाप से पाना है। कम बात

है �या? ऐसा पु�षाथ� करना चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�� ��त �हानी

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बोलने चलने म� ब�त रॉयल बनना है। मुख से

सदैव र�न �नकालने ह�। आप समान बनाने क�

सेवा करनी है। �कसी क� �दल को रंज नह� करना

है।

2) �ोध पर बड़ी खबरदारी रखनी है। मुखड़ा

सदैव देवता� जैसा ह�ष�त रखना है। �वयं को

�ान योगबल से देवता बनाना है।
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वरदान:- पावरफुल दप�ण �ारा सभी को �वयं का

सा�ा�कार कराने वाले सा�ा�कारमूत� भव

जैसे दप�ण के आगे जो भी जाता है, उसे �वयं का

�� सा�ा�कार हो जाता है।

ले�कन अगर दप�ण पावरफुल नह� तो रीयल �प

के बजाए और �प �दखाई देता है। होगा पतला

�दखाई देगा मोटा,

इस�लए आप ऐसे पावरफुल दप�ण बन जाओ, जो

सभी को �वयं का सा�ा�कार करा सको अथा�त्

आपके सामने आते ही देह को भूल अपने देही

�प म� ��त हो जाय�

- वा�त�वक स�व�स यह है, इसी से

जय-जयकार होगी।

�लोगन:-�श�ा� को �व�प म� लाने वाले ही �ान

�व�प, �ेम �व�प आ�मा ह�।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Definition of

Example

Answer:

Question:
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ये अ�� इशारे-

“�न�य के फाउ�डेशन को मजबूत कर

सदा �नभ�य और �न���त रहो"

बाप म� तो �न�य है ले�कन अपने म� भी

�न�यबु�� होकर काय� करो तो �फर �वजय ही

�वजय है।

�वजय के आगे सम�या कोई चीज़ नह� है। �फर

वह सम�या नह� फ�ल होगी ले�कन खेल फ�ल

होगा।

खेल खुशी से �कया जाता है। कोई काय� सहज

होता है तो कहा जाता यह तो बाय� हाथ का खेल है

अथा�त् सहज है।

तो यह भी बु�� का खेल हो जायेगा। खेल म�

घबराय�गे नह�।



ओमशां�त,
30 माच� 2026 को इस हाइलाइटेड मुरली क� सेवा को 6 साल पूरे हो रहे ह � (इसको 30/3/2020 को शु� �कया
था) तो इस उपल� म� यहां पर हमआपके साथ एक गूगल फॉम� शेयर कर रहे ह � �जसके �ारा ये जान पाएगें �क...

1. आपको Highlighted मुरली से �या �ा��त हो रही है एवं आप इसको अपने पु�षाथ� म� कैसे उपयोग म� लेते है ?
(अनुभव)

2. आप Highlighted मुरली म� �या कुछ नवीनता चाहते ह �? (feedback)

3. हम ये जान पाए �क देश-�वदेश म� Highlighted मुरली क� प� ंच कहां तक है? (Reach of मुरली)

आपको अगर कोई �शकायत हो तो भी ज�र �लखे। हम उसे solve करने का �यास कर �गे।

कृपया अपने सुझाव एवं ��तभाव अव�य साझा कर �,आपके सुजाव एवं ��तभाव हमे आगे के �लए पथ �दश�न म�
सहयोगी बनते है। (�य��क पहले भी आप � े�आ�मा� के feedback के आधार से ही gradually ब�त सारे
changes �कए �ए है)

आपके �ारा भेजे गए Feedback म� से कुछ एक Feedback को यहाँ पर साझा कर �गे, �जससे �क �सर� को
अपने पु�षाथ� म� बल �मल सक� ।

शु��या,ओमशांती।
Link of Google Form ===> Click

Team Highlighted Murli

�पछले दो चार �दन� म � जो अनुभव �ा�त �ए है उन म � से कुछ अनुभव यहां पर रख रहे है
जो आपको उमंग व खुशी द�गे एवं

उनके अनुभव� से आपको आपके पु�षाथ� के �लए नए आयाम �मल�गे

सबसे खास अनुभव जो आया वो है हम �ा�ण� का सबसे अ�धक �यारा�ान "मधुबन"।
क� जहां �वयं भगवान ��ा तन म � पधारे एवं �ृ�� के आ�द �पता हमारे मीठे �यारे ��ाबाबा ने अपना सव��व दधी�चऋ�ष बनके �व� सेवा अथ� लगाया।

उस परम पावन भू�म से �नरंतर भगवान क� पालना म � पल रही एक महारथी आ�माने, कुछ साधारण �यादे समानआ�मा� का उमंग उ�साह बढ़ाया है। ये
अपनेआप म � वंडरफुल बात है जो �क परमा�म पालना का ��य� �माण है।

जैसे �जस पेड़ पर �यादा फल लगे होते ह � तो वह �वतः ही झुक जाता ह �,
वैसे ही हमारे मधुबन �नवासी भाई बहने जो �क �वयं भगवान क� पालना म � पल रहे ह � वह एक-एक महानआ�मा फल� से लदे �ए उस पेड़ के समान है।

और जैसे मीठे ��ा बाबा ब�� को अपने से आगे बढ़ाते थे, वैसे ही follow father करते और� को आगे बढ़ाने म � अपना सव��व लगा रहे ह �।

आदरणीय भाईजी,
बापदादा के instrument हम सभी हाइलाइटेड मुरली ट�म के सद�यआपने जो उमंग उ�साह बढ़ाया उसके �लए तहे �दल से शु�गुजार है और उसको
बाबा के चरण� म � सम�प �त करते है। साथ ही आपक� �वन�ता एवं �नरहंका�रता को सादर वंदन करते ह �।

ॐ शां�त

https://docs.google.com/forms/d/17pqYKLDvGIZf4-L9yzSan_7jwV7zJDhAb9tEVDFTBcI/edit?usp=drivesdk


आप सभी महानतम आ�मा� से एक �वन� �नवेदन है �क जब भी आप अपना अनुभव साझा कर � तो उसम � कृपा
करके Team HLM (ट�म हाइलाइटेड मुरली) का �कसी भी �कार से ध�यवाद ना कर � �य��क यह सेवा मीठे बाप
दादा ही करवा रहे ह� तो आप को जो भी ध�यवाद करना है वह direct मीठे बाप दादा का ही कर �।

�य��क यह अमू�य और अ�त गु� �ान साथ ही इसक� गहराई को समझने के �लए �द� बु��  - ये सब कुछ उस
दाता क� ही देन है तो म�हमा भी उसी क� होनी चा�हए।

आदरणीय बीके डॉ. स�चन भाईजी ने एक �लास म � बताया था �क बाबा जैसे क� टंक� है और हम सब है नल। तो
म�हमा उस टंक� (बाबा) क� होनी चा�हए न �क नल क�।
वो चाहता तो �कसी भी और नल को �न�म� बनाकर �ान �पी पानी को आप तक प�ंचा सकते थे ले�कन उ�ह�ने
इस �क�से म � Team HLM को �न�म� बनाया है।

तो आप सभी �द�बु�� के धनी आ�माएं �ज�ह�ने गु�त �प म �आए भगवान को पहचान �लया है उ�ह� से �वन�
�नवेदन है �क इस बात को भी अपनी �द� बु�� म � रखकर उस सव�श��मान बाप दादा का ही शु��या अदा
कर �गे।

और जब ऐसा होगा तो Team HLM को जो खुशी होगी उसको यहां श�द� म � बया नह� �कया जा सकता।

ॐ शां�त

Other Recent Experiences



Double foreigner 

यहां पर अभी ब�त थोड़े ही अनुभव रख रहे ह � �य��क समय क� सीमा है (drafting आ�द करने के �लए
समय चा�हए) और �सरे लौ�कक काय� को भी �नभाना है
ले�कन �दन ��त�दन थोड़े-थोड़े अनुभव ऐड करते रह �गे
अ�ा ओम शां�त


