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“ प�रवार के साथ �ीत �नभाने के �लए नॉलेजफुल बन

बाप समान सा�ीपन क� ���त म� रहना है ,

बाप , �व , �ामा और प�रवार

चार� म� �न�यबु�� बन �वजयी बनना है ''

आज समथ� बाप अपने समथ� ब�� को देख रहे ह�
�यो�क हर एक ब�ा �नेह से बाप समान बनने का
पु�षाथ� ब�त लगन से कर रहे ह�। बापदादा ब��
को देख खुश होते ह� और �दल म� ब�� के गीत
गाते ह� वाह ब�े वाह! �य��क ब�े बाप के भी
�सर के ताज ह�। देखो ब�� क� पूजा डबल �प म�
होती है, बाप क� पूजा एक �प म� होती है। तो
ब�े बाप से भी बाप �ारा आगे जाते ह� इस�लए
बाप ब�� के पु�षाथ� को देख खुश है। न�बरवार
तो ह� ले�कन पु�षाथ� का ल�य आगे बढ़ा रहे ह�।

वाह वाह वाह....

नाज उठाते हम � �बठाते,आप तो अपने कंध� पर
याद-�यार दे करते नम�ते, बली-बली जाते ब�� पर
ऐसे �यार का मधुरस पी के, सब रस लगते फ�के ह �
मीठे ब� े मीठे ब� े बोल ये �कतने मीठे है
मीठा हमे बनाते बाबा,आप बड़े ही मीठे है

�कनश�द� म�आपका ध�यवाद करे...

�दन रातक� ये सेवा हम याद करे..

Always remember this..
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आज अमृतवेले चार�ओर के ब�� म� एक बात जो
�ान का फाउ�डेशन है वह देखा। फाउ�डेशन है
�न�य। कहा �आ भी है �न�यबु�� �वजयी। तो
आप सबका �न�य देखा, सभी का न�बरवार बाप

म� तो �न�य है ही, उसक� �नशानी सभी बाप को
पहचान बाप के बने ह�और यहाँ भी बाप से �मलने
के �लए आये ह�। बाप म� हर एक ब�े का अटूट
�न�य है ले�कन बाप के साथ और भी �न�य
प�का होना चा�हए - वह है �व म� �न�य। साथ म�
�ामा म� �न�य और प�रवार म� �न�य। इन चार
�कार के �न�य म� प�के होना अथा�त् �न�यबु��
�वजय�ती बनना। तो चेक करो �क इन चार �न�य
म� प�के ह�? बाप म� तो सभी कहते ह� मेरा बाबा
और म� बाप क�। बाप को मेरा कहकर बाप का पूरा
अ�धकार �ा�त कर �लया। सदा बाप के �ारा
अ�धकारी बन सव� खजान� के अ�धकारी बन गये।
साथ म� �व म� भी �न�य ज�री है �य�? अगर �व
म� �न�य नह� है तो �दल�शक�त बन जाते ह�। �व
म� �न�य यही है �क म� बाप �ारा �वमानधारी �ँ,
�वरा�य अ�धकारी �ँ। �वयं बाप ने मुझे �कतने
�वमान �दये ह�। एक एक �वमान को �मृ�त म�
लाओ तो �कतना नशा चढ़ता है! आजकल �कसी
को भी कोई टाइटल �मलता है तो वह भी अपना

Mind very well...
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भा�य समझते ह�। ले�कन आप ब�� को एक-एक

�वमान �कसने �दया! �वयं बापदादा ने हर ब�े को

�वमानधारी बनाया है। एक-एक �वमान को याद
करते खुशी म� उड़ते हो। तो �व म� भी सदा �न�य
का इतना नशा रहे �क म� बाप �ारा �वरा�य
अ�धकारी, �वमान अ�धकारी कोटो म� कोई आ�मा
�ँ। जैसे बाप म� �न�य है तो साथ म� �व म� भी
�न�य आव�यक है �य��क अगर �व म� �न�य है
तो जहाँ �न�य है वहाँ हर कम� म� �न�यबु��
अथा�त् �वमानधारी �वजयी है। �न�य का अथ� ही
है सफलता। ऐसे नह� �क हमारा तो बाप म� �न�य
है, बाप म� है वह तो ब�त अ�ा ले�कन बाप के

साथ �व का नशा भी आव�यक है, म� कौन! एक-

एक �वमान को याद करो तो �न�य और नशा
आपके चलन और चेहरे से �दखाई देगा। दे रहा है
और �दखाई देता रहेगा। साथ म� तीसरी बात -

�ामा म� भी �न�य ब�त ज�री है �य��क �ामा म�
सम�याय� भी आती ह� और सफलता भी होती है।
अगर �ामा म� प�का �न�य है तो �ामा के �न�य
से जो �न�यबु�� है वह सम�या को समाधान
�व�प म� बदल देता है �य��क �न�य अथा�त्
�वजय। तो �कसके ऊपर �वजयी बनता? प�रवत�न

करने म�, एक सेक�ड म� सम�या प�रवत�न हो

m.m.m....imp. चढ़ाओ नशा...

Swamaan 
Note it down

It's mandatory 

समझा?

Mind well

मैं कौन, मेरा कौन...!

Formula

Formula
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समाधान �प बन जाती है। हलचल म� नह�आय�गे,
अचल रह�गे �य��क �ामा के �ान से अडोल अचल
बन जाते ह�। यह �न�य रहता है �क म� ही क�प
पहले भी समाधान �व�प अथा�त् सफल आ�मा
बना था, बनी �ँऔर क�प के बाद भी म� ही बनंूगी।
तो यह �ामा का �न�य नशा प�का कराता है,
फखुर रहता है, नशा रहता है म� थी, म� ही �ँऔर म�
ही बनंूगी इस�लए इस पु�षाथ� जीवन म� �ामा का
�न�य भी आव�यक है और साथ म� चौथा है
प�रवार का �न�य �य��क बाप ने आते ही प�रवार
को पैदा �कया। तो जैसे बाप म� �न�य है वैसे
प�रवार म� भी �न�य आव�यक है �य��क प�रवार
�कसका है? और इतना बड़ा प�रवार और �कसका

हो सकता है! तो प�रवार म� भी �न�य अ�त
आव�यक है �य��क इतना बड़ा प�रवार �व� म�
�कसका है? तो चेक करो �क आप �जतना प�रवार

�व� म� �कसी का है? प�रवार क� री�त से �कसी

भी �डवाइन फादर का भी नह� है वहाँ फॉलोअर ह�,
यहाँ प�रवार है। प�रवार के साथ ही सेवा म�,
स�ब� म� रहते हो। ऐसे नह� �क हमारा तो बाप से
ही कने�न है, प�रवार से नह� �आ तो �या �आ।
प�रवार का �न�य तो आपका 21 ज�म चलना है।

जानते हो ना! प�रवार के साथ ही स�ब� म� आने

Revise and Realise it 

Don't become �मयां �म� by

violating God's �ीमत by saying 

"मेरा बाबा के साथ तो connection है

ना, प�रवार से नह� है तो �या �आ.."

�मयां �म�

May I have your Attention Please..!
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से मालूम होता है �क म� इतने बड़े प�रवार म� सभी
से �न�यबु�� हो चल रहा �ँ, प�रवार म� चलने के
�लए यह अटे�न देना पड़ता है �क प�रवार म� हर
एक के सं�कार �भ�-�भ� ह� और ह�गे। आपका
यादगार माला है, माला म� देखो कहाँ एक न�बर

और कहाँ 108वां न�बर �य��क प�रवार म� �भ�-
�भ� सं�कार ह�। तो इतने बड़े प�रवार म� चलते
सं�कार� को समझ एक दो म� एक प�रवार, एक

बाप, एक रा�य, तो एक होके चलना है। प�रवार म�
जैसे बड़ा प�रवार है, ऐसे ही एक दो म� बड़ी �दल,
हर एक के ��त शभु भावना, शभु कामना क�
���त म� ��त हो चलना है �य��क प�रवार के
बीच ही सं�कार �वभाव आता है। ले�कन कोई
समझे प�रवार से �या है, बाबा से तो है। ले�कन

यहाँ धम� और रा�य दोन� क� �ापना है, �सफ� धम�
नह� है, �सरे जो भी धम� �पता आये ह� उनका �सफ�
धम� है, रा�य नह� है, यहाँ तो आप सबको रा�य भी
करना है। तो रा�य म� प�रवार क� आव�यकता
होती है और 21 ज�म �भ�-�भ� �प से प�रवार
के साथ ही रहना है, प�रवार को छोड़ कहाँ जा नह�
सकते। तो चेक करो ऐसे नह� समझना �क बाप
जाने म� जानंू। बाप से ही काय� है ले�कन अगर इन

Mind very well...

m.m.m....imp.

Note it down

समझा?

Point to be Noted

यह तो भ�� माग� म � अ�ानी भी मानते ह� �क अपना अहम भाव �याग देना चा�हए
तो हम �ा�नय�को तो प�का होना चा�हए �क भगवान के सामने अपना अहम कार नह� �दखाना है
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चार �न�य म� से एक भी �न�य कम है तो हलचल
म� आ जाय�गे। सेवा के साथी, बाप तो सकाश देने
वाले ह� ले�कन साथी कौन? साकार म� साथ तो
प�रवार का है तो बाप ने देखा है �क तीन �न�य म�
मैजा�रट� ठ�क चल रहे ह� ले�कन प�रवार के साथ
म� �नभाना, सं�कार �मलाना, एक-एक को क�याण

क� भावना से देखना और चलना, इसम� कई ब�े
यथाश�� बन जाते ह�। ले�कन बाप ने देखा �क जो
प�रवार के �न�य म� नॉलेजफुल होके सदा बाप
समान सा�ीपन क� ���त म� रह स�ब� म� आते
ह�, रहते ह� वही न�बरवन या न�बरवन �डवीजन म�
आते ह�। तो चेक करो भाव �वभाव प�रवार म� होता
है, तो छोट�-छोट� गल�तयां भी होती ह�, �व�न आते
ह� वह प�रवार के स�ब� म� ही आते ह�। तो सबसे
आव�यक इस प�रवार के स�ब� म� पास होना है।
अगर प�रवार के साथ चलने म�, तोड़ �नभाने म�
कोई भी कमी होती है तो वह �व�न छोटा हो या
बड़ा हो ले�कन तंग करता है। यह �य�, यह कैसे,
प�रवार के कने�न म�आता है। तो �य� के बजाए,
�य� नह� करना है, ले�कन हम� �मलकर चलना है,
प�रवार क� �ीत �नभानी है �य��क यह बाप का
प�रवार है, भगवान का प�रवार है। �रवाजी प�रवार

नह� है। नशा रहना चा�हए �क वाह बाबा, वाह

May I have your Attention Please..! Don't become "महामूख�" by violating God's �ीमत

Attention Please..!

Result

m.m.m....imp.

Note it down

��:-

नंबर वन कौन बनते है?

ये तो सब होगा ही...

संगठन के साथ

चलने वाला
संगठन के �बना चलने वाला
"बाप जाने म� जानू" Catagory 

Shiv भगवान उवाच:

Point to be Noted
ये प�रवार वही है �जसक�भ�� मे तुम भगवान के बाद
भगवान समझकर पूजा करते थे..
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�ामा, वाह म� और वाह प�रवार! ठ�क है? चके

करते हो? चार ही म� पास हो? चार ही म�? एक म�
भी कम नह�। चेक करो। अभी-अभी चके करो
�य��क �वजयी बनने का साधन ही यह है। प�रवार
के बीच सं�कार �नकलते ह� और वह सं�कार
�मलाना खुद को भी प�रवत�न करना और प�रवार
को भी इतनी ऊंची ��� से देखना। बापदादा ने
पहले भी कहा है �क बापदादा ला�ट ब�े को भी
अ�त भा�यवान समझते ह� �य�? भगवान को

पहचानना, साधारण �प म� बाप को पहचानना,
जो इतने बड़े-बड़े महा�माय� भी पहचान नह� सके,

ले�कन बापदादा का ला�ट ब�ा भी मेरा बाबा
कहता है। �दल से मेरा बाबा कहते ह�। तो बापदादा
जैसे ला�ट ब�े क� भी �वशेषता देख, जैसे और

ब�� को लाड �यार, याद�यार देते ह� वैसे ला�ट
वाल� को भी देते ह�। तो चेक करो �क तीन म� ठ�क
हो या चार� म� ठ�क हो या दो म� ठ�क हो या एक म�
ठ�क हो? चेक �कया? �कया चके? जो समझते ह�
�क म� चार ही �न�य म� बाप, आप, �ामा और
प�रवार, चार ही �न�य म� ठ�क �ँ वह हाथ उठाओ।
ठ�क ह�? अ�ा ठ�क ह�, पेपर ल�? हाँ हाथ उठाओ।
अ�ा प�रवार म� पास हो? प�रवार के स�ब� म�

पुछो अपने आप से... एक क� भी कमी अथा�त fail 

Subtle Point to understand 

कहावत:

उ�ड गाँव म� अरंडी

�धान

कभी मन म � था ना चीत म � था
भगवान हम � �मल जाएगंे
�व�ान बड़े बु��मान बड़े सब
ढंूढते ही रह जाएगंे
हम भोले भाले ब�� को �शव
भोलानाथ करतार �मला
हम �आपसे बेहद �यार �मला....

पुछो अपने आप से...
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आना, �य��क प�रवार को छोड़ तो कहाँ जाय�गे
नह�, रहना ही है, �नभाना ही है। तो इसम� पास हो?
कभी ऐसे आता है �क यह नह� होता तो अ�ा
होता, यह �य� करते ह�, यह �य� होता है, यह
संक�प आता है... एकदम प�रवार का नशा, चार
ही �न�य वाला कभी भी ऐसे वैसे संक�प म� भी
नह� करेगा। संक�प म�आये भी �क ऐसे �य� होता
है, ले�कन मुझे वह �य� वा �या �हलावे नह�, मूड
नह� बदली करे, इसको कहते ह� चार ही म� पास।
हाथ तो उठाया, बापदादा को खुश �कया है पर�तु
बापदादा को यह जो प�रवार क� बात है उसम�
कभी-कभी बात� सुननी पड़ती ह�, देखनी पड़ती ह�।
एकदम बड़ी �दल हो, सबको शभु भावना, शुभ

कामना से ठ�क करना है, �य��क प�रवार ही एक
है। एकमत होके चलना और चलाना है। �सफ�
चलना नह� है, चलाना भी है इस�लए बापदादा इस
बात पर अटे�न �दला रहे ह� �क प�रवार म� जो
�कसी भी हलचल म� पास हो जाते ह�, �थ� नह�
चलता है, उ�ह� �सर� को ऐसा बनाना है। अभी तो
आप अपने-अपने से�टर पर �कतने रहते हो, चलो

�यादा म� �यादा 25-50, इतने होते नह� ह� ले�कन
मान� बड़े�ान ह�, उसम� भी 50-60 अ�ा �यादा

Characteristics of 

m.m.m....imp.

Homework 

Attention..!

Example
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म� �यादा 100 भी समझो, इतने ह� नह� ले�कन
समझ लो, तो बापदादा ने सभी से�टस� के ब��
को ला�ट को भी अपना �यारा कहके चलाया और
�यार क� �नशानी है रोज़ बापदादा याद�यार �या
देता? मीठे मीठे, जानता है ख�े भी ह� ले�कन मीठे
ख�े कभी याद�यार म� कहा है? उ�ह� को भी
लाडले कहता है, न �सफ� कहता है ले�कन मेरा

ब�ा है, मेरे भाव से चलाता है �य��क �ामा म�,
माला म� सब एक न�बर नह� ह�, यह �रज�ट है।

सं�कार �भ�-�भ� होते ह�, होना है, नह� तो सब
राजा बन जाय�, �जा कौन बनेगा! रा�य �कस पर
कर�गे? अ�� �जा भी तो चा�हए, रॉयल �जा,
राजधानी है ना। ऐसे हर एक अपने को चेक करे,

प�रवार म� �कसी भी बात म� सं�कार खराब ह�,
ले�कन मेरा सं�कार �या? अगर खराब को देख

मेरा सं�कार भी खराब हो गया, तो म� भी तो खराब
हो गया। खराब अ�े को भी बदल लेता है।

बाप ने �ापना के समय 350-400 को इक�ा

स�ाला है, इतना तो अभी �कसी का इक�ा रहने

Point to be Noted

Point to ponder deeply...
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वाला प�रवार नह� है। चलो, �ूट� अलग अलग है
ले�कन वह �ूट� है और प�रवार म� �ूट� है।
�रवाजी प�रवार, �रवाजी �ूट�, �रवाजी री�त से

�दनचया� �बताना, यह नह� है, �यारा और �यारा
प�रवार है। इसम� �ड�टब� होना, �फर बहाना तो यह
देते �क इसने �कया तब यह �आ। यह �कया तो
यह �आ, ले�कन बाप के आगे भी �या

आपोजीशन नह� �ई! भाग�ती भी �ए ना! यह
आपोजीशन नह� है! ले�कन बाप ने �फर भी कहा,
कोई भाग�ती भी हो गये तो भी टोली भेजो, उनको

बुलाने क� को�शश करो, स�व�स करो, याद
�दलाओ। ऐसे चार ही �न�य म� पास होना है वा
तीन म�, दो म�? न�बरवन होना है। इसके �लए
�वनाश क� तैया�रयां होते भी अभी �वनाश �का
�आ है। �कृ�त भी बाप के पास आती है, �कृ�त
भी कहती अब ब�त बोझ हो गया है। �कृ�त भी
बोझ से छूटने चाहती है। माया भी कहती है �क म�
जानती �ँ �क मेरा पाट� अभी जाने वाला है ले�कन
�ा�ण प�रवार म� ऐसे भी ब�े ह� जो छोट� बात म�
मेरे साथी बन जाते ह�। �बठा देते ह� मेरे को। तो
अपना रा�य लाने म� यह चार �न�य परसे�ट म� ह�
इस�लए समय भी �क रहा है। बाक� माया और
�कृ�त दोन� रेडी ह�। अब बताओ आड�र कर�? ब�े

Experience of Sweet Brahma baba

पुछो अपने आप से...

समझा,

�य� �वनाश �का �आ है...?

Result
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अगर एवररेडी नह� ह� तो माया और �कृ�त को
आड�र कर�? कर�? हाथ उठाओ, तैयार हो? ऐसे नह�
हाथ उठाओ। पेपर आयेगा,आयगेा पेपर। एवररेडी?

अभी बापदादा क� हर ब�े म� यही आशा है �क
कैसे को �मटाके ऐसे करो। कैसे क�ं, कैसे हो,

नह�। ऐसे हो। �या कर� नह�, ऐसे कर�। यह आश
कब तक पूरी कर�गे? �कतना टाइम चा�हए?
�य��क सभी को तैयार होना है। अगर आप तैयार
हो, हाथ उठाया, तो उ�ह� का काम �या है? एक दो
को आप समान बनाना। अ�ा - बापदादा ने सभी

समाचार� क� �रज�ट सुनी है, जो भी चला है,
अ�ा चला और �रज�ट भी अ�� उमंग-उ�साह

क� रही है इस�लए अभी ल�य रखो होना ही है,

करना ही है, समा��त को समीप लाओ। आप थोड़े
�हलते हो ना तो समा��त भी �र हो जाती है।
आपको ही समा��त को समीप लाना है �य��क
रा�य करने वाले तैयार नह� ह�गे तो समय �या
करेगा? इस�लए सब बहाना, कारण, कारण श�द
को समा�त करो। �नवारण सामने लाओ �य��क
आप सबका यही ल�य है ना �क �:�खय� को

बाप का �प �यारा है,
धम�राज साथी बना तो कुछ नह� सुनेगा।
 AV: 25/11/95 Don't Take it easy

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

समझा?
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स�देश दे मु� कर�। उ�ह� को मु� करने के �बना
आप मु�� म� जा नह� सकते। तो इ�ह� को मु�
करो �य��क बाप आया है ना तो सारे �व� के
ब�� को वसा� तो द�गे ना। आपको जीवनमु�� का
वसा� द�गे ले�कन सभी ब�े तो है ना। उनको भी
वसा� तो देना है ना। तो उ�ह� का वसा� है मु��,

आपका वसा� है जीवनमु��। जब तक मु�� नह�
द�गे तो आप भी जा नह� सकते। इसके �लए 12

बारी फ�र�ते �प क� और 12 बारी �नराकारी
�व�प म� ��त होने क� ��ल करो। रात और �दन
के 24 घ�टे ह� और 24 बार यह ��ल करना है,
न�द के टाइम, न�द भले करो। बापदादा यह नह�
कहते �क न�द नह� करो। न�द करो ले�कन �दन म�
बढ़ाओ। जब कोई फं�न करते हो तो सारा सारा
�दन काम करते हो ना। जागते हो ना! ऐसे इस ��ल
के �लए भी समय �नकालो। अ�ा।

चार� ओर के बाप के �नेही, जो �नेही होते ह� वह
सहयोगी ज�र होते ह�, �नेह का �रटन� ��य� �प
वह हर काय� म� तन-मन-धन-जन म� एक दो के
सहयोगी ज�र ह�गे। तो ऐसे �नेही और सहयोगी

Attention Please..!

Most imp

Subtle Point to understand 

ये पक्का समझ लो..

Homework 

Point to be Noted

धुन लगाओ...
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ब�े, जो सदा बाप के �यार म� लवलीन रहने वाले
ह�, लव म� नह�, ले�कन लवलीन रहने वाले और

सदा बाप के सव� काय� म� समय संक�प लगाने वाले,
�य��क संगमयुग म� समय और संक�प क� ब�त
वै�यू है, एक ज�म म� अनेक ज�म� क� �ाल�
बनाने वाले, ऐसे ती� पु�षाथ� हर गुण, हर श��
को, हर समय अनुसार काय� म� लगाने वाले ऐसे

गुण स��, श�� स�� ब�� को ब�त-ब�त
पदम पदम गुणा याद�यार और नम�ते।

Most imp
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वरदान:- �वधाता के साथ - साथ वरदाता बन सव�
आ�मा� म� बल भरने वाले रहम�दल भव

य�द कोई आ�मा इ�ुक है ले�कन �ह�मत न होने
के कारण चाहना होते भी �ा��त नह� कर सकती
तो ऐसी आ�मा� के �लए �वधाता अथा�त् �ान
दाता बनने के साथ-साथ रहम�दल बन वरदाता

बनो, उ�ह� अपनी शुभ भावना का ए���ा बल दो।

ले�कन ऐसे वरदानी मूत� तभी बन सकते, जब
आपका हर संक�प बाप के ��त कुबा�न हो।

हर समय, हर संक�प, हर कम� म� वारी जाऊं का

जो वचन �लया है, उसे पालन करो।

�लोगन:-अपने स�य �व�प क� �मृ�त हो तो
स�यता क� श��आजायेगी।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement
Outcome/Output/Result

**Conditions Applied
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

बापदादा अब एक-एक ब�े के म�तक म� स�ूण�
प�व�ता क� चमकती �ई मणी देखने चाहते ह�।

�हा�नयत से चमकते �ए नयन देखने चाहते ह�,
बोल म� मधुरता, �वशेषता, अमू�य बोल सुनने

चाहते ह� और कम� म� स�तु�ता, �नमा�णता सदा
देखने चाहते ह�।

�वशेष सूचना - मास के तीसरे र�ववार का योग अ�यास

आज मास का तीसरा र�ववार है, सभी भाई ब�हन�
संग�ठत �प म� एक��त होकर सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक पूरे �लोब को स�मुख इमज� कर प�व�ता के �े�
वाय�ेशन देने क� सेवा कर�। चार�ओर के �च�ता, भय और

�:ख के वायुम�डल म� अपने रहम�दल मा�टर दाता
�व�प से शा��त और श�� क� सकाश फैलाय�।

Call of time/समय की पुकार

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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का�त�केयऔर गणेश दोन� ही �शवऔर पाव�ती/��ा माँ के ब� े
ह � ले�कन का�त�केय �ान केआधार पर चलता है और गणेश �ान
और �दल के स� े � ेम केआधार पर चलता है
इस�लए शा��� म � बताया है �कजब सारी सृ��का सात बार
च�कर लगाने क� बातआई तो का�त�केय च�कर ही लगाता रहा
और गणेश ने अपने माता-�पता अथा�त �शव बाबाऔर ��ा माँ
को ही अपनी सृ�� मानकर उनके सात फेरे लगा �लएऔर कुछ ही
पल म � वह �वजय हो गया। जब यशोदा जी ने�ी कृ�ण को अपने अहंकार से बांधना चाहा

तो सभी र��सयाँ छोट� पड़ गई �क�तु जब उ�ह�ने समप�ण भाव से
�यार क� र�सी म � उनको बांधना चाहा तो�ी कृ�ण अपनेआप ही
बंध गए।

सव�श��मान ई�र को �सफ� और �सफ� �ेम से ही हम अपना बना सकते ह�।

उस सव�श��मान को हम अपने स� े � ेम से ही �ा�त कर
सकते ह � नह� तो चाहे �कतना ही �ान पढ़ ले ले�कन हम
उस सव�श��मान को नह� पा सकते। �भु क� �ा��त का
मूल मं� है उस स� े माशूक के � ेम म � डूब जाना।

Example

Example



जैसे सारी नॉलेज का �रवाइज़ कोस� कर रहे हो,
वैसे ही अपनी �ा��त व पु�षाथ� का चाट� भी शु� से �रवाइज़ करके देखो।
उसम � मु�य चार स�जे�ट्स ह�। चार� को सामने रखो और हर स�जे�ट्स म � पास हो उसको देखो।
जैसे चार स�जे�ट्स ह� -- �ान, योग, दैवी गुण� क� धारणा और ई�रीय सेवा।

वैसे ही यहाँ चार स�ब� भी ह�,
तीन स�ब� तो�� ह� -- सत् बाप, सत् �श�कऔर स�गु� पर�तु
चौथा स�ब� है साजनऔर सजनी का।
यह भी एक �वशेष स�ब� है-आ�मा-परमा�मा का �मलन अथा�त् सगाई।
यह स�ब� भी पु�षाथ� को सहज कर देता है।

जैसे चार स�जे�ट्स ह�, वेसे ही चार स�ब� सामने लाओऔर इन चार स�ब�� के आधार से मु�य चार
धारणाय � ह�।
एक तो बाप के स�ब� म �-’फरमान वरदार’, 
�श�क के स�ब� म �-’इमा�नदार’ और
गु� के स�ब� म �-’आ�ाकारी’ और
साजन के स�ब� म �-’वफादार।’ 

जो यह चार� स�ब�और चार �वशेष धारणाय � इन सभी को �रवाइज करके देखो।

AV- 21/7/73

�जस समय वृ��और ��� चंचल होती है तो उस समय �वयं को यह समझना चा�हए �क �या म�ने
सव�-स�ब��क� सव�-रसनाय � बाप �ारा �ा�त नह�क� ह�? कोई रस रह गया है �या �क �जस कारण
���और वृ�� चंचल होती है? �जस स�ब� से भी वृ��और ��� चंचल होती है उसी स�ब�क�
रसना य�द बाप से लेने का अनुभव करो तो �या �सरी तरफ ��� जायेगी? समझो कोई मेल
क�, फ�मेल क� तरफ ��� जाती है या फ�मेल क�, मेल क� तरफ जाती है तो �या बाप सव��प
धारण नह�कर सकता? साजन व सजनी के�प म� भी बाप से सजनी बन व साजन बन कर
अती���य सुख का जो रस सदा-सदा काल �मृ�त म�और समथ� म� लाने वाला है, वह अनुभव नह�
कर सकते हो? बाप से सव�- स�ब�� के रस व �नेह का अनुभव न होने के कारण देहधारी म� वृ��
और ��� चंचल होती है। ऐसे समय म� बाप को धम�राज के�प म� सामने लाना चा�हएऔर �वयं को
एक रौरव नक� वासी व �व�ा का क�ड़ा समझना चा�हए।और सामने देखो �क कहाँ मा�टर
सव�श��मान्और कहाँ म�, इस समय �या बन गया �ँ? रौरव नक� वासी �व�ा का क�ड़ा ऐसे �वयं का
�प सामने लाओऔर तुलना करो �क कल �या थाऔर अब �या �ँ? त�तनशीन से �या बन गया
�ँ? त�त-ताज को छोड़ �या ले रहा �ँ? ग�दगी। तो उस समय �या बन गये? ग�दगी को देखने वाला
व धारण करने वाला कौन �आ? ग�दा काम करने वाले को �या कहते ह�? �ब�कुल �ज�मेवार आ�मा
से जमादार बन जाते हो। �या ऐसे को बाप-दादा टच कर सकता है? �नेह ��� दे सकता है? अज़�
मान सकता है? क�ले�ट व उलहना सुन सकता है? इतने नॉलेजफुल होने के बाद भी वृ��और ���
चंचल हो, तो उसे भ�आ�मा से भी �गरी �ईआ�मा कह�गे। भ� भी �कसी यु�� से अपनी वृ��को
��र करते ह�। तो मा�टर नॉलेजफुल भ�आ�मा से भी नीचे �गर जाते ह�। तो �या ऐसीआ�मा क�
कोई �जा बनेगी? जमादार क�कोई �जा बनेगी �या या वह �वयं �जा बन�गे?
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In Short, बाबा को हम साजन तो बनाते ही है �क�तु चु क� वो भी आ�मा ही है तो सजनी
भी बना सकते है....
�य��कआ�मा म � �व�णु चतुभु�ज अथा�त male and Female दोन� के सं�कार �व�मान
है।



आजये गीत सम�प �त है - उस �यारे �शव साजन को,
(आपचाहो तो सजनी भी बना सकते है।)
�जसमे बस उनको पाने क� ही �वा�हश/धुन �न�हत ह �।

¥¥¥¥====¥¥¥
Song from movie: tum mile (2009)

Dil Ibadat Kar Raha Hai
Dhadkane Meri Sun,
Tujhko Main Kar Loon Hasil Lagi Hai Yahi Dhun.

(ओमेरे �यारे बाबा,
आप मेरे �दल क� धड़कनो को गौर से सुनो, जो क�अब एक ही इबादत/

worship कर रहा ह � �जस म �...
आपको पाने क�अथा�तआप समान बनने क�,आप म � समाने क� या यूं कहो
�कआपक� �ीमत पर चल,आपक� सव� आशा�को पूरा कर - आपको
हाँ�सलकरने क� जैसे क� एक धुन सी लगी ह �।)

Zindgi Ki Shakh Se Loon Kuchh Hasin Pal me Chun

(इस �हरे तु�य संगमयुग के सुहावने समय�पी डाल से अब बाक� बचे जो
कुछ पल(प�े) ह �, उन ल�हो को तु�हारी ही याद� सेऔर तु�हारे साथ से अपने
बना लँू।)

Tujhko Main Kar Loo Hasil Lagi Hai Yahi Dhun

(तो बस,आपको हाँ�सलकरने क� जैसे क� एक धुन सी लगी ह �।)

Dil Ibadat Kar Raha Hai
Dhadkane Meri Sun
Tujhko Main Kar Loon Hasil Lagi Hai Yahi Dhun
Zindgi Ki Shakh Se Loon Kuchh Hasin Pal me Chun
Tujhko Main Kar Loo Hasil Lagi Hai Yahi Dhun

Jo Bhi Jitne Pal Jeeyu
Unhe Tere Sang Jeeyu
Jo Bhi Kal Ho Ab Mera Use Tere Sang Jeeyu
Jo Bhi Saanse Main Bharoo Unhe Tere Sang Bharoo
Chahe Jo Ho Rasta Use Tere Sang Chalu

(ओमेरे स�ेसाथी,
अब इस संगम के �जतने कुछ पल बचे ह �, वो हर एक पल म � तु�हारे साथ ही
जीऊ,
आने वाला जो कल ह � उसे भी तु�हारे साथ ही जीऊं,
इस शरीर क� हर सांस जो चलती ह � वो सभी तुजसे combined रह कर ही
भ�ँ,
एवं
चाहे जो भी,जैसा भी अ�त अ�त अ�त �ग�म रा�ता ही �य� न हो �जसपे चाहे
आग हो, शूल हो या फूल, in short कुछ भी....
बस...तु�हारी �ीमत पर तु�हारे साथ ही चलँू।)

Click

Click

https://drive.google.com/file/d/16IC1O4M9KnaeSWQS8WQoyHiKZalNMHLT/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1cRPPJla10-I-xpn4FMS5b8zam4TczeJ3


Dil Ibadat Kar Raha Hai
Dhadkane Meri Sun
Tujhko Main Kar Loo Hasil Lagi Hai Yahi Dhun

#######
Mujhko De Tu Mit Jaane
Ab Khudse Dil Mil Jaane
Kyu Hai Yeh Itna Fasla....

(ओमुज परवाने क� समां...।
मुज परवाने को अब तुज पे मीट जाने क� इज़ाज़त दे दो,
और तु�हारे �दल से मेरे �दल को �मलजाने दो,
पता नही, �य�अब तकभी इतना फांसला रहा �आहै..?
�य��क तु�हारेऔर मेरे बीच का ये फासला अब मुझसे सहन/बदा��त नह�
होता ह �।)

Lamhe Yeh Phir Naa Aane
Inko Tu Naa De Jaane
Tu Mujh Pe Khudko De Loota.....

(इस संगम के अ�त अ�त अ�त अमू�य पल �फर सारे क�प म �कभी नह�आने
ह �, तो इन ल�ह�को अब जाया/waste नह�करने है।
तो अब इन फासल�को ख़�म कर तुम अपने को मुज पर लूटा दो।)

Tujhe Tujhse Tod Loo Kahi Khudse Jod Loo
Mere Jism O Jaan Main Aa Teri Khusboo Odh Loo

(या �फरअब तो यही �ढ़ संक�प ह �क�...
तुज को तुजसे ही तोड़ कर मुज से जोड़ �ँअथा�त माया रावण को हरा कर,
तुम पर जीत पा लँू,
एवं मुजआ�मा म �अब तु�हारे �यार एवं combined �प के साथ क� -
खुशबु को सदा के �लय �ओढ़ लँू, जो �कसी क� संक�प म �भी �ह�मत न हो
तु�हे मुझसेऔर मुजे तुमसे अलग करने क�।)

Jo Bhi Saanse Main Bharoo Unhe Tere Sang Bharoo
Chahe Jo Hona Rasta Use Tere Sang Chalu
Dil Ibadat Kar Raha Hai
Dhadkane Meri Sun
Tujhko Main Kar Loo Hasil Lagi Hai Yahi Dhun

######
Bahoon Main De Bas Jaane
Sine Main De Chhup Jaane
Tujh Bin Main Jaaunga Kaha

(ओमेरे �यारे हमदम/हम सफर...,
तुम मुझे अपनी बाँह� म � बसजाने/समा जाने क� इज़ाज़त दो ,
या तु�हारे �दलम � छुप जाने क� (जैसे �शप म � मोती) इज़ाज़त दे दो,
�य��क तु�हारे अलावा अब मुझे इस जहान म � कुछ द�खता ही नह�।
तो तुम ही मुझे बताओ क�अब म �जाऊं तो जाऊं कहाँ...?)



Tujhse He Mujhe Ko Paane Yaado K Woh Nazrane
Ek Jinpe Haq Ho Bas Mera

(ओ मेरे �सक�लधे/Long lost and now found स� े
साथी,
मुझे तु�हारे साथ के अनुभव� क� कुछ ऐसी तो सौगात�/
नज़राने �ा�त करने ह � �जस पर �सफ� और �सफ� मेरा ही हक़
हो,

�जससे क� म� �ापर से भ��माग� म�, जब भी �बना पहचान के
भी आपको याद क�ँ तो आपके �यार और आपके साथ क�
वही भासना मुजे �मले जो अभी इस समय संगम पर मुजे
�मल रही ह �।)

Teri Yaado Main Rahoo
Tere Khwabo Main Jagoo

(म� इतना तो तु�हारी याद म�खोया �आ combined/

submerge र� ँ क�,
मेरे �वाबो क� तो बात छोड़ो परंतु तुमको भी तु�हारे �वाबोम�
अथा�त हर एक संक�पम� म� ही म� �दखाई �ँ,
in short, तुम भी मुझे याद �कये �बना एक पल भी रह न
सक�।)

Mujhe Doondhe Jab Koi
Teri Aankho Main Milu

(और जब मुझे कोई भी ढंूढते �ऐ पूछे क� म� कहाँ �मलूँगा?

तो वह �बन सोचे, एक ही उ�र दे क� ...
उस अ�हड़ का तो बस एक ही �ठकाना ह �,
और वो ह � �शव सागर/ �शवबाबा क� याद या आंखे... )

Jo Bhi Saanse Main Bharoo
Unhe Tere Sang Bharoo
Chahe Jo ho Rasta Use Tere Sang Chalu

Dil Ibadat Kar Raha Hai
Dhadkane Meri Sun
Tujhko Main Kar Loo Hasil Lagi Hai Yahi Dhun

जैसे सारी नॉलेज का �रवाइज़ कोस� कर रहे हो,
वैसे ही अपनी �ा��त व पु�षाथ� का चाट� भी
शु� से �रवाइज़ करके देखो।
उसम � मु�य चार स�जे�ट्स ह�। चार� को सामने
रखो और हर स�जे�ट्स म � पास हो उसको
देखो।
जैसे चार स�जे�ट्स ह� -- �ान, योग, दैवी गुण�
क� धारणा और ई�रीय सेवा।

वैसे ही यहाँ चार स�ब� भी ह�,
तीन स�ब� तो�� ह� -- सत् बाप, सत् �श�क
और स�गु� पर�तु
चौथा स�ब� है साजनऔर सजनी का।
यह भी एक �वशेष स�ब� है-आ�मा-परमा�मा
का �मलन अथा�त् सगाई।
यह स�ब� भी पु�षाथ� को सहज कर देता है।

जैसे चार स�जे�ट्स ह�, वेसे ही चार स�ब�
सामने लाओऔर इन चार स�ब�� के आधार
से मु�य चार धारणाय � ह�।
एक तो बाप के स�ब� म �-’फरमान वरदार’, 
�श�क के स�ब� म �-’इमा�नदार’ और
गु� के स�ब� म �-’आ�ाकारी’ और
साजन के स�ब� म �-’वफादार।’ 

जो यह चार� स�ब�और चार �वशेष धारणाय �
इन सभी को �रवाइज करके देखो।

AV- 21/7/73

Mind it...


