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“मीठे ब�े - �ीमत ही तुमको �े� बनाने वाली है,

इस�लए �ीमत को भूलो मत, अपनी मत को छोड़

एक बाप क� मत पर चलो''

��ः-पु�य आ�मा बनने क� यु�� �या है?

उ�र:- पु�य आ�मा बनना है तो स�ी �दल से,

�यार से एक बाप को याद करो। 2. कम����य� से

कोई भी �वकम� न करो। सबको रा�ता बताओ।

अपनी �दल से पूछो - यह पु�य हम �कतना करते

ह�? अपनी चे�क�ग करो - ऐसा कोई कम� न हो

�जसक� 100 गुणा सजा खानी पड़े। तो च�ेक�ग

करने से पु�य आ�मा बन जाय�गे।

ओम् शा��त। �हानी बाप बैठ ब�� को समझाते

ह�, यह तो ब�� को मालूम है �क अभी हम

�शवबाबा क� मत पर चल रहे ह�। उनक� है ऊंच ते

ऊंच मत। ��नया यह नह� जानती �क ऊंच ते ऊंच

�शवबाबा कैसे ब�� को �े� बनाने के �लए �े�

मत देते ह�। इस रावण रा�य म� कोई भी मनु�य

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!
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मा�, मनु�य को �े� मत दे नह� सकते। तुम अभी

ई�रीय मत वाले बनते हो। इस समय तुम ब��

को प�तत से पावन बनने के �लए ई�रीय मत �मल

रही है। अभी तुमको पता पड़ा है हम तो �व� के

मा�लक थे। यह (��ा) जो मा�लक था उनको भी

पता नह� था। �व� के मा�लक �फर एकदम प�तत

बन जाते ह�। यह खेल ब�त अ�� री�त बु�� से

समझने का है। राइट-रांग �या है, इसम� है बु��

क� लड़ाई। सारी ��नया है रांग। एक बाप ही है

राइट, सच बोलने वाला। वह तुमको सचख�ड का

मा�लक बनाते ह� तो उनक� मत लेनी चा�हए।

अपनी मत पर चलने से धोखा खाय�गे। पर�तु वह

है गु�त। है भी �नराकार। ब�त ब�े ग़फलत करते

ह�, समझते ह� - यह तो दादा क� मत है। माया �े�

मत लेने नह� देती है। �ीमत पर चलना चा�हए ना।

बाबा आप जो कह�गे वह हम मान�गे ज�र। पर�तु

कई मानते नह� ह�। न�बरवार पु�षाथ� अनुसार मत

पर चलते ह� बाक� तो अपनी मत चला लेते ह�।

बाबा आये ह� �े� मत देने। ऐसे बाप को घड़ी-घड़ी

भूल जाते ह�। माया मत लेने नह� देती। �ीमत तो

वाह रे मैं...!

Mind it...

ये पकका समझ लो

Attention Please...!

आदम को खुदा मतकहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कनखुदा के नूर से आदम जुदा नह� ।

Be Alert...!

याद रहे...
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ब�त सहज है ना। ��नया म� कोई को यह समझ

नह� �क हम तमो�धान ह�। मेरी मत तो मश�र है,

�ीमत भगवत गीता। भगवान अभी कहते ह� म� 5

हज़ार वष� बाद आता �ँ, आकर भारत को �ीमत

दे �े� ते �े� बनाता �ँ। बाप तो सावधान करते ह�,

ब�े �ीमत पर नह� चलते। बाप रोज़-रोज़

समझाते रहते ह� - ब��, �ीमत पर चलना भूलो

मत। इन (��ा) क� तो बात ही नह�। उनक� बात

समझो। वही इन �ारा मत देते ह�। वही समझाते

ह�। खान-पान खाते नह�, कहते ह� म� अभो�ा �ँ।

तुम ब�� को �ीमत देता �ँ। न�बरवन मत देते ह�

मुझे याद करो। कोई भी �वकम� नह� करो। अपने

�दल से पूछो �कतना पाप �कया है? यह तो जानते

हो सबका पाप� का घड़ा भरा �आ है। इस समय

सभी रांग रा�ते पर ह�। तु�ह� अभी बाप �ारा राइट

रा�ता �मला है। तु�हारी बु�� म� सारा �ान है।

गीता म� जो �ान होना चा�हए वह है नह�। वह

कोई बाप क� बनाई �ई नह� है। यह भी भ�� माग�

म� नँूध है। कहते भी ह� भगवान आकर भ�� का

फल द�गे। ब�� को समझाया है - �ान से स��त।
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स��त भी सबक� होती है, �ग��त भी सबक� होती

है। यह तो ��नया ही तमो�धान है। सतो�धान

कोई है नह�। पुनज��म लेते-लेते अब �पछाड़ी

आकर �ई है। अब मौत सबके �सर पर खड़ा है।

भारत क� ही बात है। गीता भी है देवी-देवता धम�

का शा��। तो तु�ह� �सरे कोई धम� म� जाने से �या

फ़ायदा। हर एक अपनी-अपनी कुरान, बाइ�बल

आ�द ही पढ़ते ह�। अपने धम� को जानते ह�। एक

भारतवासी ही अ�य सब धम� म� चले जाते ह�। और

सब अपने-अपने धम� म� प�के ह�। हर एक धम�

वाले क� श�ल आ�द अलग है। बाप �मृ�त �दलाते

ह� - ब�े, तुम अपने देवी-देवता धम� को भूल गये

हो। तुम �वग� के देवता थे, हम सो का अथ�

भारतवा�सय� को बाप ने सुनाया है। बाक� हम

आ�मा सो परमा�मा नह� ह�। यह बात� तो भ��

माग� के गु� लोग� ने बनाई ह�। गु� भी करोड़�

ह�गे। ��ी को प�त के �लए कहते ह� �क यह तु�हारा

गु� ई�र है। जब�क प�त ही ई�र है �फर हे

भगवान, हे राम �य� कहती हो। मनु�य� क� बु��

�ब�कुल ही प�र बन गई है। यह खुद भी कहते

Simple Logic...
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हम भी ऐसे थे। कहाँ बैकु�ठ का मा�लक �ी कृ�ण,

कहाँ �फर उनको गावं का छोरा कह �दया है।

�याम-सु�दर कहते ह�। अथ� थोड़ेही समझते। अभी

बाप ने तुमको समझाया है जो न�बरवन सु�दर

वही न�बर ला�ट तमो�धान �याम बना है। तुम

समझते हो हम सु�दर थे �फर �याम बने ह�, 84 का

च� लगाए अभी �याम से सु�दर बनने के �लए

बाप एक ही दवाई देते ह� �क मुझे याद करो।

तु�हारी आ�मा प�तत से पावन बन जायेगी। तु�हारे

ज�म-ज�मा�तर के पाप नाश हो जाय�गे।

तुम जानते हो जब से रावण आया है तुम �गरते-

�गरते पाप आ�मा बने हो। यह है ही पाप

आ�मा� क� ��नया। एक भी सु�दर नह�। बाप

�बगर सु�दर कोई बना न सके। तुम आये हो

�वग�वासी सु�दर बनने। अभी नक� वासी �याम ह�

�य��क काम �चता पर चढ़ काले बने ह�। बाप

कहते ह� काम महाश�ु है। इन पर जो जीत पाय�गे

वही जगत जीत बन�गे। न�बरवन है काम। उनको

ही प�तत कहा जाता है। �ोधी को प�तत नह�

Exclusive Authority of Shivbaba..



19-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

कह�गे। बुलाते भी ह� �क आकर प�तत से पावन

बनाओ। तो अब बाप आये ह� कहते ह� यह अ��तम

ज�म पावन बनो। जैसे रात के बाद �दन, �दन के

बाद रात होती है, वैसे संगमयुग के बाद �फर

सतयुग आना है। च� �फरना है। बाक� और कोई

आकाश म� अथवा पाताल म� ��नया नह� है। सृ��

तो यही है। सतयुग, �ेता.... यहाँ ही है। झाड़ भी

एक ही है, और कोई हो नह� सकता। यह सब

गपोड़े ह� जो कहते ह� अनेक ��नयाय� ह�। बाप

कहते ह� यह सब ह� भ�� माग� क� बात�। अब बाप

स�य बात सुनाते ह�। अब अपने अ�दर देखो - हम

कहाँ तक �ीमत पर चल सतो�धान अथा�त् पु�य

आ�मा बन रहे ह�? सतो�धान को पु�य आ�मा,

तमो�धान को पाप आ�मा कहा जाता है। �वकार

म� जाना पाप है। बाप कहते ह� अब प�व� बनो।

मेरे बने हो तो मेरी �ीमत पर चलना है। मु�य बात

है कोई पाप नह� करो। न�बरवन पाप है �वकार म�

जाना। �फर और भी पाप ब�त होते ह�। चोरी

चकारी, ठगी आ�द ब�त करते ह�। �फर ब�त� को

गवम��ट पकड़ती भी है। अब बाप ब�� को कहते

Click

https://youtu.be/D7hDIGwmokw?si=cfOEaSzXOOqI4GvR
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ह� तुम अपने �दल से पूछो - हम कोई पाप तो नह�

करते ह�? ऐसे मत समझो - हमने चोरी क� वा

�र�त खाई तो यह बाबा तो जानी-जाननहार है,

सब जानते ह�। नह�, जानी-जाननहार का अथ� कोई

यह नह� है। अ�ा, कोई ने चोरी क�, बाप जान�गे

�फर �या? जो चोरी क� उसका द�ड सौ गुणा हो

ही जायेगा। ब�त-ब�त सज़ा खाय�गे। पद भी ��

हो जायेगा। बाप समझाते ह� ऐसे अगर काम कर�गे

तो द�ड भोगना पड़ेगा। कोई ई�र का ब�ा

बनकर �फर चोरी करता, �शवबाबा �जससे इतना

वसा� �मलता है, उनके भ�डारे से चोरी करता, यह

तो ब�त बड़ा पाप है। कोई-कोई म� चोरी क�

आदत होती है, उनको जेल बड� कहा जाता है। यह

है ई�र का घर। सब कुछ ई�र का है ना। ई�र के

घर म� आते ह� बाप से वसा� लेने। पर�तु कोई-कोई

क� आदत हो जाती है, उसक� सजा सौगुणा बन

जाती है। सज़ाय� भी ब�त �मल�गी और �फर ज�म

बाई ज�म डट� घर म� जाए ज�म ल�गे, तो अपना ही

नुकसान �कया ना। ऐसे ब�त ह� जो याद म�

�ब�कुल नह� रहते, सुनते कुछ नह�। बु�� म� चोरी

Mind Very Well...

याद रहे...
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आ�द के ही �यालात चलते रहते ह�। ऐसे ब�त

सतसंग म� जाते ह�। च�पल चोरी कर लेते, उनका

ध�ा ही यह रहता है। जहाँ सतसंग होता वहाँ

जाकर च�पल चोरी कर आय�गे। ��नया �ब�कुल

ही डट� है। यह है ई�र का घर। चोरी क�आदत तो

ब�त खराब है। कहा जाता है - कख का चोर सो

लख का चोर। अपने अ�दर से पूछना चा�हए - हम

�कतना पु�य आ�मा बने ह�? �कतना बाप को याद

करते ह�? �कतना हम �वदश�न च�धारी बनते ह�?

�कतना समय ई�रीय स�व�स म� रहते ह�? �कतने

पाप कटते जा रहे ह�? अपना पोता-मेल रोज़ देखो।

�कतना पु�य �कया, �कतना योग म� रहा? �कतने

को रा�ता बताया? धंधा आ�द तो भल करो। तुम

कम�योगी हो। कम� तो भल करो। बाबा यह बैजेज़

बनाते रहते ह�। अ�े-अ�े लोग� को इस पर

समझाओ। इस महाभारत लड़ाई �ारा ही �वग� के

गेट्स खुल रहे ह�। �ी कृ�ण के �च� म� नीचे �लखत

बड़ी फ�ट��लास है। पर�तु ब�े अभी इतना

�वशाल बु�� नह� �ए ह�। थोड़ा ही धन �मलता है

तो नाचने लग पड़ते ह�। कोई को जा�ती धन होता
Attention...!
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है तो समझते ह� हमारे जैसा कोई नह� होगा। �जन

ब�� को बाप क� परवाह नह�, उ�ह� बाप जो

इतना अ�वनाशी �ान र�न� का खज़ाना देते ह�

उसक� भी कदर नह� रहती है। बाबा एक बात

कहेगा, वह �सरी बात कर लेते। परवाह न होने के

कारण ब�त पाप करते रहते ह�। �ीमत पर चलते

नह�। �फर �गर पड़ते ह�। बाप कह�गे यह भी �ामा।

उनक� तकद�र म� नह� है। बाबा तो जानते ह� ना।

ब�त पाप करते ह�, अगर �न�य हो �क बाप

हमको पढ़ाते ह� तो खुशी रहनी चा�हए। तुम जानते

हो हम भ�व�य नई ��नया म� ���स-���सेज बन�गे,

तो �कतनी खुशी रहनी चा�हए। पर�तु ब�े तो

अभी तक भी मुरझाते रहते ह�। वह अव�ा

ठहरती नह� है।

बाबा ने समझाया है - �वनाश के �लए �रहस�ल भी

होगी। कैले�मट�ज़ भी ह�गी। भारत को कमज़ोर

करते जाय�गे। बाप खुद कहते ह� - यह सब होना ही

है। नह� तो �वनाश कैसे होगा। बफ� क� बरसात

पड़ेगी �फर खेती आ�द का �या हाल होगा। लाख�

Attention Please...!

As certain as Death...
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मरते रहते ह�, कोई बतलाते थोड़ेही ह�। तो बाप

मु�य बात समझाते ह� �क ऐसे अपने अ�दर जाचं

करो, म� �कतना बाप को याद करता �ँ। बाबा,

आप तो बड़े मीठे हो, कमाल है आपक�। आपका

फ़रमान है मुझे याद करो तो 21 ज�म के �लए

कभी रोगी नह� बन�गे। अपने को आ�मा समझ

बाप को याद करो तो म� गैर�ट� करता �ँ, स�मुख

बाप तुमको कहते ह� तुम �फर और� को सुनाते हो।

बाप कहते ह� मुझ बाप को याद करो, ब�त �यार

करो। तुमको �कतना सहज रा�ता बताता �ँ -

प�तत से पावन होने का। कोई कहते ह� हम तो

ब�त पाप आ�मा ह�। अ�ा �फर ऐसे पाप नह�

करो, मुझे याद करते रहो तो ज�म-ज�मा�तर के

जो पाप ह�, वह इस याद से भ�म होते जाय�गे। याद

क� ही मु�य बात है। इनको कहा जाता है सहज

याद, योग अ�र भी �नकाल दो। स�या�सय� के

हठयोग तो �क�म-�क�म के ह�। अनेक �कार से

�सखलाते ह�। इस बाबा ने गु� तो ब�त �कये ह�

ना। अभी बेहद का बाप कहते ह� - इन सबको

छोड़ो। इन सबका भी मुझे उ�ार करना है। और

रूह - रूहान..

सागर क� बाह� म � मौज़ � है �जतनी
हमको भी तुमसे मोह�बत है उतनी
के ये बेक़रारी ना अब होगी कम
ब�त �यार करते ह � तुमको सनम

Exclusive Authority of Shivbaba..
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कोई क� ताकत नह� जो ऐसे कह सके। बाप ने ही

कहा है - म� इन साधु� का भी उ�ार करता �ँ।

�फर यह गु� कैसे बन सकते। तो मूल एक बात

बाप समझाते ह� - अपनी �दल से पूछो, हम कोई

पाप तो नह� करते ह�। �कसको �:ख तो नह� देते ह�?

इसम� कोई तकलीफ नह� है। अ�दर जाचं करनी

चा�हए, सारे �दन म� �कतना पाप �कया? �कतना

याद �कया? याद से ही पाप भ�म ह�गे। को�शश

करनी चा�हए। यह ब�त मेहनत का काम है। �ान

देने वाला एक ही बाप है। बाप ही मु��-

जीवनमु�� का रा�ता बतलाते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप जो अ�वनाशी �ान र�न� का ख़ज़ाना देते

ह� उसका कदर करना है। बेपरवाह बन पाप कम�

नह� करने ह�। अगर �न�य है भगवान हमको

पढ़ाते ह� तो अपार खुशी म� रहना है।

2) ई�र के घर म� कभी चोरी आ�द करने का

�याल न आय।े यह आदत ब�त गंद� है। कहा

जाता कख का चोर सो लख का चोर। अपने

अ�दर से पूछना है - हम �कतना पु�य आ�मा बने

ह�?

Attention Please...!

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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वरदान:-�नब�ल, �दल�शक�त, असमथ� आ�मा को

एक��ा बल देने वाले �हानी रहम�दल भव

जो �हानी रहम�दल ब�े ह� - वह महादानी बन

�ब�कुल होपलेस केस म� होप पैदा कर देते ह�।

�नब�ल को बलवान बना देते ह�।

दान सदा गरीब को, बेसहारे को �दया जाता है।

तो जो �नब�ल �दल�शक�त, असमथ� �जा

�वा�लट� क� आ�माय� ह� उनके ��त �हानी

रहम�दल बन महादानी बनो।

आपस म� एक �सरे के ��त महादानी नह�। वह तो

सहयोगी साथी हो, भाई भाई हो, हमशरीक

पु�षाथ� हो, सहयोग दो, दान नह�।

�लोगन:-सदा एक बाप के �े� संग म� रहो तो और

�कसी के संग का रंग �भाव नह� डाल सकता।
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�

पस�नै�लट� धारण करो

�यु�रट� के साथ-साथ चहेरे और चलन म�

�हा�नयत क� पस�नै�लट� को धारण कर, इस

ऊंची पस�नै�लट� के �हानी नशे म� रहो।

अपनी �हानी पस�नै�लट� को �मृ�त म� रख सदा

�स��चत रहो तो सब �� समा�त हो जाय�गे।

अशा�त और परेशान आ�माय� आपक� �स�ता

क� नज़र से �स� हो जाय�गी।

18/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

Promise of World Almighty...

Subtle Psychology

https://youtu.be/3KURdPQFv7k?si=HWdUTo5afD_hkJ9V

