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“मीठे ब�े - अभी तुम ई�रीय औलाद बने हो,

तु�हारे म� कोई आसुरी गुण नह� होने चा�हए,

अपनी उ��त करनी है, ग़फलत नह� करनी है''

��ः-आप संगमयगुी �ा�ण ब�� को कौन-सा

�न�य और नशा है?

उ�र:- हम ब�� को �न�य और नशा है �क अभी

हम ई�रीय स�दाय के ह�। हम �वग�वासी �व� के

मा�लक बन रहे ह�। संगम पर हम �ांसफर हो रहे

ह�। आसुरी औलाद से ई�रीय औलाद बन 21

ज�म� के �लए �वग�वासी बनते ह�, इससे भारी कोई

व�तु होती नह�।

ओम् शा��त। बाप बैठ ब�� को समझाते ह�,

अ�सर करके मनु�य शा��त को पस�द करते ह�।

घर म� अगर ब�� क� �खट-�खट है, तो अशा��त

रहती है। अशा��त से �:ख भासता है। शा��त से

सुख भासता है। यहाँ तुम ब�े बैठे हो, तुमको

स�ी शा��त है। तुमको कहा गया है बाप को याद

Shiv भगवान उवाच:
Mind Very Well...
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करो। अपने को आ�मा समझो। आ�मा म� जो

आधाक�प से अशा��त है, वह �नकलनी है शा��त

के सागर बाप को याद करने से। तुमको शा��त का

वसा� �मल रहा है। यह भी तुम जानते हो शा��त क�

��नया और अशा��त क� ��नया �ब�कुल अलग

है। आसुरी ��नया, ई�रीय ��नया, सतयगु,

क�लयुग �कसको कहा जाता है, यह कोई मनु�य

मा� नह� जानते। तुम कह�गे हम भी नह� जानते

थे। भल �कतने भी पोजीशन वाले थे। पैसे वाले

को पोजीशन वाला कहा जाता है। गरीब और

सा�कार समझ तो सकते ह� ना। वैसे तुम भी

समझ सकते हो बरोबर ई�रीय औलाद और

आसुरी औलाद। अभी तुम मीठे ब�े समझते हो

हम ई�रीय स�तान ह�। यह प�का �न�य है ना।

तुम �ा�ण समझते हो हम ई�रीय स�दाय

�वग�वासी �व� के मा�लक बन रहे ह�। हरदम वह

खुशी रहनी चा�हए। ब�त थोड़े ह� जो यथाथ� री�त

से समझते ह�। सतयुग म� ह� ई�रीय स�दाय।

क�लयुग म� ह� आसुरी स�दाय। पु�षो�म

संगमयुग पर आसुरी स�दाय बदली होती है।

समजा?
One and Only Way...

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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अभी हम �शवबाबा क� औलाद बने ह�। बीच म�

भूल गये थे। अभी �फर इस समय जाना है �क हम

�शवबाबा क� स�तान ह�। वहाँ सतयुग म� कोई

अपने को ई�रीय औलाद नह� कहलाते। वहाँ ह�

दैवी औलाद। इनके पहले हम आसुरी औलाद थे।

अभी ई�रीय औलाद बने ह�। हम �ा�ण बी.के.

ह�। रचना है एक बाप क�। तुम सब भाई-बहन हो

और ई�रीय औलाद हो। तुम जानते हो बाबा से

रा�य �मल रहा है। भ�व�य म� जाकर हम दैवी

�वरा�य पाय�गे, सुखी ह�गे। बरोबर सतयुग है सुख

का धाम, क�लयुग है �:खधाम। यह �सफ� तुम

संगमयुगी �ा�ण जानते हो। आ�मा ही ई�रीय

औलाद है। यह भी जानते हो बाबा �वग� क�

�ापना करते ह�। वह रचता है ना। नक� का

��येटर तो नह� है। उनको कौन याद कर�गे। तुम

मीठे-मीठे ब�े जानते हो - बाप �वग� क� �ापना

कर रहे ह�। वह हमारा ब�त मीठा बाप है। हमको

21 ज�म� के �लए �वग�वासी बनाते ह�, इससे भारी

व�तु कोई होती नह�। यह समझ रखनी चा�हए।

हम ई�रीय औलाद ह�, तो हमारे म� कोई आसुरी
समजा?
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अवगुण होना नह� चा�हए। अपनी उ��त करनी है।

समय बाक� थोड़ा है, इसम� ग़फलत नह� करनी

चा�हए। भूल न जाओ। देखते हो बाप स�मुख बैठा

है, �जनक� हम औलाद ह�। हम ई�र बाप से पढ़

रहे ह� दैवी औलाद बनने के �लए, तो �कतनी खुशी

होनी चा�हए। बाबा �सफ� कहते ह� मुझे याद करो

तो �वकम� �वनाश हो जाए।ं बाप आये ही ह� सबको

ले जाने। �जतना-�जतना याद कर�गे उतना �वकम�

�वनाश ह�गे। अ�ान म� जैसे क�या क� सगाई होती

है तो याद �ब�कुल छप जाती है। ब�ा पैदा �आ

और याद छप जाती है। यह याद तो �वग� म� भी

छप जाती, नक� म� भी छप जाती। ब�ा कहेगा यह

हमारा बाप है, अब यह तो है बेहद का बाप।

�जससे �वग� का वसा� �मलता है तो उनक� याद

छप जानी चा�हए। बाप से हम भ�व�य 21 ज�म�

का �फर से वसा� ले रहे ह�। बु�� म� वसा� ही याद है।

यह भी जानते हो मरना तो सबको है। एक भी

रहने का नह� है जो भी �डयरे�ट से �डयरे�ट (�यारा

से �यारा) है, सब चले जाय�गे। यह �सफ� तुम

जागो जागो, समय पहचानो...

Point to be Noted

Point to ponder
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�ा�ण ही जानते हो �क यह पुरानी ��नया अब

गई �क गई। उसके जाने के पहले पूरा पु�षाथ�

करना है। जब�क ई�रीय औलाद ह� तो अथाह

खुशी होनी चा�हए। बाप कहते रहते ह� - ब�े,

अपना जीवन हीरे जैसा बनाओ। वह है डीट� व��,

यह है डे�वल व��। सतयुग म� �कतना अथाह सुख

रहता है। वह बाप ही देते ह�। यहाँ तुम बाप के पास

आये हो। यहाँ बैठ तो नह� जाय�गे। ऐसे तो नह�

सब इक�े रह�गे �य��क बेहद ब�े ह�। यहाँ तुम

ब�त उमंग से आते हो। हम जाते ह� बेहद के बाप

पास। हम ई�रीय औलाद ह�। गॉड फादर के ब�े

ह�, तो हम �य� न �वग� म� होने चा�हए। गॉड फादर

तो �वग� रचते ह� ना। अब तु�हारी बु�� म� सारे व��

क� �ह���-जॉ�ाफ� है। जानते हो हे�वनली गॉड

फादर हमको हे�वन के लायक बना रहे ह�। क�प-

क�प बाद बनाते ह�। एक भी मनु�य नह� �जसको

यह पता हो �क हम ए�टर ह�। गॉड फादर के ब�े

�फर हम �:खी �य� ह�! आपस म� लड़ते �य� ह�!

हम आ�माय� सब �दस� ह� ना। �दस� आपस म�

कैसे लड़ते रहते ह�। लड़कर ख�म हो जाय�गे। यहाँ



19-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

हम बाप से वसा� ले रहे ह�। �दस� को आपस म�

कभी लून-पानी नह� होना चा�हए। यहाँ तो बाप से

भी लून-पानी होते ह�। अ�े-अ�े ब�े लून-पानी

हो जाते ह�। माया �कतनी जबरद�त है। जो अ�े-

अ�े ब�े ह� वह बाप को याद तो पड़ते ह�। बाप

का �कतना लव है ब�� पर। बाप को तो �सवाए

ब�� के और कोई है नह� �जसको याद कर�।

तु�हारे �लए तो ब�त ह�। तु�हारी बु�� इधर-उधर

जाती है। ध�े आ�द म� भी बु�� जाती है। हमारे

�लए तो कोई ध�ा आ�द भी नह� है। तुम अनेक

ब�� के अनेक ध�े ह�। हमारा तो एक ही ध�ा

है। हम आये ही ह� ब�� को �वग� का वा�रस

बनाने। बेहद के बाप क� �ापट� �सफ� तुम ब�े

हो। गॉड फादर है ना। सभी आ�माय� उनक� �ापट�

ह�। माया ने छ�-छ� बना �दया है। अब गुल-गुल

बनाते ह� बाप। बाप कहते ह� मेरे तो तुम ही हो।

तु�हारे ऊपर हमारा मोह भी है। �च�� नह� �लखते

हो तो ओना हो जाता है। अ�े-अ�े ब�� क�

�च�� नह�आती है। अ�े-अ�े ब�� को एकदम

माया ख�म कर देती है। ज�र देह-अ�भमान है।

�कतना �यार लुटा
रहे है मीठे बाबा...
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बाप कहते रहते ह� अपनी खुशखैराफत �लखो।

बाबा ब�� से पूछते ह� ब�े तुमको माया हैरान तो

नह� करती है? बहा�र बन माया पर जीत पहन रहे

हो ना! तुम यु� के मैदान म� हो ना। कम����यां ऐसे

वश करनी चा�हए जो कुछ भी चचंलता न हो।

सतयुग म� सब कम����यां वश म� रहती ह�।

कम����य� क� कोई चंचलता नह� होती है। न मुख

क�, न हाथ क�, न कान क�..... कोई भी चचंलता

क� बात नह� होती। वहाँ कोई भी ग�द क� चीज़

होती नह�। यहाँ योगबल से कम����य� पर जीत

पाते हो। बाप कहते ह� कोई भी ग�द� बात नह�।

कम����य� को वश करना है। अ�� री�त पु�षाथ�

करना है। टाइम ब�त थोड़ा है। गायन भी है ब�त

गई थोड़ी रही। अभी थोड़ी रहती जाती है। नया

मकान बनता रहता है तो बु�� म� रहता है ना -

बाक� थोड़ा समय है। अभी यह तैयार हो जायेगा,

बाक� यह थोड़ा काम है। वह है हद क� बात, यह है

बेहद क� बात। यह भी ब�� को समझाया गया है

उ�ह� का है साइंस बल, तु�हारा है साइले�स बल।

है उनका भी बु�� बल, तु�हारा भी बु�� बल।

Most imp.
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साइंस क� �कतनी इ�वे�न �नकालते रहते ह�।

अभी तो ऐसे बा��स बनाते रहते ह� जो कहते ह�

वहाँ बैठे-बैठे छोड़�गे तो सारा शहर ख�म हो

जायेगा। �फर यह सेनाय�, एरो�लेन आ�द भी काम

म� नह� आय�गे। तो वह है साइंस बु��। तु�हारी है

साइले�स बु��। वह �वनाश के �लए �न�म� बने

�ए ह�। तुम अ�वनाशी पद पाने के �लए �न�म� बने

हो। यह भी समझने क� बु�� चा�हए ना।

तुम ब�े समझ सकते हो - बाप �कतना सहज

रा�ता बताते ह�। भल �कतनी भी अ�ह�याय�,

कु�जाय� हो, �सफ� दो अ�र याद करने ह� - बाप

और वसा�। �फर �जतना जो याद करे। और संग

तोड़ एक बाप को याद करना है। बाप कहते ह� म�

जब अपने घर परमधाम म� था तो भ�� माग� म�

तुम पुकारते थे - बाबा आप आय�गे तो हम सब

कुछ कुबा�न कर�गे। यह �ए जैसे करनीघोर,

करनीघोर को पुराना सामान �दया जाता है। तुम

बाप को �या द�गे? इनको (��ा को) तो नह� देते

हो ना। इसने भी सब कुछ दे �दया। यह थोड़ेही

याद करो...
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यहाँ बैठ महल बनाय�गे। यह सब कुछ �शव-बाबा

के �लए है। उनके डायरे�न से कर रहे ह�। वह

करनकरावनहार है, डायरे�न देते रहते ह�। ब�े

कहते ह� बाबा आप हमारे �लए एक ही हो। आपके

�लए तो ब�त ब�े ह�। बाबा �फर कहते हमारे �लए

�सफ� तुम ब�े हो। तु�हारे �लए तो ब�त ह�।

�कतने देह के स�ब��य� क� याद रहती है। मीठे-

मीठे ब�� को बाप कहते ह� �जतना हो सके बाप

को याद करो और सबको भुलाते जाओ। �वग� क�

राजाई का म�खन तुमको �मलता है। ज़रा �याल

तो करो, कैसे यह खेल क� रचना है। तुम �सफ�

बाप को याद करते हो और �वदश�न च�धारी

बनने से च�वत� राजा बनते हो। अभी तुम ब�े

�ै��टकल म� अनुभवी हो। मनु�य तो समझते ह�

भ�� पर�रा से चली आई है। �वकार भी पर�रा

से चले आये ह�। इन ल�मी-नारायण, राधे-कृ�ण को

भी तो ब�े थे ना। अरे हाँ, ब�े �य� नह� थे पर�तु

उ�ह� को कहा जाता है स�ूण� �न�व�कारी। यहाँ ह�

स�ूण� �वकारी। एक-दो को गा�लयाँ देते रहते ह�।

अब तुम ब�� को बाप �ी �ी क� �ीमत �मलती
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है। तुमको �े� बनाते ह�। अगर बाप का कहना

नह� मान�गे तो �फर थोड़ेही बन�गे। अब मानो न

मानो। सपूत ब�े तो फौरन मान�गे। पूरी मदद नह�

देते ह� तो अपने को घाटा डालते ह�। बाप कहते ह�

म� क�प-क�प आता �ँ। �कतना पु�षाथ� कराता

�ँ। �कतना खुशी म� ले आते ह�। बाप से पूरा वसा�

लेने म� ही माया ग़फलत कराती है। पर�तु तु�ह� उस

फ�दे म� नह� फँसना है। माया से ही लड़ाई होती है।

ब�त बड़े-बड़े तूफान आय�गे। उसम� भी वा�रस� पर

जा�ती माया वार करेगी। �सतम से �सतम हो

लड़ेगी। जैसे वै� दवाई देते ह� तो बीमारी सारी

बाहर �नकल आती है। यहाँ भी मेरे बन�गे तो �फर

सबक� याद आने लग पड़ेगी। तूफान आय�गे, इसम�

लाइन �लीयर चा�हए। हम पहले प�व� थे �फर

आधाक�प अप�व� बन�। अब �फर वा�पस जाना

है। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो इस योग अ��न

से तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। �जतना याद कर�गे

उतना ऊंच पद पाय�गे। याद करते-करते तुम घर

चले जाय�गे, इसम� �ब�कुल अ�तमु�खता चा�हए।

नॉलेज भी आ�मा म� धारण होती है ना। आ�मा ही

Simple Logic

Choice is All yours

Be Alert...!

समजा?
ये पकका समझ लो
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पढ़ती है। आ�मा का �ान भी परमा�मा बाप ही

आकर देते ह�। इतना भारी �ान तुम लेते हो �व�

का मा�लक बनने के �लए। मुझे तुम कहते ही हो-

प�तत-पावन, �ान का सागर, शा��त का सागर।

जो मेरे पास है वह तुमको सब देता �ँ। बाक� �सफ�

�द� ��� क� चाबी नह� देता �ँ। उसके बदले �फर

तुमको �व� का मा�लक बनाता �ँ। सा�ा�कार म�

कुछ है नह�। मु�य है पढ़ाई। पढ़ाई से तुमको 21

ज�म का सुख �मलता है। मीरा क� भ�ट म� तुम

अपने सुख क� भ�ट करो। वह तो क�लयुग म� थी,

द�दार �कया �फर �या। भ�� क� माला ही अलग

है। �ान माग� क� माला अलग है। रावण क� राजाई

अलग, तु�हारी राजाई अलग। उनको �दन, उनको

रात कहा जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Shiv बाबा की मिहमा

ये पकका समझ लो

Homework
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) याद के बल से अपनी कम����याँ ऐसी वश

करनी है जो कोई भी चचंलता न रहे। टाइम ब�त

थोड़ा है इस�लए अ�� री�त पु�षाथ� कर

मायाजीत बनना है।

2) बाप जो �ान देते ह� उसे अ�तमु�खी बन धारण

करना है। कभी भी आपस म� लून-पानी नह� होना

है। बाप को अपनी खुशखैऱाफत का समाचार

ज�र देना है।

अब तो जागो....
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वरदान:-क�याणकारी वृ�� �ारा सेवा करने वाले

सव� आ�मा� क� �आ� के अ�धकारी भव

क�याणकारी वृ�� �ारा सेवा करना - यही सव�

आ�मा� क� �आय� �ा�त करने का साधन है।

जब ल�य रहता है �क हम �व� क�याणकारी ह�,

तो अक�याण का कत�� हो नह� सकता।

जैसा काय� होता है वैसी अपनी धारणाय� होती ह�,

अगर काय� याद रहे तो सदा रहम�दल, सदा

महादानी रह�गे। हर कदम म� क�याणकारी वृ�� से

चल�गे, म� पन नह�आयेगा, �न�म� पन याद रहेगा।

ऐसे सेवाधारी को सेवा के �रटन� म� सव� आ�मा�

क� �आ� का अ�धकार �ा�त हो जाता है।

�लोगन:- साधन� क� आकष�ण साधना को

ख��डत कर देती है।

Subtle Psychology
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अ�� इशारे-आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

अ�तमु�खी आ�माय� तीन �कार क� भाषा के

अनुभवी होती ह�:

1- नयन� क� भाषा 2- भावना क� भाषा 3-

संक�प क� भाषा।

यह तीन �कार क� भाषा �हानी योगी जीवन क�

भाषा है, �जतना-�जतना आप अ�तमु�खी �वीट

साइले�स �व�प म� ���त होते जाय�गे - उतना इन

तीन भाषा� �ारा सव� आ�मा� को अनुभव

करा सक� गे। अब इसी �हानी भाषा के अ�यास

बनो। Call of Time/ समय की पुकार



17/06/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से
जो अ�� बापदादा के महावा�य रखे थे वो ही महावा�य
revision के �लए रखे है
Remember/ याद रहे...
Revision is the key to inculcation/Reinforce in
the mind...


