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��ा बाप समान जीवन म� रहते

जीवनमु� ���त क� मजा लो,

�नेह क� सौगात मनजीत जगतजीत बनकर दो

आज का �दन �वशेष ��ा बाप के अ�� होने का
�मृ�त का �दन है। सभी ब�� के नयन� म� ��ा
बाप का �नेह समाया �आ है। आज चार बजे से
भी पहले ब�� का �नेह वतन म� प�ंच गया। ��ा
बाप से �मलन मनाने और �नेह क�, अपने �दल के

�नेह क� �नशा�नयां, मालाय� ��ा बाप के पास
प�ंच गई। हर एक माला क� खुशबू म� ब�� का
�नेह समाया �आ था। हर एक ब�े के नयन और
मु�कराहट, �दल क� बात� बोल रही थी। ��ा बाप
भी हर एक को �नेह का �रटन� दे रहे थे। बाप देख
रहे ह� �क अभी भी हर ब�ा नयन� क� भाषा म�
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अपने �दल का �नेह दे रहे ह� �य��क यह परमा�म
�नेह हर ब�े को सहज बाप का बनाने वाला है।
यह अलौ�कक �नेह “मेरा बाबा'' के अनुभव से
अपना बनाने वाला है। यह �नेह बाप के खजान�
का मा�लक बनाने वाला है �य��क ब�� ने कहा
मेरा बाबा, तो मेरा बाबा कहना और सव� खजान�
के मा�लक बनना। यह �नेह देह का भान सेक�ड म�
भुलाकर देही अ�भमानी बना देता है। �सवाए बाप
के और कुछ भी आ�मा को आक�ष�त नह� करता।
इस �दन का ब�त बड़ा मह�व है। �सफ� �मृ�त
�दवस नह� ले�कन समथ� �दवस है �य��क इस
�दन बाप ने ब�� को �व� सेवा के �लए �वयं
करावनहार बन ब�� को करनहार बनाने का
�तलक �दया। सन शोज़ फादर का करन-हार
�न�म� बनाया। सेवा म� सफलता का साधन �वयं
करावनहार बना और ब�� को करनहार बनाया
�य��क सेवा म� सफलता का साधन म� करनहार �ँ,
करावनहार करा रहा है, यह �मृ�त वा यह ���त

ब�त आव�यक है �य��क 63 ज�म क� �मृ�त म�
पन, देह अ�भमान म� ले आती है। करावनहार करा
रहा है, म� �न�म� करनहार �ँ, इस �मृ�त से ही
अपने को �न�म� समझने से देह अ�भमान समा�त
हो जाता है। तो ब�� को इसी�लए करनहार

म� �न�म� �ं
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बनाया, �वयं करावनहार बन�। करनहार बनने से
�वत: ही �न�म� ह�, �नमा�ण बन जाते ह�। अभी भी
बापदादा ने देखा �क ब�े �न�म� बन सेवा करते
ह�, तो �न�म� बन सेवा करने वाले जो सेवाधारी ह�
उ�ह� के म�तक म� सेवा का फल �सतारा चमक रहा
है। मैजा�रट� ब�� क� सेवा को देख बापदादा खुश
है इस�लए ऐसे ब�� को �वशेष ��ा बाप वाह
ब�े वाह! कहके मुबारक दे रहे ह�।

��ा बाप �वशषे खुश भी हो रहे ह� और आगे भी
सेवा को �न�म� बन आगे बढ़ाने के �लए मुबारक दे
रहे ह�। अभी भी ��ा बाप ब�� को आप समान
फ�र�ता ���त म� रहने के �लए इशारे दे रहे ह�।
बापदादा ने देखा है �क ब�� का अटे�न है �क
सदा जैसे ��ा बाप जीवन म� रहते जीवनमु� थे,
इतनी �ज�मेवारी होते भी इतने बड़े प�रवार को
स�ालना, सभी को योगी जीवन वाला बनाना,

इतनी सेवा क� �ज�मेवारी स�ालना, सेवा म� सदा
आगे बढ़ाना, सब कुछ �ज�मेवारी होते भी

जीवनमु� के मजे म� रहा, इस�लए भ�� माग� म�
��ा का आसन कमल आसन �दखाते ह�।
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जीवनमु� बन अभी जीवनमु� का मजा �लया
और आप सभी ब�� को भी ऐसा ही बनाया।
अभी भी आप ब�� को फ�र�ता बनने क� �भ�-
�भ� यु��यां बताए आप समान बनाने चाहते ह�।

बापदादा ने देखा �क ल�य हर ब�े का अ�ा है,
कोई से भी पूछते ह� आपका ल�य �या है तो �या
कहते हो? याद है �या कहते हो? बाप समान

बनना ही है। तो बाप समान �या बन�गे? इसी
जीवन म� जीवनमु� जीवन का सै�ुल बन�गे।
बापदादा ने देखा है जो होमवक� देते ह�, उसम�
अटे�न तो देते ह�, अनुभव भी करते ह�, ले�कन
सदा नह� करते ह�। अभी भी जो काम �दया था,

उसक� �रपोट� कई ब�� ने पु�षाथ� कर एक-एक
मास अटे�न �दया है। कई ज़ोन क� �रपोट� एक
मास क� �रज�ट म� अ�� भी आई है। �ज�ह�ने
�रपोट� भेजी है, �जस ज़ोन वाल� ने भेजी है, उसको
बापदादा वाह ब�े वाह! कह करके मुबारक दे रहे

ह� ले�कन बापदादा अभी �या चाहता है? अभी
बापदादा हर ब�े से यही चाहता है �क अभी कभी
-कभी ठ�क रहते ह�, ले�कन बाप सदा चाहता है।

हमने तेरे उजाले म� साकार �ए �शव को देखा
एक झलक भागीरथ क�
पाकर बदली जीवन रेखा
प�रवत�न गाथा तेरी सुनकर प�र भी पीघले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह�गे जले
�कतनी ही सा�दया बीते
ये जग �कतना ही बदले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह�गे जले

गुण �ान श�� क� मूरत
तप �याग �नेह क� सुरत
युगप�रवत�क युग� े�ा
तुम अब भी हो सेवारत
बाबा तुम आज भी सेवारत
ध�य �आ जीवन उनका जो तेरी छाया म � पले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह �गे जले
�कतनी ही सा�दया बीते
ये जग �कतना ही बदले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह �गे जले

चाहे जान भी जाए तो जाए...

Here is the Fault

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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योगी भी अ�े बने ह� ले�कन सदा योगी बनाने
चाहते ह�। आजकल बापदादा ने ब�� को काम भी
�दया था, सदा रहने के �लए हर घ�टे अपने ऊपर

कोई न कोई यु�� रखो, जो कभी-कभी को बदल
सदा श�द आ जाए। अभी बापदादा यही चाहते ह�
जैसे कहावत है मन जीते जगतजीत, मन को जो

संक�प दो वही करे। �य�? जैसे और कम����यां
जब चाहो जैसे चाहो वैसे करती ह� ना! ऐसे ही मन
को भी जो आड�र करो वही करे। अ�यास करते हो
ले�कन कभी-कभी नह� भी करते ह�। बापदादा
अभी यही चाहते ह� �क मन को श��य� क� लगाम
से जैसे चलाने चाहो वैसे चलाओ। जो गायन है,

मन जीते जगतजीत, वह �कसका गायन है? आप
ब�� का ही तो गायन है। हर क�प �कया है तभी
गायन है �य��क जैसे और कम����य� को मेरी कहते
हो वैसे ही मन को भी मेरा कहते हो। मेरा कहना
अथा�त् मा�लक बनो। मन म� जो संक�प करने चाहो,
�जतना समय वह संक�प करने चाहो वह बंधा
�आ है �य��क मेरा है। तो बाप-दादा इस �नेह के
�दन यही होमवक� देने चाहते ह� �क जो संक�प
करने चाहो वही चले, अगर आप शु� संक�प
करने चाहते हो तो वह शु� संक�प �थ� संक�प
को ख�म कर दे। चाहते हो योग लगाना और

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

समझा?

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

समझा?
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सं�कार के कारण �थ� संक�प चल�, या योग क�
�स�� नह� �मले, यह क��ोल होना चा�हए। अगर
एक घ�टा योग लगाने चाहते हो तो मन �ड�टब�
नह� करे। आ�मा मा�लक है, मन मा�लक नह� है,
मन तो आ�मा का साथी है। तो साथी को �यार से
आड�र करो, मनजीत बनो �य��क बाप-दादा के

पास ब�त ब�� का समाचार आता है - �थ�
संक�प समय ��त समय आते ह�। नह� चाहते ह� तो
भी आते ह�। तो �या यह मा�लक कह�गे! तो ��ा
बाप से �नेह है ना, तो बाप आज �नेह म� अपने
�दल क� चाहना सुना रहे ह� �क अभी मन-जीत
जगतजीत बनना ही है। तो ��ा बाप को यह �नेह
क� सौगात द�गे ना! �नेह म� �या �दया जाता है?
�ग�ट द� जाती है ना! तो आज ��ा बाप ब�� से
यह सौगात देने के �लए कह रहे ह�। तैयार ह�? तैयार
ह�? हाथ उठाओ। तो अभी जब भी आड�र करे तो
आज के �दन से �थ� संक�प आने नह� देना, कर
सकते हो? आज दो घ�टा, चार घ�टा योग क�

�टेज म� कम� भी करो, योग भी लगाओ, कर सकते

हो? कर सकते हो, कर�गे? चलो अभी बीती सो
बीती ले�कन अब आड�र कर� �कआज के �दन�थ�
संक�प को फुल�टॉप, तो करना पड़ेगा ना।

ये तो पक्का कर लो..

पुछो अपने आप से...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

अपने �ाण� से भी �यादा

At any cost...

चाहे जान भी जाए तो जाए...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Homework 

रहमिदल मेरा बाबा
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आज योग म� यही ल�य रखो उसी �माण सारे �दन
का पु�षाथ� करना पड़ेगा ना! बाप से �नेह म� जो
बाप कहे वह करना है। संक�प �थ� ब�द, इसक�
यु�� है ��ा बाप के �नेह को �दल से याद करो।
चाहे साकार म� देखा, चाहे नह� देखा ले�कन
बु��बल �ारा तो सभी ने देखा है ना! देखा है या

नह� देखा है? जो कहते ह� म�ने बाबा का �यार देखा,
म�ने ��ा बाप क� पालना देखी तो �या उसी से
चल रहा �ँ... वह हाथ उठाओ। अ�ा। हाथ

उठाके तो खुश कर �दया। बापदादा को खुशी है,
�ह�मत तो रखी है ना। ले�कन जब भी कोई ताकत
कम हो जाए ना तो सदा बाप के स�ब�, �कतने

स�ब� ह� कभी बाप, कभी ब�ा भी बन जाता है।
कभी बाप तो कभी सखा भी बन जाते ह� इस�लए
या संबंध याद करो या �ा��तयां याद करो, �ा��तयां
और संबंध। जैसे आज �दल से याद कर रहे हो ना!
ऐसे याद करने से �यार पैदा हो जायेगा। आज भी
सबके �दल म� ��ा बाप का �यार आ रहा है ना! तो
जब कुछ नीचे ऊपर हो तो स�ब� और �ा��तयां
याद करना। बाप हर ब�े के साथ सहयोगी है,
�सफ� आप याद करना। तो समझा आज �या

The World Almighty's Guarantee
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करना है? मनजीत जगतजीत जो गायन है, वह
�व�प धारण करना है। आड�र से चलाओ। अभी
थोड़ा �� छोड़ �दया है ना तो वह अपना काम
करता है। अभी अटे�न दो। मन मेरे आड�र म� चले
न �क आप मन के आड�र म� चलो। चाहते हो �ान
क� बात� का रमण कर� और आ जाती ह� फालतू
बात�। तो �या �आ? मन मा�लक बना या आप

मा�लक बन�? तो सभी ने यह होमवक� समझा! मन
जीत बनना है। जो आड�र कर�, वह मानेगा ज�र
मानेगा, अटे�न देना पड़ेगा बस। माताय� या ट�चस�,
हो सकता है? हो सकता है? ट�चस� हाथ उठाओ।
ट�चस� हाथ उठा रहे ह�। अगर समझते ह� हो सकता
है तो हाथ �हलाओ। पहली लाइन तो �हलाओ।
भाई हाथ �हलाओ। वाह! �फर तो �हमा बाप को
�नेह क� सौगात द�, इसक� मुबारक हो, मुबारक
हो।

अ�ा है, बापदादा से �नेह ब�त सहयोग देता है।
मेरा बाबा कहा �दल से, तो मेरा बाबा कहा तो म�
कौन? बाप का �सक�लधा ब�ा। सभी �कतने
बारी कहते हो मेरा बाबा, मेरा बाबा, �कतने बार

Here is the Fault

Attention Please..!

पुछो अपने आप से...

That's All 

The World Almighty's Guarantee

ये तो पक्का कर लो..
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कहते हो? बाप सुनता है ना, सब नोट करता है।
डबल फॉरेनस� भी सुन रहे ह� ना। बापदादा ने देखा
�क फुल सीजन म� डबल फॉरेनस� ने हा�जरी भरी
है। मधुबन म� हर टाइम हा�जर रहे ह�। अभी भी
350 ह�। अपने टन� म� भी आते ह� ले�कन हर टन� म�
भी थोड़े-थोड़े कहाँ न कहाँ से आते ह�। तो अभी
यह �रज�ट बापदादा भी देखते रह�गे और आप सब
भी सा�ी होकर अपने आपक� �रज�ट देखते
रहना। यही याद रखना �क बापदादा को मा�लक
बनने का वायदा �कया है। बापदादा अभी ब��
को कम से कम एक एक ज़ोन को तो यह काय� दे
सकते ह� �क यह ज़ोन इस स�ताह या 15 �दन
�रज�ट दे �क �थ� संक�प नह� ले�कन जो �वषय
मन को �दया वह �कया या नह� �कया? यह मंजूर है
ट�चस�? मंजूर है? ज़ोन को काय� देव�? हाथ उठाओ
ट�चस�।

महारा� है ना। तो महारा� को तो महान काम द�गे
ना। बापदादा को हर एक ज़ोन के �लए �यार है
और सदा यह �न�य रखते ह� �क यह ब�े, बाप ने

कहा और ब�� ने �कया। ऐसा है? महारा�, जो

Mind very well...

Homework 

देखो तो सही, मीठे बाबा को हमारे म� �कतना faith है अब हमारी बारी है उस faith को पूरा कर �दखाने क�...
At any cost...
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बाप ने कहा वह �कया, ऐसा है? महारा� वाले हाथ
उठाओ। ब�त ह�। पौना �लास है। तो हर एक ज़ोन
बाप के आ�ाकारी ह�, काधं �हला रहे ह� सभी। बाप
को भी �न�य है �क यह मेरे ब�े ह� ही
�न�यबु��।

बापदादा यही चाहते ह� �क जो रोज़ के महावा�य
सुनते हो वह होमवक� है। अगर रोज़ क� मुरली जो
बाप ने कहा और ब�� ने �कया तो उसको कहा
जाता है बाप के �सक�लधे ब�े, आ�ाकारी ब�े।
�या करना है, वह रोज़ क� मुरली पढ़ लो �य��क
बापदादा ने देखा है मैजा�रट� ब�े मुरली से �यार
रखते ह�। अगर कोई नह� भी रखता हो, तो
बापदादा को कोई ब�ा कहे बाबा आपसे मेरा
ब�त �यार है, ले�कन बाप का �यार �कससे है?
मुरली से। मुरली के �लए �कतना �र से आते ह�।
कोई ट�चर ऐसा होगा जो इतना �र से पढ़ाई पढ़ाने
आये। तो जब बाप का �यार मुरली से है, तो जो

मेरा बाबा कहता है, उसका पहला �यार बाप के

साथ बाप क� मुरली से होना चा�हए। देखो, ��ा
बाप ने एक �दन भी मुरली �मस नह� क�। चाहे

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

ये पक्का समझ लो..

Definition of

Answer:

Question:

अगर हम हर रोज क� मुरली को
साधारण री�त से सुन रहे ह �
तो यह दे�खए जब अंत म � सबको
पता पड़ेगा �क �वयं भगवान
आया �आ था और इ�हो को(हम
को) हर रोज महावा�य/मुरली
सुना रहे थे तो उनका(��नया
वालो का)अफसोस कुछ ऐसा
होगा�
Click

तो आज हम� जो �मल रहा है उसक�
वै�यू करना सीखे...
सारी सृ�� क� सम� घन संप��,
भोग �वलास एवं भौ�तक �ा��तयां ,
in short सब कुछ - एक तरफ
और
मीठे बाबा और उनके महावा�य/

मुरली एक तरफ।

Click Click

जी नहीं मेरे मीठे बाबा..

Point for Life time 

https://youtube.com/shorts/wDq-txcVnRE?si=F3V-ZYJPsEcZ8Rrb
https://youtube.com/shorts/pOEk8ts9Gos?si=c6JO4r8pRmwLDj2R
https://youtube.com/shorts/Xcn_oTItJYs?si=Pp0fgv8QGq0dkNgz
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बा�बे भी जाते रहे, कारणे अकारणे, तो मुरली
�लखते थे और माते�री वह मुरली सुनाती थी।
ला�ट डे त�बयत थोड़ी ढ�ली थी, सवेरे का �लास
नह� कराया ले�कन शाम को �लास कराने के बाद
अ�� �ए। तो ��ा बाप का �यार �कससे �आ?

मुरली से। जो कोई समझते ह� �क मेरा बाबा से
�यार है तो बाप का �जससे �यार रहा, ब�े का

रहना चा�हए ना! तो मुरली रोज़ �लास म� पढ़ना वा
सुनना। अगर मजबूरी है, बहाना नह� है, सही
कारण है तो �कसी से सुनो। जो समझते ह� �क
मुरली का इतना मह�व रखंूगा वह हाथ उठाओ।
अ�ा, यहाँ तो सब �दखाई दे रहा है, बाप आप

पीछे वाल� को भी देख रहा है। अ�ा, ब�त
अ�ा। बाप बीच-बीच म� पेपर लेगा �क आज

�कसने मुरली नह� सुनी, वह ट�चर �लखके भेजे।
पस�द तो है ना। अ�ा। आज ��ा बाप हर ब�े
से �मलकर, ब�त-ब�त �नेह से हर ब�े को नयन�
�ारा �नेह दे रहे ह�। अ�ा।

डबल �वदेशी भाई ब�हन� से:- �वदेश वाल� को
सेवा का उमंग-उ�साह अ�ा है। बापदादा सभी

Follow Father 
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ब�� को यही कहता है �क सेवा खूब करो �य��क
समय कभी भी बदल सकता है। जो सेवा करना
चाहोगे ले�कन कर नह� पाओगे, ऐसा समय भी
आने वाला है इस�लए जो करना है वह अब करो।
कब नह�, अब। बापदादा हमेशा कहते ह� �क कल
पर नह� छोड़ो। आज पर भी नह�, अब �य��क
समय पांच� त�व बाप के पास आते ह�, हमको
बताओ कब तक �:ख चलेगा! खुद �:खी हो रहे ह�
तो �या कर�गे? मनु�या�मा� को भी �:खी कर�गे
ना इस�लए जो भी आये ह� उसको संक�प करना है
�क जैसे �ा�ण जीवन आव�यक है वैसे अभी के
समय अनुसार हर एक को सेवा भी ज�री है। करो
या कराओ। बाक� जो बापदादा ने होमवक� �दया,
मनजीत जगतजीत बनना ही है। आपका ही गायन
है, उसको �रपीट करना है। अ�ा।

चार�ओर से ब�� �ारा स�देश आये ह�। चार�ओर
के आये �ए �यार के मीठे-मीठे भाव या �भ�-�भ�
श�द� क� याद, चार�ओर से �भ�-�भ� प�आये ह�,
सभी को बापदादा रेसपा� कर रहे ह� हर ब�ा
�नेह म� बाप के �दल म� समाया �आ है और यह

Take it Seriously.. अचानक ही Time will be over Be Alert..

Coming soon...

Point of the Day
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अ�वनाशी �नेह सदा बाप का और ब�� का
अना�द अ�वनाशी है और सारा संगमयुग यह बाप
ब�� का �मलन �न��त ही है। अ�ा।

अभी जो ब�े स�मुख है या �र बैठे भी देख रहे ह�,
बापदादा ने सुना �क अभी तो चार� ओर यह
को�शश क� है �क हर एक देश म� से�टर पर भी
जाके देखते ह�, सुनते ह�, चाहे रात का �कतना भी
बजता है तो भी देखते ह�, यह भी साइंस के साधन
आपके �लए ही �नकले ह�और आपको ही लाभ हो
रहा है। अगर साइंस �ारा �वनाश होगा तो भी
आपके रा�य के �लए कर रहे ह�। तो चार� ओर के
�नेही ब�� को �वशषे ��ा बाप का याद�यार,
�दल का �लार, �दल का �यार �वीकार हो।

गुण �ान श�� क� मूरत
तप �याग �नेह क� सुरत
युगप�रवत�क युग� े�ा
तुम अब भी हो सेवारत
बाबा तुम आज भी सेवारत
ध�य �आ जीवन उनका जो तेरी
छाया म � पले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह �गे
जले
�कतनी ही सा�दया बीते
ये जग �कतना ही बदले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह �गे
जले

हमने तेरे उजाले म � साकार �ए �शव को
देखा
एक झलक भागीरथ क�
पाकर बदली जीवन रेखा
प�रवत�न गाथा तेरी सुनकर प�र भी
पीघले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह�गे जले
�कतनी ही सा�दया बीते
ये जग �कतना ही बदले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह�गे जले
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वरदान:- स�ाई-सफाई क� धारणा �ारा समीपता
का अनुभव करने वाले स�ूण�मूत� भव

सभी धारणा� म� मु�य धारणा है स�ाई और
सफाई।

एक दो के ��त �दल म� �ब�कुल सफाई हो।

जैसे साफ चीज़ म� सब कुछ �� �दखाई देता है।
वैसे एक दो क� भावना, भाव-�वभाव �� �दखाई
दे।

जहाँ स�ाई-सफाई है वहाँ समीपता है।

जैसे बापदादा के समीप हो ऐसे आपस म� भी �दल
क� समीपता हो। �वभाव क� �भ�ता समा�त हो
जाए।

इसके �लए मन के भाव और �वभाव को �मलाना
है। जब �वभाव म� फ़क� �दखाई न दे तब कह�गे
स�ूण�मूत�।

�लोगन:- �बगड़े �ए को सुधारना - यह सबसे बड़ी
सेवा है।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

योग को �वाला �प बनाने के �लए सेक�ड म�
�ब�द� �व�प बन मन-बु�� को एका� करने का
अ�यास बार-बार करो।

�टॉप कहा और सेक�ड म� �थ� देह-भान से मन-
बु�� एका� हो जाए। ऐसी क����ल�ग पावर सारे
�दन म� यूज़ करो।

पावरफुल �ेक �ारा मन-बु�� को क��ोल करो,

जहाँ मन-बु�� को लगाना चाहो वहाँ सेक�ड म�
लग जाए।
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�वशेष सूचना -

मास के तीसरे र�ववार का योग अ�यास

आज मास का तीसरा र�ववार है, सभी भाई ब�हन�
संग�ठत �प म� एक��त होकर सायं 6.30 से

7.30 बजे तक अपने फ�र�ते �व�प �ारा

भटकती �ई �:खी अशा�त आ�मा� को सुख
शा��त क� प�व� �करण� देकर उ�ह� सहारे दाता
परमा�मा बाप क� �मृ�त �दलाने क� सेवा कर�।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।
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