
19-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - तुम गॉड फादरली �टूडे�ट हो, तु�ह�

स�ा-स�ा �प-बस�त बन अपने मुख से सदैव

�ान र�न ही �नकालने ह�''

��ः-बाबा ब�� को सुरजीत करने के �लए कौन सी

संजीवनी बूट� देते ह�?

उ�र: मनमनाभव अथा�त् बाप को याद करो। नशा

रहे - परमा�मा �ारा हम देवता बनने के �लए अथवा

रा�य पद पाने के �लए यह पढ़ाई पढ़ रहे ह�। यह

�मृ�त ही संजीवनी बूट� है, जो सुरजीत कर देती है।

उनक� अव�ा कभी मुरझा नह� सकती। वे सदा

अपनी जांच करते �सर� को भी सावधान करते

रह�गे।
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ओम् शा��त। यह कॉलेज है ना। जैसे �कूल म�

�टूडे�ट बैठते ह� तो समझते ह� हम ट�चर के आगे बैठे

ह�। कौन सा इ�तहान पास करने बैठे ह�, वह भी बु��

म� है। सतसंग आ�द म� जहाँ वेद शा�� आ�द सुनाते

ह�, वहाँ कोई एम नह� रहती। वह शा��आ�द तु�हारी

बु�� से �नकल गये ह�। तुम जानते हो �क हम मनु�य

से देवता बन रहे ह�, भ�व�य 21 ज�म� के �लए।

�टूडे�ट घर म� बैठा होगा अथवा कहाँ भी जायेगा,

बु�� म� यह रहता है हम फलाना इ�तहान पास

कर�गे। तुम ब�े भी �लास म� बैठे �ए यह जानते हो

�क हम देवता बन रहे ह�। तुम भी अपने को �व�ाथ�

तो समझते हो ना। हम �ह ह�, इस शरीर �ारा हम

पढ़ रहे ह�। �ह जानती है �क यह शरीर छोड़ भ�व�य

म� हम नया शरीर ल�गे, उनको देवता कहा जाता है।

यह तो �वकारी प�तत शरीर है, हमको �फर नया

शरीर �मलेगा। यह समझ अभी �मली है। म� आ�मा

पढ़ रहा �ँ, �ान सागर पढ़ा रहे ह�। यहाँ तुमको

गृह� �वहार का ओना (�च�ता) है नह�। बु�� म�

यही रहता है �क हम भ�व�य के �लए मनु�य से

देवता बन रहे ह�। देवताय� रहते ह� �वग� म�। यह घड़ी-

घड़ी �च�तन करने से ब�� को खुशी रहेगी और
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पु�षाथ� भी कर�गे। म�सा-वाचा-कम�णा प�व� भी

रह�गे। सबको खुशी का स�देश सुनाते रह�गे।

��ाकुमार तो ब�त ह� ना। सब �टूडे�ट लाइफ म� ह�।

ऐसे नह� �क ध�े धोरी म� जाने से वह लाइफ भूल

जायेगी। जैसे यह �मठाई वाला है, समझेगा ना �क

हम �टूडे�ट ह�। �टूडे�ट को कभी �मठाई बनानी होती

है �या? यहाँ तो तु�हारी बात ही �यारी है। शरीर

�नवा�ह के �लए ध�ा भी करना है। साथ-साथ बु��

म� यह याद रहे �क हम परम�पता परमा�मा �ारा पढ़

रहे ह�। तु�हारी बु�� म� रहता है �क इस समय सारी

��नया नक� वासी है। पर�तु यह कोई समझते नह� ह�

�क हम भारतवासी नक� वासी ह�, हम भारतवासी ही

�वग�वासी थे। तुम ब�� को भी सारा �दन यह नशा

रहता नह� है। घड़ी-घड़ी भूल जाता है। भल तुम

बी.के. हो, ट�चस� हो, �श�ा देते हो, मनु�य को देवता,

नक� वासी को �वग�वासी बना रहे हो, �फर भी भलू

जाता है। तुम जानते हो इस समय सारी ��नया

आसुरी स�दाय है। आ�मा भी प�तत तो शरीर भी

प�तत है। अब तुम ब�� को इन �वकार� से �लानी

आती है। काम, �ोध आ�द सब �लानी क� चीज़� ह�।

सबसे �लानी क� चीज़ है �वकार। सं�या�सय� म� भी

Example
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थोड़ा �ोध रहता है �य��क जैसा अ� वैसा मन,

गृह��य� का ही खाते ह�। कोई अनाज नह� खाते

ले�कन पैसे तो लेते ह� ना। प�तत� का उस पर �भाव

तो रहता है ना। प�तत का अ� प�तत ही बनायेगा।

प�व�ता के ऊपर तुम �वशेष ज़ोर देते हो। तु�हारा

यह �चार बढ़ता जायेगा। सब चाह�गे हम प�व� बन�,

यह बात �दल से लग जायेगी �य��क प�व� बनने के

�बगर तो �वग� का मा�लक बन नह� सक� गे। धीरे-धीरे

सबक� बु�� म� आता जायेगा, जो �वग�वासी बनने

ह�गे वही बन�गे। कह�गे हम तो प�व� बन प�व�

��नया के मा�लक ज�र बन�गे। यह क�याणकारी

संगमयुग है जब�क प�तत ��नया पावन होती है,

इस�लए इसको पु�षो�म युग कहा जाता है। यह

क�याणकारी है। मनु�य सृ�� का क�याण होता है।

बाप क�याणकारी है तो ब�� को भी बनाय�गे।

आकर योग �सखाए मनु�य से देवता बनाते ह�।

तुम जानते हो यह है हमारा हेड �कूल। यहाँ कोई

उ�टे ध�े भी �कसको नह� है। बाहर जाने से

Subtle Point to understand 
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ध�ेधोरी म� लग जाते ह� तो यह याद नह� रहता �क

हम �टूडे�ट ह�। हम नक� वासी से �वग�वासी बन रहे

ह�। यह �यालात बु�� म� तब चलते जब फुस�त हो,

को�शश कर टाइम �नकालना चा�हए। बु�� म� याद

रहना चा�हए �क हम तमो�धान से सतो�धान बन

रहे ह�। एक बाप को ही याद करना है। ध�े म� भी

�� टाइम �मलता है। बु�� म� यह याद को�शश कर

लानी चा�हए �क हम गॉड फादरली �टूडे�ट ह�।

आजी�वका के �लए यह ध�ा आ�द करते ह�। वह है

मायावी ध�ा, यह भी तु�हारी आजी�वका है,

भ�व�य के �लए स�ी कमाई तो यह है, इसम� बड़ी

अ�� बु�� चा�हए। अपने को आ�मा समझ

परम�पता परमा�मा को याद करना है। समझाना है,

अब हम आ�मा� को जाना है घर। बाबा हमको

लेने के �लए आये ह�। सारा �दन बु�� म� �वचार

सागर मंथन चलना चा�हए। जैसे गाय खाना उगारती

रहती है, ऐसे उगारना है। ब�� को अ�वनाशी

खजाना �मलता है। यह है आ�मा� के �लए

भोजन। यह याद आना चा�हए हम परम�पता

परमा�मा �ारा पढ़ रहे ह� - देवता बनने के �लए, वा

रा�य पद पाने के �लए, यह याद करना है। घड़ी-घड़ी
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भूल जाते ह� �फर खुशी के बदले अव�ा मुरझाई

रहती है। यह संजीवनी बूट� है जो अपने पास रखनी

है और और� को भी देनी है, सुरजीत करने के �लए।

शा��� म� तो ल�बी चौड़ी कहा�नयां �लख द� ह�।

बाबा इन सबका रह�य बैठ बताते ह�। मनमनाभव

अथा�त् बाप को याद करो तो तुम �वग� के मा�लक

बन जाय�गे। अपनी �दल से पूछते रहो, जांच करते

रहो, एक-दो को सावधान करते रहो। कोई �खट�पट

होती है तो बु�� उसम� लग जाने के कारण �कसी का

कहना मीठा नह� लगता। माया तरफ बु�� लग जाने

से �फर वही �फकरात रहेगी। तुम ब�� को तो खुशी

रहनी चा�हए। बाप को याद करो, पर�तु अपनी ही

उलझन म� ह�गे तो वह दवाई लगेगी नह�, घुटके खाते

रह�गे। ऐसा करना नह� चा�हए। �टूडे�ट पढ़ाई को

थोड़ेही छोड़ जाते ह�। तुम ब�े जानते हो यह हमारी

पढ़ाई है भ�व�य के �लए, इसम� ही हमारा क�याण

है। ध�ा धोरी आ�द करते �ए भी कोस� लेना है। यह

सृ�� का च� कैसे �फरता है। यह भी नॉलेज बु�� म�

रखनी है। याद है संजीवनी बूट�। एक-दो को याद

�दलाना चा�हए। ��ी-पु�ष एक-दो को याद कराते

रह�। �शवबाबा ��ा �ारा यह पढ़ा रहे ह�। �शवबाबा

imp to understand



19-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

के रथ का �ंृगार कर रहे ह� तो �शवबाबा क� याद

रहनी चा�हए। सारा �दन याद रहना तो मु��कल है।

वह अव�ा तो अ�त म� ही होनी है। जब तक

कमा�तीत अव�ा हो तब तक �सतम से माया

लड़ती रहेगी। गाया भी है एक-दो को सावधान कर

उ��त को पाओ। ऑ�फसर लोग नौकर को भी कह

देते ह� �क हमको यह बात� याद कराना। तुम भी एक-

दो को याद कराओ। मं�जल ब�त ऊंची है। बाप

कहते ह� - मुझे याद करने से पावन बन जाय�गे। यह

बाप कोई नई बात नह� सुनाते। तुमने लाख� करोड़�

बार यह �ान सुना है, �फर यह सुन�गे। ऐसे कोई भी

सतसंग म� कहने वाला नह� होगा �क हमने क�प-

क�प सुना है। अब सुन रहे ह� �फर सुन�गे। क�प-

क�प सुनते आये ह�, ऐसे कोई कह नह� सकेगा। बाप

समझाते ह� तुमने आधाक�प भ�� क� है। अब �फर

तुमको �ान �मला है, �जससे स��त होती है। बाप

को याद करने से पाप कट जायेगा। यह तो समझने

क� बात है ना। पु�षाथ� करना है। जज वा बड़े

आदमी का ब�ा कोई उ�टा काम करे तो नाम

बदनाम हो जाए। यहाँ तुम भी बाप के बने हो तो

ऐसा कोई कम� नह� करना है, नह� तो बाप क� �न�दा

Example

Point to ponder deeply...
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कराय�गे। सतगु� के �न�दक ठौर न पाय� अथा�त् ऊंच

पद पा न सक� । ई�र क� स�तान होकर आसुरी कम�

से डरना चा�हए। �ीमत पर चलना होता है। अपनी

मत पर चलने से धोखा खाय�गे, पद �� हो जायेगा।

पूछ भी सकते ह�, आपक� मत पर ठ�क चल रहे ह�।

बाप क� पहली-पहली मत है बाप को याद करो।

कोई �वकम� नह� करो। बाबा कौन से �वकम� करता

�ँ, आपको कुछ मालूम हो तो बताओ। मालूम होगा

तो बता द�गे। यह-यह तुमसे भूल� होती ह�, उनको

�वकम� कहा जाता है। सबसे बड़ा �वकम� है काम

�वकार का, जा�ती झगड़ा उस पर चलता है। ब��

को �ह�मत आनी चा�हए, �वचार करना चा�हए।

कुमा�रय� का झु�ड होना चा�हए, जो कहे �क हमको

शाद� करनी ही नह� है। अब है क�प का संगमयुग,

�जसम� पु�षो�म बनना है। इस ल�मी-नारायण को

पु�षो�म कहा जाता है। �वकारी को थोड़ेही

पु�षो�म कह�गे। अब तुम पु�षो�म बन रहे हो।

सबको हक है बनने का। पु�षो�म मास पर तुम

�कतनी स�व�स कर सकते हो। बड़ी धूमधाम मचानी

चा�हए। यह पु�षो�म युग ही उ�म युग है, जब�क

मनु�य नक� वासी से �वग�वासी बनते ह�। यह कॉमन
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बात है। तुम ब�� को अ�� री�त समझाना है।

पु�षो�म होते ह� सतयुग म�। क�लयुग म� कोई उ�म

पु�ष होते ही नह�। यह है ही प�तत ��नया। वहाँ तो

प�व� ही प�व� ह�। यह सब बात� बाप ब�� को

समझाते ह�, और� को समझाने के �लए। मौका देख

समझाना चा�हए। तुम यहाँ बैठे हो, समझते हो

हमको �नराकार बाबा परम�पता परमा�मा राजयोग

�सखा रहे ह�, हम �टूडे�ट ह�। इस पढ़ाई से �वग� के

देवी-देवता बन रहे ह�। सब इ�तहान से बड़ा इ�तहान

है, यह राजाई �ा�त करने का इ�तहान, जो परमा�मा

के �सवाए कोई पढ़ा न सके। बाबा खुद परोपकारी है,

खुद �वग� का मा�लक नह� बनता। �वग� का ���स

�ीकृ�ण ही बनते ह�। �न�काम सेवा बाबा करते ह�।

कहते ह� म� राजा नह� बनता �ँ। तुमको राजा� का

राजा बनाता �ँ। यह बात� �कसक� बु�� म� नह� ह�।

ऐसे ब�त ह�, भल यहाँ सा�कार ह�, वहाँ गरीब बन

जाय�गे और जो अभी गरीब ह�, वह ब�त सा�कार

वहाँ बनते ह�। �व� का मा�लक बनना - यह बेहद क�

बात है ना। गाया भी �आ है - म� तुमको राजा� का

राजा बनाता �ँ। �वग� का मा�लक ही बनायेगा। तुम

जानते हो हम �वग� का मा�लक बन रहे ह� तो �कतना

Exclusive Authority of Shiv baba

Niswarth Sevadhari मेरा बाबा 
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फखुर होना चा�हए। हमको पढ़ाने वाला परम�पता

परमा�मा है। हम अब नक� वासी से �वग�वासी देवता

बनते ह�, यह भी याद रहने से खुशी का पारा चढ़ा

रहेगा। �टूडे�ट लाइफ इज़ द� बे�ट। पु�षाथ� करके

बनना तो राजा रानी चा�हए ना। ऐसे नह� बताना

चा�हए �क हम राजा बनकर �फर रंक बन�गे। यह

नह� बताना होता है। पूछना है �या बनना चाहते हो?

सब कह�गे हम �व� का मा�लक बन�गे। सो तो

भगवान बाप ही बना सकते ह�। कहते ह� मामेकम्

याद करो तो तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे,

�कतनी सहज बात है। कोई भी बन सकता है। भल

�कतना भी गरीब हो, इसम� पैसे क� बात नह�

इस�लए बाप को कहते ह� - गरीब �नवाज़।

बाप को याद करके पाप� का घड़ा खाली करना है,

�जतना जो मेहनत कर�गे सो पाय�गे। सीढ़� से देखते

हो �कतना ऊंच चढ़ते ह�। चढ़े तो चाखे राजाई रस,

�गरे तो चकनाचूर। �वकार म� �गरा, फारकती द� तो

बाबा कहते ह� एकदम नीचे �गर पड़ते ह�। सपूत ब�े
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तो पु�षाथ� कर अपना हीरे जैसा ज�म बनाय�गे।

ब�� को पु�षाथ� ब�त करना है। अब जो करेगा...

सबको कहते ह� मात-�पता को फॉलो करो, आप

समान बनाओ। �जतना-�जतना रहम�दल बन�गे

उतना तुमको ही फायदा है। टाइम वे�ट नह� करना

है, और� को यु�� बताते रहना है। नह� तो इतना

ऊंच पद पा नह� सकते। �पछाड़ी म� तुमको ब�त

सा�ा�कार ह�गे �फर उस समय तुम कुछ कर नह�

सक� गे। इ�तहान म� नापास �आ सो �आ। ऐसे न हो

जो �पछाड़ी म� पछताना पड़े। �फर तो पु�षाथ� कर

नह� सक� गे इस�लए �जतना अपना और �सर� का

क�याण करना है, उतना करो। अ�� क� लाठ�

बनो। क�प-क�पा�तर �वग� क� �ापना क� है,

ज�र कर�गे। �ामा म� नँूध है, अब जो करेगा सो

पायेगा। बाबा के लाल �छपे नह� रह सकत।े �प-

बस�त �मसल मुख से र�न ही �नकल�। धूती नह�

बनना है, �सरे का नुकसान नह� करना है। तुमको

कोई उ�टा-सु�टा सुनाये तो समझो धूती है, उनसे

स�ाल रखनी है। अपना बेहद का वसा� बाप से लेने

म� पूरा त�पर रहो। अ�ा।

May I have your Attention Please..!

Now or Never..

Simple Math..
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपना और �सर� का क�याण करना है। अंध�

क� लाठ� बनना है। कभी कोई उ�ट� बात� सुनाय� तो

उनसे सावधान रहना है।

2) म�सा-वाचा-कम�णा प�व� बनना है। हम �टूडे�ट

ह�, भगवान हम� देवता बनने क� पढ़ाई पढ़ा रहे ह�,

इसी खुशी म� रहना है।
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वरदान:- साथी और सा�ीपन क� �मृ�त �ारा सब

ब�न� से मु� होने वाले सव� श�� स�� भव

सव� श��य� से स�� बन अधीनता से परे होने के

�लए दो श�द सदा याद रह� -

एक सा�ी �सरा-साथी।

इससे ब�नमु� अव�ा ज�द� बन जायेगी।

सव�श��वान बाप का साथ है तो सव� श��यां �वत:

�ा�त हो जाती ह� और सा�ी बनकर चलने से कोई

भी ब�न म� फंस�गे नह�।

�न�म� मा� इस शरीर म� रहकर कत�� �कया और

सा�ी हो गये - इसका �वशेष अ�यास बढ़ाओ।

�लोगन:-अशु� और शु� दोन� क� यु� है तो

�ा�ण के बजाए ���य हो।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

For Self Analysis 
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ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

तड़फती �ई या �भखारी �यासी आ�मा� क� �यास

�मटाने के �लए अपने को अती���य सुख वा सव�

श��य� से भरपूर करो।

�जतना सव� श��य� का खज़ाना, अती���य सुख

का ख़ज़ाना इक�ा होगा तो अपनी ���त कायम

रहेगी और अ�य आ�मा� को भी स�� बना

सक� गे।

आप सव� क� झोली भरने वाले दाता के ब�े हो,

सबको देना है।

यह देने का ��य ब�त ज�द� सामने आयेगा।

Call of time/समय की पुकार



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Aug 26 

All वरदान slogans Aug 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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