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सेके�ड म� देहभान से मु� हो जीवनमु� ���त
का अनुभव करो और मा�टर मु��-जीवनमु��
दाता बनो

आज बापदादा चार� ओर के ल�क� और लवली
ब�� को देख रहे ह�। हर एक ब�ा �नेह म� समाया
�आ है। यह परमा�म �नेह अलौ�कक �नेह है। इस
�नेह ने ही ब�� को बाप का बनाया है। �नेह ने ही
सहज �वजयी बनाया है। आज अमृतवेले से चार�
ओर के हर ब�े ने अपने �नेह क� माला बाप को
पहनाई �य��क हर ब�ा जानता है �क यह
परमा�म �नेह �या से �या बना देता है। �नेह क�
अनुभू�त अनेक परमा�म खजाने के मा�लक बनाने
वाली है और सव� परमा�म खजान� क� गो�न
चाबी बाप ने सव� ब�� को द� है। जानते हो ना!

वह गो�न चाबी �या है? वह गो�न चाबी है -

“मेरा बाबा''। मेरा बाबा कहा और सव� खजान� के
अ�धकारी बन गय।े सव� �ा��तय� के अ�धकार से
स�� बन गये, सव� श��य� से समथ� बन गये,
मा�टर सव�श��वान आ�माय� बन गये। ऐसे स��
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आ�मा� के �दल से �या गीत �नकलता? अ�ा�त
नह� कोई व�तु हम �ा�ण� के खजाने म�।

आज के �दन को �मृ�त �दवस कहते हो, आज
सभी ब�� को �वशेष आ�द देव ��ा बाप �यादा
�मृ�त म� आ रहा है। ��ा बाप आप �ा�ण ब��
को देख ह�ष�त होते ह�, �य�? हर �ा�ण ब�ा
कोट� म� कोई भा�यवान ब�ा है। अपने भा�य को
जानते हो ना! बापदादा हर ब�े के म�तक म�
चमकता �आ भा�य का �सतारा देख ह�ष�त होते
ह�। आज का �मृ�त �दवस �वशषे बापदादा ने �व�
सेवा क� �ज�मेवारी का ताज ब�� को अप�ण
�कया। तो यह �मृ�त �दवस आप ब�� के रा�य
�तलक का �दवस है। ब�� के �वशेष साकार
�व�प म� �वल पॉवस� �वल करने का �दन है। सन
शोज़ फादर इस कहावत को साकार करने का
�दवस है। बापदादा ब�� के �न�म� बन �न:�वाथ�
�व� सेवा को देख खुश होते ह�। बापदादा
करावनहार हो, करनहार ब�� के हर कदम को
देख खुश होते ह� �य��क सेवा क� सफलता का
�वशेष आधार ही है - करावनहार बाप मुझ
करनहार आ�मा �ारा करा रहा है। म� आ�मा

Note it down
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�न�म� �ँ �य��क �न�म� भाव से �नमा�न ���त
�वत: हो जाती है। म� पन जो देहभान म� लाता है

वह �वत: ही �नमा�न भाव से समा�त हो जाता है।
इस �ा�ण जीवन म� सबसे �यादा �व�न �प
बनता है तो देहभान का म�-पन। करावनहार करा

रहा है, म� �न�म� करनहार बन कर रहा �ँ, तो

सहज देह-अ�भमान मु� बन जाते ह� और
जीवनमु�� का मज़ा अनुभव करते ह�। भ�व�य म�
जीवनमु�� तो �ा�त होनी है ले�कन अब संगमयगु
पर जीवनमु�� का अलौ�कक आनंद और ही
अलौ�कक है। जैसे ��ा बाप को देखा - कम� करते
कम� के बंधन से �यारे। जीवन म� होते कमल पु�प
समान �यारे और �यारे। इतने बड़े प�रवार क�
�ज�मेवारी, जीवन क� �ज�मेवारी, योगी बनाने क�

�ज�मेवारी, फ�र�ता सो देवता बनाने क� �ज�मे-
वारी होते �ए भी बे�फकर बादशाह। इसी को ही
जीवनमु� ���त कहा जाता है इसी�लए भ��
माग� म� भी ��ा का आसन कमल पु�प �दखाते ह�।
कमल आसनधारी �दखाते ह�। तो आप सभी ब��
को भी संगम पर ही जीवनमु�� का अनुभव करना
ही है। बापदादा से मु�� जीवनमु�� का वसा� इस
समय ही �ा�त होता है। इस समय ही मा�टर मु��
जीवनमु�� दाता बनना है। बने ह� और बनना है।

Point to Ponder

समझा?
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मु�� जीवनमु�� के मा�टर दाता बनने क� �व�ध है
- सेक�ड म� देह-भान मु� बन जाय�। इस अ�यास
क� अभी आव�यकता है। मन के ऊपर ऐसी
क��ो�ल�ग पावर हो, जैसे यह �ूल कम����यां हाथ

ह�, पांव ह�, उसको जब चाहो जैसे चाहो वैसे कर

सकते हो, टाइम लगता है �या! अभी सोचो हाथ

को ऊपर करना है, टाइम लगेगा? कर सकते हो ना!

अभी बापदादा कहे हाथ ऊपर करो, तो कर ल�गे ना!

करो नह�, कर सकते हो। ऐसे मन के ऊपर इतना

क��ोल हो, जहाँ एका� करने चाहो, वहाँ एका� हो

जाए। मन चाहे हाथ, पांव से सू�म है ले�कन है तो

आपका ना! मेरा मन कहते हो ना, तेरा मन तो नह�

कहते हो ना! तो जैसे �ूल कम����यां क��ोल म�

रहती ह�, ऐसे ही मन-बु��-सं�कार क��ोल म� ह�

तब कह�गे न�बर-वन �वजयी। साइ�स वाले तो
रॉकेट �ारा वा अपने साधन� �ारा इसी लोक तक
प�ंचते ह�, �यादा म� �यादा �ह तक प�ंचते ह�।
ले�कन आप �ा�णआ�माय� तीन� लोक तक प�ंच
सकते हो। सेके�ड म� सू�म लोक, �नराकारी लोक

और �ूल म� मधुबन तक तो प�ंच सकते हो ना!
अगर मन को आड�र करो मधुबन म� प�ंचना है तो
सेक�ड म� प�ंच सकते हो? तन से नह�, मन से।

Example

Definition of
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आड�र करो सू�मवतन जाना है, �नराकारी वतन म�
जाना है तो तीन� लोक� म� जब चाहे मन को प�ंचा
सकते हो? है �ै��टस? अभी इस अ�यास क�
आव�यकता �यादा है। बापदादा ने देखा है
अ�यास तो करते हो ले�कन जब चाहे, �जतना

समय चाहे एका� हो जाए, अचल हो जाए, हलचल

म� नह�आये, इसके ऊपर और अटे�न। जो गायन

है मन जीत जगत जीत, अभी कभी-कभी मन
धोखा भी दे देता है।

तो बापदादा आज के समथ� �दवस पर यही समथ�
�वशेष अटे�न म� दे रहे ह�। हे �वरा�य अ�धकारी
ब�े, अभी इस �वशेष अ�यास को चलते-�फरते
चेक करो �य��क समय �माण अभी अचानक के
खेल ब�त देख�गे। इसके �लए एका�ता क� श��
आव�यक है। एका�ता क� श�� से �ढ़ता क�
श�� भी सहज आ जाती है और �ढ़ता सफलता
�वत: �ा�त कराती है। तो �वशेष समथ� �दवस पर
इस समथ� का अ�यास �वशेष अटे�न म� रखो
इसी�लए भ�� माग� म� भी कहते ह� मन के हारे हार,

मन के जीते जीत। तो जब मेरा मन कहते हो, तो
मेरे के मा�लक बन श��य� क� लगाम से �वजय

Attention Please...!

Be Prepared
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�ा�त करो। इस नये वष� म� इस होमवक� पर �वशेष
अटे�न! इसी को ही कहा जाता है योगी तो हो
ले�कन अभी �योगी बनो।

बाक� आज के �दन क� �नेह क� �ह�रहान, �नेह

के उ�हन� और समान बनने के उमंग-उ�साह तीन�

�कार क� �ह�रहान बाप-दादा के पास प�ंची है।

चार� ओर के ब�� क� �नेह भरी याद�, �नेह भरा
�यार बापदादा के पास प�ंचा। प� भी प�ंचे तो
�ह�रहान भी प�ंची, स�देश भी प�ंच,े बापदादा ने
ब�� का �नेह �वीकार �कया। �दल से �रटन� म�
याद�यार भी �दया। �दल क� �आय� भी द�। एक-

एक का नाम तो नह� ले सकते ह� ना। ब�त ह�।
ले�कन कोने-कोने, गांव-गावं, शहर-शहर सब तरफ

के ब�� का, बांधे�लय� का, �वलाप करने वाल� का

सबका याद�यार प�ंचा, अब बापदादा यही कहते -

�नेह के �रटन� म� अब अपने आपको टन� करो,
प�रवत�न करो। अब �टेज पर अपना स�� �व�प
��य� करो। आपक� स��ता से �:ख और

अशा��त क� समा��त होनी है। अभी अपने भाई-

ब�हन� को �यादा �:ख देखने नह� दो। इस �:ख,

अशा��त से मु�� �दलाओ। ब�त भयभीत ह�। �या

Mind very Well अब तो जागो...
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कर�, �या होगा..., इस अंधकार म� भटक रहे ह�।
अब आ�मा� को रोशनी का रा�ता �दखाओ।
उमंग आता है? रहम आता है? अभी बेहद को
देखो। बेहद म� ��� डालो। अ�ा। होमवक� तो याद
रहेगा ना! भूल नह� जाना। �ाइज़ द�गे। जो एक
मास म� मन को �ब�कुल क��ो�ल�ग पॉवर से पूरा
मास जहाँ चाहे, जब चाहे वहाँ एका� कर सके, इस

चाट� क� �रज�ट म� इनाम द�गे। ठ�क ह�? कौन इनाम

ल�गे? पा�डव, पा�डव पहले। मुबारक हो पा�डव�

को और श��यां? ए वन। पा�डव न�बरवन तो
श��यां ए वन। श��यां ए वन नह� ह�गी तो
पा�डव ए वन। अभी थोड़ी र�तार ती� करो।
आराम वाली नह�। ती� ग�त से ही आ�मा� का
�:ख दद� समा�त होगा। रहम क� छ�छाया
आ�मा� के ऊपर डालो। अ�ा।

डबल �वदेशी भाई ब�हन� से:- डबल �वदेशी,
बापदादा कहते ह� डबल �वदेशी अथा�त् डबल
पु�षाथ� म� आगे बढ़ने वाले। जैसे डबल �वदेशी
टाइटल है ना, �नशानी है ना आपक�। ऐसे ही डबल
�वदेशी न�बरवन लेने म� भी डबल र�तार से आगे
बढ़ने वाले। अ�ा है, हर �ुप म� बापदादा डबल

ये पक्का समझ लो...
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�वदे�शय� को देख करके खुश होते ह� �य��क
भारतवासी आप सबको देख करके खुश होते ह�।
बापदादा भी �व� क�याणकारी टाइटल को देख
करके खुश होते ह�। अभी डबल �वदेशी �या �लैन
बना रहे हो? बापदादा को खुशी �ई, अ��का वाले

ती� पु�षाथ� कर रहे ह�। तो आप सभी भी आस-

पास जो आपके भाई बहन रह गये ह�, उ�ह� को

स�देश देने का उमंग-उ�साह रखो। उ�हना नह� रह
जाए। वृ�� हो रही है और होती भी रहेगी ले�कन
अभी उ�हना पूरा करना है। यह �वशेषता तो डबल
�वदे�शय� क� सुनाते ही ह� �क भोले बाप को राज़ी
करने का जो साधन है - स�ी �दल पर साहेब

राजी, वह डबल �वदे�शय� क� �वशेषता है। बाप को
राज़ी करना ब�त हो�शयारी से आता है। स�ी
�दल बाप को �य� ��य लगती है? �य��क बाप को

कहते ही ह� स�य। गॉड इज ��थ कहते ह� ना! तो

बापदादा को साफ �दल, स�ी �दल वाले ब�त

��य ह�। ऐसे है ना! साफ �दल है, स�ी �दल है।
स�यता ही �ा�ण जीवन क� महानता है। इस�लए
डबल �वदे�शय� को बापदादा सदा याद करते ह�।
�भ�-�भ� देश म� आ�मा� को स�देश देने के

�न�म� बन गये। देखो �कतने देश� के आते ह�? तो

इन सभी देश� का क�याण तो �आ है ना! तो

मेरा बाबा
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बापदादा, यहाँ तो आप �न�म�आये �ए ह� ले�कन

चार� ओर के डबल �वदेशी ब�� को, �न�म� बने

�ए ब�� को मुबारक दे रहे ह�, बधाई दे रहे ह�,
उड़ते रहो और उड़ाते रहो। उड़ती कला सव� का
भला हो ही जाना है। सभी �र�ेश हो रहे ह�? �र�ेश

�ए? सदा अमर रहेगी या मधुबन म� ही आधा

छोड़कर जाय�गे? साथ रहेगी, सदा रहेगी? अमर

भव का वरदान है ना! तो जो प�रवत�न �कया है वह
सदा बढ़ता रहेगा। अमर रहेगा। अ�ा। बापदादा
खुश है और आप भी खुश ह� और� को भी खुशी
देना। अ�ा।

�ान सरोवर को 10 साल �आ है:- अ�ा। अ�ा

है, �ान सरोवर ने एक �वशेषता आर� क�, जबसे

�ान सरोवर शु� �आ है तो वी.आई.पी.,आई.पी.
के �वशेष �व�ध पूव�क �ो�ा�स शु� �ए ह�। हर वग�
के �ो�ा�स एक दो के पीछे चलते रहते ह�। और
देखा गया है �क �ान सरोवर म� आने वाली
आ�मा� क� �ूल सेवा और अलौ�कक सेवा
ब�त अ�� ��च से करते ह� इस�लए �ान सरोवर
वाल� को बापदादा �वशेष मुबारक देते ह� �क सेवा
क� �रज�ट सब खुश होकर जाते ह� और खुशी
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खुशी से और सा�थय� को साथ ले आते ह�। चार�
ओर आवाज फैलाने के �न�म� �ान सरोवर बना
है। तो मुबारक है और सदा मुबारक लेते रहना।
अ�ा।

अभी एक सेक�ड म� मन को एका� कर सकते हो?
सब एक सेक�ड म� �ब�� �प म� ��त हो जाओ।
(बापदादा ने ��ल कराई) अ�ा - ऐसा अ�यास
चलते �फरते करते रहो।

चार� ओर के �नेही, लवलीन आ�मा� को, सदा

रहम�दल बन हर आ�मा को �:ख अशा��त से मु�

करने वाले �े� आ�मा� को, सदा अपने मन,

बु��, सं�कार को क��ो�ल�ग पावर �ारा क��ोल म�

रखने वाले महावीर आ�मा� को, सदा संगमयुग
के जीवनमु� ���त को अनुभव करने वाले बाप
समान आ�मा� को बापदादा का पदमगुणा
याद�यार और नम�ते।
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वरदान:- सभी को �ठकाना देने वाले रहम�दल बाप
के ब�े रहम�दल भव

रहम�दल बाप के रहम�दल ब�े �कसी को भी
�भखारी के �प म� देख�गे तो उ�ह� रहम आयेगा �क
इस आ�मा को भी �ठकाना �मल जाए, इसका भी
क�याण हो जाए। उनके स�क� म� जो भी आयेगा
उसे बाप का प�रचय ज�र द�गे।

जैसे कोई घर म� आता है तो पहले उसे पानी पूछा
जाता है, ऐसे ही चला जाए तो बुरा समझते ह�,

ऐसे जो भी स�क� म�आता है उसे बाप के प�रचय
का पानी ज�र पूछो अथा�त् दाता के ब�े दाता
बनकर कुछ न कुछ दो ता�क उसे भी �ठकाना �मल
जाए।

�लोगन:- यथाथ� वैरा�य वृ�� का सहज अथ� है -

�जतना �यारा उतना �यारा।

�ूल धन नह�, अ�पतु �ान धन...
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

म� और मेरा बाबा, इसी �मृ�त म� क�बाइ� रहो तो
मायाजीत बन जाय�गे।

करन-करावनहार - इस श�द म� बाप और ब�े
दोन� क�बाइ� ह�। हाथ ब�� का और काम बाप
का।

हाथ बढ़ाने का गो�न चासं ब�� को ही �मलता
है। ले�कन अनुभव होता है �क कराने वाला करा
रहा है।

�न�म� बनाए चला रहा है - यही आवाज सदा मन
से �नकलता है।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..

"फाइनल पेपर" book से "अ�� बापदादा" के महावा�य जो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर तीसरे �दन पर रख �गे
�जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज कर सके। �जससे �क
वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�य आते ह� तो आगे के महावा�य जैसे �क बु�� से erase से हो जाते है।
इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर�गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर
जाएगें।

साथ ही इसी महावा�य का video क� �ल �क भी रख �गे �जससे �क चलते �फरते, काम करते,ऑ�फस जाते कभी भी
सुन कर revise कर सक� गे।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आप भी महसूस कर�गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (आपके
यथा श�� पु�षाथ� �माण) आपके सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क�
गहराई म � जाना कहते है।
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यहाँ पर रखे गए महावा�य�का
वी�डयो, Revision के �लए ====> Click

https://youtu.be/YPuScDQpYkE?si=lpUznkhwTNZs5L77

