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“मीठे ब�े - बाबा आया है तुम ब�� को

अ�वनाशी कमाई कराने, अभी तुम �ान र�न� क�

�जतनी कमाई करने चाहो कर सकते हो''

��ः-आसुरी सं�कार� को बदलकर दैवी सं�कार

बनाने के �लए कौन-सा �वशेष पु�षाथ� चा�हए?

उ�र:- सं�कार� को बदलने के �लए �जतना हो

सके देही-अ�भमानी रहने का अ�यास करो। देह-

अ�भमान म� आने से ही आसुरी सं�कार बनते ह�।

बाप आसुरी सं�कार� को दैवी सं�कार बनाने के

�लए आये ह�, पु�षाथ� करो पहले म� देही आ�मा �ँ,

पीछे यह शरीर है।

गीत:-तूने रात गँवाई सो के .......

ओम् शा��त। यह गीत तो ब�� ने ब�त बार सुने

ह�। �हानी ब�� ��त �हानी बाप सावधानी देते

रहते ह� �क यह समय खोने का नह� है। यह समय

ब�त भारी कमाई करने का है। कमाई कराने के

Click

https://drive.google.com/file/d/11EYd955ae1f7XnDUV-ayoJRZoq6IBWI_/view?usp=drivesdk


20-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

�लए ही बाप आया �आ है। कमाई भी अथाह है,

�जसको �जतनी कमाई करनी हो उतनी कर सकते

ह�। यह है अ�वनाशी �ान र�न� से झोली भरने क�

कमाई। यह है भ�व�य के �लए। वह है भ��, यह

है �ान। मनु�य यह नह� जानते ह� �क भ�� तब

शु� होती है जब रावण रा�य शु� होता है। �फर

�ान तब शु� होता है जब बाप आकर रामरा�य

�ापन करते ह�। �ान है ही नई ��नया के �लए,

भ�� है पुरानी ��नया के �लए। अब बाप कहते ह�

पहले तो अपने को देही (आ�मा) समझना है। तुम

ब�� क� बु�� म� है - हम पहले आ�मा ह�, पीछे

शरीर ह�। पर�तु �ामा �लैन अनुसार मनु�य सब

रांग हो गये ह� इस�लए उ�टा समझ �लया है �क

पहले हम देह ह� �फर देही ह�। बाप कहते ह� यह तो

�वनाशी है। इसको तुम लेते और छोड़ते हो।

सं�कार आ�मा म� रहते ह�। देह-अ�भमान म� आने

से सं�कार आसुरी बन जाते ह�। �फर आसुरी

सं�कार� को दैवी बनाने के �लए बाप को आना

पड़ता है। यह सारी रचना उस एक रचता बाप क�

ही है। उनको सब फादर कहते ह�। जैसे लौ�कक
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बाप को भी फादर ही कहा जाता है। बाबा और

म�मा यह दोन� अ�र ब�त मीठे ह�। रचता तो बाप

को ही कह�गे। वह पहले माँ को एडा�ट करते ह�

�फर रचना रचते ह�। बेहद का बाप भी कहते ह� �क

म� आकर इनम� �वेश करता �ँ, इनका नाम बाला

है। कहते भी ह� भागीरथ। मनु�य का ही �च�

�दखाते ह�। कोई बैल आ�द नह� है। भागीरथ

मनु�य का तन है। बाप ही आकर ब�� को अपना

प�रचय देते ह�। तुम हमेशा कहो हम बापदादा के

पास जाते ह�। �सफ� बाप कह�गे तो वह �नराकार हो

जाता। �नराकार बाप के पास तो तब जा सकते

जब शरीर छोड़े, ऐसे तो कोई भी जा नह� सकते।

यह नॉलेज बाप ही देते ह�। यह नॉलेज है भी बाप

के पास। अ�वनाशी �ान र�न� का खजाना है।

बाप है �ान र�न� का सागर। पानी क� बात नह�।

�ान र�न� का भ�डारा है। उनम� नॉलेज है। नॉलेज

पानी को नह� कहा जाता। जैसे मनु�य को

बै�र�टरी, डॉ�टरी आ�द क� नॉलेज होती है, यह

भी नॉलेज है। इस नॉलेज के �लए ही ऋ�ष-मु�न

आ�द सब कहते थे �क रचता और रचना के आ�द-

Exclusive Authority of Shivbaba..

नेती-नेती



20-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

4

म�य-अ�त क� नॉलेज हम नह� जानते। वह तो एक

रचता ही जाने। झाड़ का बीज�प भी वही है।

सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का नॉलेज उसम� ह�। वह

जब आये तब सुनाय।े अभी तुमको नॉलेज �मली

है तो तुम इस नॉलेज से देवता बनते हो। नॉलेज

पाकर �फर �ाल� पाते हो। वहाँ �फर इस नॉलेज

क� दरकार नह� रहेगी। ऐसे नह� �क देवता� म�

यह �ान नह� है तो अ�ानी ह�। नह�, वह तो इस

नॉलेज से पद �ा�त कर लेते ह�। बाप को पुकारते

ही ह� �क बाबा आओ, हम प�तत से पावन कैसे

बन�, उसके �लए रा�ता अथवा नॉलेज बताओ

�य��क जानते नह�। अभी तुम जानते हो हम

आ�माय� शा��तधाम से आई ह�। वहाँ आ�माय�

शा�त म� रहती ह�। यहाँ आये ह� पाट� बजाने। यह

पुरानी ��नया है, तो ज�र नई ��नया थी। वह कब

थी, कौन रा�य करते थे - यह कोई नह� जानते।

तुमने अभी बाप �ारा जाना है। बाप है ही �ान का

सागर, स��त दाता। उनको ही पुकारते ह� �क बाबा

आकर हमारे �:ख हरो, सुख-शा��त दो। आ�मा

जानती है पर�तु तमो�धान हो गई है इस�लए �फर

How Lucky & Great we all are...!
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से बाप आकर प�र-चय दे रहे ह�। मनु�य न आ�मा

को, न परमा�मा को जानते ह�। आ�मा को �ान ही

नह� जो परमा�म-अ�भमानी बन�। आगे तुम भी

नह� जानते थे। अभी �ान �मला है तो समझते ह�

बरोबर सूरत मनु�य क� थी और सीरत ब�दर क�

थी।

अभी बाप ने नॉलेज द� है तो हम भी नॉलेजफुल

बन गये ह�। रचता और रचना का �ान �मला है।

तुम जानते हो हमको भगवान पढ़ाते ह�, तो �कतना

नशा रहना चा�हए। बाबा है �ान का सागर, उनम�

बेहद का �ान है। तुम �कसके पास भी जाओ -

सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का �ान तो �या पर�तु

हम आ�मा �या चीज़ ह�, वह भी नह� जानते। बाप

को याद भी करते ह�, �:ख हता� सुख कता�, �फर भी

ई�र सव��ापी कह देते ह�। बाप कहते ह� �ामा

अनुसार उ�ह� का भी कोई दोष नह�। माया

�ब�कुल ही तु� बु�� बना देती है। क�ड़� को

�फर गंद म� ही सुख भासता है। बाप आते ह� गंद से

�नकालने। मनु�य दलदल म� फँसे �ए ह�। �ान का

How Lucky & Great we all are...!

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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पता ही नह� है तो �या कर�। �बन म� फँसे पड़े ह�

�फर उनको �नकालना ही मु��कल हो जाता है।

�नकाल कर आधा पौना तक ले जाओ �फर भी

हाथ छुड़ाए �गर पड़ते ह�। कई ब�ेऔर� को �ान

देते-देते �वयं ही माया का थ�पड़ खा लेते ह�

�य��क बाप के डायरे�न के �व�� काय� कर

लेते ह�। �सर� को �नकालने क� को�शश करते और

खुद �गर पड़ते ह� �फर उनको �नकालने म� �कतनी

मेहनत हो जाती है �य��क माया से हार जाते ह�।

उनको अपना पाप ही अ�दर खाता है। माया क�

लड़ाई है ना। अभी तुम यु� के मैदान पर हो। वह

ह� बा�बल से लड़ने वाली �ह�सक सेनाय�। तुम हो

अ�ह�सक। तुम रा�य लेते हो अ�ह�सा से। �ह�सा दो

�कार क� होती है ना। एक है काम कटारी चलाना

और �सरी �ह�सा है �कसको मारना-पीटना। तुम

अभी डबल अ�ह�सक बनते हो। यह �ान बल क�

लड़ाई कोई नह� जानते। अ�ह�सा �कसको कहा

जाता यह कोई नह� जानते। भ�� माग� क� साम�ी

�कतनी भारी है। गाते भी ह� प�तत-पावन आओ

पर�तु म� कैसे आकर पावन बनाता �ँ - यह कोई

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!
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नह� जानते। गीता म� ही भूल कर द� है जो मनु�य

को भगवान कह �दया है। शा�� मनु�य� ने ही

बनाये ह�। मनु�य ही पढ़ते ह�। देवता� को तो

शा�� पढ़ने क� दरकार नह�। वहाँ कोई शा�� नह�

होते ह�। �ान, भ�� पीछे है वैरा�य। �कसका

वैरा�य? भ�� का, पुरानी ��नया का वैरा�य है।

पुराने शरीर का वैरा�य है। बाप कहते ह� इन आंख�

से जो कुछ देखते हो वह नह� रहेगा। इस सारी छ�-

छ� ��नया से वैरा�य है। बाक� नई ��नया का तुम

�द� ��� से सा�ा�कार करते हो। तुम पढ़ते ही

हो नई ��नया के �लए। यह पढ़ाई कोई इस ज�म

के �लए नह� है। और जो भी पढ़ाई ह�, वह होती ह�

उसी समय उसी ज�म के �लए। अब तो है संगम

इस�लए तुम जो पढ़ते हो उसक� �ाल� तुमको

नई ��नया म� �मलती है। बेहद के बाप से �कतनी

बड़ी �ाल� तुमको �मलती है! बेहद के बाप से

बेहद सुख क� �ा��त होती है। तो ब�� को पूरा

पु�षाथ� कर �ीमत पर चलना चा�हए। बाप है �े�

ते �े�। उनसे तुम �े� बनते हो। वह तो सदैव है

ही �े�। तुमको �े� बनाते ह�। 84 ज�म लेते-लेते

Take it Seriously...
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�फर तुम �� बन जाते हो। बाप कहते म� तो ज�म-

मरण म� नह� आता �ँ। म� अभी भा�यशाली रथ म�

ही �वेश करता �ँ, �जसको तुम ब�� ने पहचाना

है। तु�हारा अभी छोटा झाड़ है। झाड़ को तूफान

भी लगते ह� ना। प�े झड़ते रहते ह�। ढेर फूल

�नकलते ह� �फर तूफान लगने से �गर पड़ते ह�।

कोई-कोई अ�� री�त फल लग जाते ह� �फर भी

माया के तूफान से �गर पड़ते ह�। माया का तूफान

ब�त तेज है। उस तरफ है बा�बल, इस तरफ योग

-बल अथवा याद का बल। तुम याद अ�र प�का

कर लो। वो लोग योग-योग अ�र कहते रहते ह�।

तु�हारी है याद। चलते-�फरते बाप को याद करते

हो, इसको योग नह� कह�गे। योग अ�र स�या�सय�

का नामी�ामी है। अनेक �कार के योग �सखाते

ह�। बाप �कतना सहज बतलाते ह� - उठते-बैठते,

चलते-�फरते बाप को याद करो। तुम आधाक�प

के आ�शक हो। मुझे याद करते आये हो। अब म�

आया �ँ। आ�मा को कोई भी नह� जानते इस�लए

बाप आकर �रयलाइज़ कराते ह�। यह भी समझने

क� बड़ी महीन बात� ह�। आ�मा अ�त सू�म और

Click

https://drive.google.com/file/d/1UT1ZuBgLWb2oX-vVHLcjiDpXSvG57wcu/view?usp=drivesdk
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अ�वनाशी है। न आ�मा �वनाश होने वाली है, न

उनका पाट� �वनाश हो सकता है। यह बात� मोट�

बु�� वाले मु��कल समझ सकते ह�। शा��� म� भी

यह बात� नह� ह�।

तुम ब�� को बाप को याद करने क� ब�त मेहनत

करनी पड़ती है। �ान तो ब�त सहज है। बाक�

�वनाश काले �ीत बु��और �व�ीत बु�� यह याद

के �लए कहा जाता है। याद अ�� है तो �ीत बु��

कहा जाता है। �ीत भी अ��भचारी चा�हए।

अपने से पूछना है - हम बाबा को �कतना याद

करते ह�? यह भी समझते ह� बाबा से �ीत रखते-

रखते जब कमा�तीत अव�ा होगी तब यह शरीर

छूटेगा और लड़ाई लगेगी। �जतना बाप से �ीत

होगी तो तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे।

इ�तहान तो एक ही समय होगा ना। जब पूरा

समय आता है, सबक� �ीत बु�� हो जाती है, उस

समय �फर �वनाश होता है। तब तक झगड़े आ�द

लगते रहते ह�। �वलायत वाले भी समझते ह� अभी

मौत सामने है, कोई �ेरक है, जो हमसे बॉ��स

Point to be Noted

Click Click

https://youtube.com/shorts/ipic7jskZFc?si=yUHLbbfVMdAKTpZ-
https://drive.google.com/file/d/1-6TgAMyGT2gXso3cVutZJ4oqX0Dg9IHe/view?usp=drivesdk
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बनवाते ह�। पर�तु कर �या सकते ह�। �ामा क� नूँध

है ना। अपनी ही साइंस बल से अपने कुल का

मौत लाते ह�। ब�े कहते ह� पावन ��नया म� ले

जाओ, तो शरीर� को थोड़ेही ले जाय�गे। बाप काल�

का काल है ना। यह बात� कोई नह� जानते। गाया

�आ है �म�आ मौत मलूका �शकार। वह कहते

�वनाश ब�द हो जाए, शा��त हो जाए। अरे, �वनाश

�बगर सुख-शा��त कैसे�ापन होगी इस�लए च�

पर ज�र समझाओ। अभी �वग� के गेट खुल रहे

ह�। बाबा ने कहा है इस पर भी एक पु�तक छपाओ

- गेट वे टू शा��तधाम-सुखधाम। इनका अथ� भी

नह� समझ�गे। है ब�त सहज, पर�तु कोट� म� कोई

मु��कल समझते ह�। तुमको �दश�नी आ�द म� कभी

�दल�शक�त नह� होना चा�हए। �जा तो बनती है

ना। मं�जल बड़ी है, मेहनत लगती है। मेहनत है

याद क�। उसम� ब�त फेल होते ह�। याद भी

अ��भचारी चा�हए। माया घड़ी-घड़ी भुला देती

है। मेहनत �बगर थोड़ेही कोई �व� के मा�लक बन

सकते ह�। पूरा पु�षाथ� करना चा�हए - हम

सुखधाम के मा�लक थे। अनेक बार च� लगाया

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!

Mind Very Well...
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है। अब बाप को याद करना है। माया ब�त �व�न

डालती है। बाबा के पास स�व�स के भी समाचार

आते ह�। आज �व�त म�डली को समझाया,आज

यह �कया.... �ामा अनुसार माता� का नाम

बाला होना है। तुम ब�� को यह �याल रखना है,

माता� को आगे करना है। यह है चतै�य

�दलवाला म��दर। तुम चैत�य म� बन जाय�गे �फर

तुम रा�य करते रह�गे। भ�� माग� के म��दर आ�द

रह�गे नह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

ये सदैव याद रहे...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एक बाप से अ��भचारी �ीत रखते-रखते

कमा�तीत अव�ा को पाना है। इस पुरानी देह और

पुरानी ��नया से बेहद का वैरा�य हो।

2) कोई भी कत�� बाप के डायरे�न के �व��

नह� करना है। यु� के मैदान म� कभी भी हार नह�

खानी है। डबल अ�ह�सक बनना है।
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वरदान:-शुभ भावना से सेवा करने वाले बाप

समान अपका�रय� पर भी उपकारी भव

जैसे बाप अपका�रय� पर उपकार करते ह�,

ऐसे आपके सामने कैसी भी आ�मा हो ले�कन

अपने रहम क� वृ�� से, शुभ भावना से उसे

प�रवत�न कर दो - यही है स�ी सेवा।

जैसे साइ�स वाले रेत म� भी खेती पैदा कर देते ह�

ऐसे साइले�स क� श�� से रहम�दल बन

अपका�रय� पर भी उपकार कर धरनी को

प�रवत�न करो।

�व प�रवत�न से, शुभ भावना से कैसी भी आ�मा

प�रवत�न हो जायगेी, �य��क शुभ भावना सफलता

अव�य �ा�त कराती है।

�लोगन:- �ान का �समरण करना ही सदा ह�ष�त

रहने का आधार है।

Point to be Noted

Note it Down
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�

पस�नै�लट� धारण करो

आप �ा�ण� जैसी �हानी पस�नै�लट� सारे क�प

म� और �कसी क� भी नह� है �य��क आप सबक�

पस�नै�लट� बनाने वाला ऊंचे ते ऊंचा �वयं परम

आ�मा है।

आपक� सबसे बड़े ते बड़ी पस�नै�लट� है- �व� वा

संक�प म� भी स�ूण� �यु�रट�।

इस �यु�रट� के साथ-साथ चेहरे और चलन म�

�हा�नयत क� भी पस�नै�लट� है - अपनी इस

पस�नै�लट� म� सदा ��त रहो तो सेवा �वत: होगी।

18/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/3KURdPQFv7k?si=HWdUTo5afD_hkJ9V


पु�षाथ� करो पहले
म� देही आ�मा �ँ,
पीछे यह शरीर है।
20/5/25


