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“मीठे ब�े - �ीमत पर चल सबको मु��-

जीवनमु�� पाने का रा�ता बताओ, सारा �दन यही

ध�ा करते रहो''

��ः- बाप ने कौन-सी सू�म बात� सुनाई ह� जो

ब�त समझने क� ह�?

उ�र:- सतयुग अमरलोक है, वहाँ आ�मा एक

चोला बदल �सरा लेती है ले�कन मृ�यु का नाम

नह� इस�लए उसे मृ�युलोक नह� कहा जाता। 2.

�शवबाबा क� बेहद रचना है, ��ा क� रचना इस

समय �सफ� तुम �ा�ण हो। ��मू�त� �शव कह�गे,

��मू�त� ��ा नह�। यह सब ब�त सू�म बात� बाप ने

सुनाई ह�। ऐसी-ऐसी बात� पर �वचार कर बु�� के

�लए �वयं ही भोजन तैयार करना है।

ओम् शा��त। ��मू�त� �शव भगवानुवाच। अब वो

लोग ��मू�त� ��ा कहते ह�। बाप कहते ह� - ��मू�त�

�शव भगवानुवाच। ��मू�त� ��ा भगवानुवाच नह�

कहते। तुम ��मू�त� �शव भगवानुवाच कह सकते
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हो। वो लोग तो �शव-शंकर कह �मला देते ह�। यह

तो सीधा है। ��मू�त� ��ा के बदले ��मू�त� �शव

भगवानुवाच। मनु�य तो कह देते - शंकर आंख

खोलते ह� तो �वनाश हो जाता है। यह सब बु�� से

काम �लया जाता है। तीन का ही मु�य पाट� है।

��ा और �व�णु का तो बड़ा पाट� है 84 ज�म�

का। �व�णु का और �जा�पता ��ा का अथ� भी

समझा है, पाट� है इन तीन का। ��ा का तो नाम

गाया �आ है आ�द देव, एडम। �जा�पता का

म��दर भी है। यह है �व�णु का अथवा कृ�ण का

अ��तम 84 वां ज�म, �जसका नाम ��ा रखा है।

�स� तो करना ही है - ��ा और �व�णु। अब ��ा

को तो एडा�टेड कह�गे। यह दोन� ब�े ह� �शव के।

वा�तव म� ब�ा एक है। �हसाब कर�गे तो ��ा है

�शव का ब�ा। बाप और दादा। �व�णु का नाम ही

नह� आता। �जा�पता ��ा �ारा �शवबाबा

�ापना कर रहे ह�। �व�णु �ारा �ापना नह�

कराते। �शव के भी ब�े ह�, ��ा के भी ब�े ह�।

�व�णु के ब�े नह� कह सकते। न ल�मी-नारायण

को ही ब�त ब�े हो सकते ह�। यह है बु�� के
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�लए भोजन। आपेही भोजन बनाना चा�हए।

सबसे जा�ती पाट� कह�गे �व�णु का। 84 ज�म� का

�वराट �प भी �व�णु का �दखाते ह�, न �क ��ा

का। �वराट �प �व�णु का ही बनाते ह� �य��क

पहले-पहले �जा�पता ��ा का नाम धरते ह�।

��ा का तो ब�त थोड़ा पाट� है इस�लए �वराट

�प �व�णु का �दखाते ह�। चतुभु�ज भी �व�णु का

बना देते। वा�तव म� यह अलंकार तो तु�हारे ह�। यह

भी बड़ी समझने क� बात� ह�। कोई मनु�य समझा

न सके। बाप नये-नये तरीके से समझाते रहते ह�।

बाप कहते ह� ��मू�त� �शव भगवानुवाच राइट है

ना। �व�णु, ��ा और �शव। इसम� भी �जा�पता

��ा ही ब�ा है। �व�णु को ब�ा नह� कह�गे।

भल ��येशन कहते ह� पर�तु रचना तो ��ा क�

होगी ना। जो �फर �भ� नाम �प लेती है। मु�य

पाट� तो उनका है। ��ा का पाट� भी ब�त थोड़ा है

इस समय का। �व�णु का �कतना समय रा�य है!

सारे झाड़ का बीज �प है �शवबाबा। उनक� रचना

को सा�ल�ाम कह�गे। ��ा क� रचना को �ा�ण-

�ा��णयां कह�गे। अब �जतनी �शव क� रचना है

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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उतनी ��ा क� नह�। �शव क� रचना तो ब�त है।

सभी आ�माय� उनक� औलाद ह�। ��ा क� रचना

तो �सफ� तुम �ा�ण ही बनते हो। हद म� आ गये

ना। �शवबाबा क� है बेहद क� रचना - सभी

आ�माय�। बेहद क� आ�मा� का क�याण करते

ह�। ��ा �ारा �वग� क� �ापना करते ह�। तुम

�ा�ण ही जाकर �वग�वासी बन�गे। और तो कोई

को �वग�वासी नह� कह�गे, �नवा�णवासी अथवा

शा��तधाम वासी तो सब बनते ह�। सबसे ऊंच

स�व�स �शवबाबा क� होती है। सभी आ�मा� को

ले जाते ह�। सभी का पाट� अलग-अलग है।

�शवबाबा भी कहते ह� मेरा पाट� अलग है। सबका

�हसाब-�कताब चु�ू कराए तुमको प�तत से पावन

बनाए ले जाता �ँ। तुम यहाँ मेहनत कर रहे हो

पावन बनने के �लए। �सरे सब कयामत के समय

�हसाब-�कताब चु�ू कर जाय�गे। �फर मु��धाम म�

बैठे रह�गे। सृ�� का च� तो �फरना है।

तुम ब�े ��ा �ारा �ा�ण बन �फर देवता बन

जाते हो। तुम �ा�ण �ीमत पर सेवा करते हो।
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�सफ� मनु�य� को रा�ता बताते हो - मु�� और

जीवनमु�� को पाना है तो ऐसे पा सकते हो। दोन�

चाबी हाथ म� ह�। यह भी जानते हो कौन-कौन

मु�� म�, कौन-कौन जीवनमु�� म� जाय�गे। तु�हारा

सारा �दन यही धंधा है। कोई अनाज आ�द का

ध�ा करते ह� तो बु�� म� सारा �दन वही रहता है।

तु�हारा ध�ा है रचना के आ�द-म�य-अ�त को

जानना और �कसको मु��-जीवनमु�� का रा�ता

बताना। जो इस धम� के ह�गे वह �नकल आय�गे।

ऐसे ब�त धम� के ह� जो बदल नह� सकते। जैसे

इंगलो ����यन काले होते ह�। �प तो नह�

बदलता है। �सफ� ऐसे बदल द�गे। ऐसे नह� �क

फ�चस� बदल जाते ह�। �सफ� धम� को मान लेते ह�।

कई बौ� धम� को मानते ह� �य��क देवी-देवता धम�

तो �ाय: लोप है ना। एक भी ऐसा नह� जो कहे

हम आ�द सनातन देवी-देवता धम� के ह�। देवता�

के �च� काम म� आते ह�, आ�मा तो अ�वनाशी है,

वह कभी मरती नह�। एक शरीर छोड़ �फर �सरा

लेकर पाट� बजाती है। उनको मृ�युलोक नह� कहा

जाता। वह है ही अमरलोक। चोला �सफ� बदलती
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है। यह बात� बड़ी सू�म समझने क� ह�। मु�ा (थोक)

नह� है। जैसे शाद� होती है तो �कनको रेज़गारी,

�कनको मु�ा देते ह�। कोई सब �दखाकर देते ह�,

कोई ब�द पेट� ही देते ह�। �क�म-�क�म के होते ह�।

तुमको तो वसा� �मलता है मु�ा, �य��क तुम सब

�ाइड्स हो। बाप है �ाइड�ुम। तुम ब�� को

�ंृगार कर �व� क� बादशाही मु�े म� देते ह�। �व�

का मा�लक तुम बनते हो।

मु�य बात है याद क�। �ान तो ब�त सहज है।

भल है तो �सफ� अ�फ को याद करना। पर�तु

�वचार �कया जाता है याद ही झट �खसक जाती

है। ब�त करके कहते ह� बाबा याद भूल जाती है।

तुम �कसको भी समझाओ तो हमेशा याद अ�र

बोलो। योग अ�र रांग है। ट�चर को �टूडे�ट क�

याद रहती है। फादर है सु�ीम सोल। तुम आ�मा

सु�ीम नह� हो। तुम हो प�तत। अब बाप को याद

करो। ट�चर को, बाप को, गु� को याद �कया

जाता है। गु� लोग बैठ शा�� सुनाय�गे, मं� द�गे।

बाबा का मं� एक ही है - मनमनाभव। �फर �या

Point to be Noted
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होगा? म�याजी भव। तुम �व�णुपुरी म� चले

जाय�गे। तुम सब तो राजा-रानी नह� बन�गे। राजा-

रानी और �जा होती है। तो मु�य है ��मू�त�।

�शवबाबा के बाद है ��ा जो �फर मनु�य सृ��

अथा�त् �ा�ण रचते ह�। �ा�ण� को बैठ �फर

पढ़ाते ह�। यह नई बात है ना। तुम �ा�ण-

�ा��णयाँ बहन-भाई ठहरे। बुढ़े भी कह�गे हम

भाई-बहन ह�। यह अ�दर म� समझना है। �कसको

फालतू ऐसे कहना नह� है। भगवान ने �जा�पता

��ा �ारा सृ�� रची तो भाई-बहन �ए ना। जब�क

एक �जा�पता ��ा के ब�े ह�, यह समझने क�

बात� ह�। तुम ब�� को तो बड़ी खुशी होनी चा�हए -

हमको पढ़ाते कौन ह�? �शवबाबा। ��मू�त� �शव।

��ा का भी ब�त थोड़ा समय पाट� है। �व�णु का

सतयुगी राजधानी म� 8 ज�म पाट� चलता है।

(8ग��यां चलती ह�) ��ा का तो एक ही ज�म का

पाट� है। �व�णु का पाट� बड़ा कह�गे। ��मू�त� �शव है

मु�य। �फर आता है ��ा का पाट� जो तुम ब��

को �व�णुपुरी का मा�लक बनाते ह�। ��ा से

�ा�ण सो �फर देवता बनते ह�। तो यह हो गया

imp to understand
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अलौ�कक फादर। थोड़ा समय यह फादर है

�जसको अब मानते ह�। आ�द देव, आदम और

बीबी। इनके �बगर सृ�� कैसे रच�गे। आ�द देव और

आ�द देवी है ना। ��ा का पाट� भी �सफ� संगम

समय का है। देवता� का पाट� तो �फर भी ब�त

चलता है। देवताय� भी �सफ� सतयुग म� कह�गे। �ेता

म� ���य कहा जाता। यह बड़ी गु�-गु� �वाइंट्स

�मलती ह�। सब तो एक ही समय वण�न नह� कर

सकते। वह ��मू�त� ��ा कहते ह�। �शव को उड़ा

�दया है। हम �फर ��मू�त� �शव कहते ह�। यह �च�

आ�द सब ह� भ�� माग� के। �जा रचते ह� ��ा

�ारा �फर तुम देवता बनते हो। �वनाश के समय

नैचुरल कैले�मट�ज भी आती है। �वनाश तो होना

ही है, क�लयुग के बाद �फर सतयुग होगा। इतने

सब शरीर� का �वनाश तो होना ही है। सब कुछ

�ै��टकल म� चा�हए ना। �सफ� आंख खोलने से

थोड़ेही हो सकता। जब �वग� गुम होता है तो उस

समय भी अथ��वेक आ�द होती ह�। तो �या उस

समय भी शंकर आंख ऐसे मीचते ह�। गाते ह� ना

�ा�रका अथवा लंका पानी के नीचे चली गई।
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अब बाप समझाते ह� - म� आया �ँ प�रबु��य�

को पारसबु�� बनाने। मनु�य पुकारते ह� - हे प�तत

-पावन आओ,आकर पावन ��नया बनाओ। पर�तु

यह नह� समझते ह� �क अभी क�लयुग है इसके

बाद सतयुग आयेगा। तुम ब�� को खुशी म�

नाचना चा�हए। बै�र�टर आ�द इ�तहान पास करते

ह� तो अ�दर म� �याल करते ह� ना - हम पैसे

कमाय�गे, �फर मकान बनाय�गे। यह कर�गे। तो तुम

अभी स�ी कमाई कर रहे हो। �वग� म� तुमको सब

कुछ नया माल �मलेगा। �याल करो सोमनाथ का

म��दर �या था! एक म��दर तो नह� होगा। उस

म��दर को 2500 वष� �आ। बनाने म� टाइम तो

लगा होगा। पूजा क� होगी उसके बाद �फर वह

लूटकर ले गये। फौरन तो नह� आये ह�गे। ब�त

म��दर ह�गे। पूजा के �लए बैठ म��दर बनाये ह�।

अभी तुम जानते हो बाप को याद करते-करते हम

गो�न एज म� चले जाय�गे। आ�मा प�व� बन

जायेगी। मेहनत करनी पड़ती है। मेहनत �बगर

काम नह� चलेगा। गाया भी जाता है - सेके�ड म�

वाह रे मैं...!

Point for Lifetime..
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जीवनमु��। पर�तु ऐसे थोड़ेही �मल जाती है, यह

समझा जाता है - ब�े बन�गे तो �मलेगी ज�र।

तुम अभी मेहनत कर रहे हो मु��धाम म� जाने के

�लए। बाप क� याद म� रहना पड़ता है। �दन-

��त�दन बाप तुम ब�� को �रफाइन बु�� बनाते

ह�। बाप कहते ह� तुमको ब�त-ब�त गु� बात�

सुनाता �ँ। आगे थोड़ेही यह सुनाया था �क आ�मा

भी �ब�द� है, परमा�मा भी �ब�द� है। कह�गे पहले

�य� नह� यह बताया। �ामा म� नह� था। पहले ही

तुमको यह सुनाय� तो तुम समझ न सको। धीरे-धीरे

समझाते रहते ह�। यह है रावण रा�य। रावण रा�य

म� सब देह-अ�भमानी बन जाते ह�। सतयुग म� होते

ह� आ�म-अ�भमानी। अपने को आ�मा जानते ह�।

हमारा शरीर बड़ा �आ है, अब यह छोड़कर �फर

छोटा लेना है। आ�मा का शरीर पहले छोटा होता

है �फर बड़ा होता है। यहाँ तो कोई क� �कतनी

आयु, कोई क� �कतनी। कोई क� अकाले मृ�यु हो

जाती है। कोई-कोई क� 125 वष� क� भी आयु

होती है। तो बाप समझाते ह� तुमको खुशी ब�त

होनी चा�हए - बाप से वसा� लेने क�। ग�व�

Most imp.
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�ववाह �कया यह कोई खुशी क� बात नह�, यह तो

कमज़ोरी है। कुमारी अगर कहे हम प�व� रहना

चाहते ह� तो कोई मार थोड़ेही सकते ह�। �ान कम

है तो डरते ह�। छोट� कुमारी को भी अगर कोई मारे,

खून आ�द �नकले तो पु�लस म� �रपोट� करे तो

उसक� भी सज़ा �मल सकती है। जानवर को भी

अगर कोई मारते ह� तो उन पर केस होता है, द�ड

पड़ता है। तुम ब�� को भी मार नह� सकते।

कुमार को भी मार नह� सकते। वह तो अपना कमा

सकते ह�। शरीर �नवा�ह कर सकते ह�। पेट कोई

जा�ती नह� खाता है - एक मनु�य का पेट 4-5

�पया, एक मनु�य का पेट 400-500 �पया।

पैसा ब�त है तो हबच हो जाती है। गरीब� को पैसे

ही नह� तो हबच भी नह�। वह सूखी रोट� म� ही

खुश होते ह�। ब�� को जा�ती खान-पान के हंगाम�

म� भी नह� जाना चा�हए। खाने का शौक नह�

रहना चा�हए।

तुम जानते हो वहाँ हम� �या नह� �मलेगा! बेहद क�

बादशाही, बेहद का सुख �मलता है। वहाँ कोई

Mind it...

Most imp.
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बीमारी आ�द होती नह�। हे� वे� है�पीनेस सब

रहता है। बुढ़ापा भी वहाँ ब�त अ�ा रहता। खुशी

रहती है। कोई �कार क� तकलीफ नह� रहती है।

�जा भी ऐसी बनती है। पर�तु ऐसे भी नह� -

अ�ा, �जा तो �जा ही सही। �फर तो ऐसे ह�गे

जैसे यहाँ के भील। सूय�वंशी ल�मी-नारायण बनना

है तो �फर इतना पु�षाथ� करना चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) हम ��ा क� नई रचना आपस म� भाई-बहन ह�,

यह अ�दर समझना है �कसी को कहने क� दरकार

नह�। सदा इसी खुशी म� रहना है �क हम� �शवबाबा

पढ़ाते ह�।

2) खान-पान के हंगाम� म� जा�ती नह� जाना है।

हबच (लालच) छोड़ बेहद बादशाही के सुख� को

याद करना है।
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वरदान:- अनेक �कार क� �वृ�� से �नवृ� होने

वाले न�ोमोहा �मृ�त �व�प भव

�व क� �वृ��, दैवी प�रवार क� �वृ��, सेवा क�

�वृ��, हद के �ा��तय� क� �वृ�� इन सभी से

न�ोमोहा अथा�त् �यारा बनने के �लए बापदादा के

�नेह �प को सामने रख �मृ�त �व�प बनो।

�मृ�त �व�प बनने से न�ोमोहा �वत: बन जाय�गे।

�वृ�� से �नवृ� होना अथा�त् म� पन को समा�त

कर न�ोमोहा बनना।

ऐसे न�ोमोहा बनने वाले ब�े ब�तकाल के

पु�षाथ� से ब�तकाल के �ाल� क� �ा��त के

अ�धकारी बन�गे।

�लोगन:- कमल फूल समान �यारे रहो तो �भू का

�यार �मलता रहेगा।

Most imp.
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अ�� इशारे -

सहजयोगी बनना है तो परमा�म �यार के अनुभवी बनो

जो न�बरवन परवाने ह�

उनको �वयं का अथा�त् इस देह-भान का, �दन-रात

का, भूख और �यास का, अपने सुख के साधन�

का,आराम का, �कसी भी बात का आधार नह�।

वे सब �कार क� देह क� �मृ�त से खोये �ए अथा�त्

�नर�तर शमा के लव म� लवलीन रहते ह�।

जैसे शमा �यो�त-�व�प है, लाइट माइट �प है,

वैसे शमा के समान �वयं भी लाइट-माइट �प बन

जाते ह�।

Definition of..

(शमा कहे परवाने से, परे चला जा
मेरी तरह जल जायेगा, यहाँ नह�आ ) - (२) 

वो नह� सुनता उसको जल जाना होता है
हर खुशी से, हर ग़म से, बेगाना होता है

Click

https://drive.google.com/file/d/1HbIC0A1DCiZFQ5UTKrgtYRYxsW74QIdE/view?usp=drivesdk





