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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�ह� इस पाप क� ��नया

से �नकाल चैन क� ��नया म� ले जाने, बाप �ारा

तु�ह� सुख-शा��त क� दो सौगात� �मलती ह�''

��ः-सारी ��नया म� स�ी-स�ी न�स तुम हो,

स�ी न�स �कसे कह�गे?

उ�र:-स�ी न�स वह �जनक� बु�� म� एक क�

याद हो अथा�त् नन बट वन। वे अपने को भल

न�स कहलाती ह� ले�कन उनक� बु�� म� �सफ� एक

�ाइ�ट क� याद नह�, �ाइ�ट को भी गॉड का

ब�ा कह�गे। तो उनक� बु�� म� दो ह�और तु�हारी

बु�� म� एक बाप है इस�लए तुम स�ी-स�ी

न�स हो। तु�ह� बाप का फरमान है प�व� रहना है।

गीत:-इस पाप क� ��नया से... Click

Definition of

https://drive.google.com/file/d/14FbmXW3mp707phBrK9smLipaN1yTlPt6/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत

सुना। �कसने सुना? आ�मा� ने। आ�मा को

परमा�मा नह� कहा जा सकता। मनु�य को

भगवान नह� कह सकते। अ�ा अभी तुम हो

�ा�ण। तुमको अभी देवता नह� कहा जाता।

��ा को भी देवता नह� कहा जा सकता। भल

कहते ह� ��ा देवताए नम:, �व�णु देवताए नम:..

पर�तु ��ा और �व�णु म� तो ब�त फ़क� है। �व�णु

को देवता कहा जाता है, ��ा को देवता नह� कह

सकते �य��क वह है �ा�ण� का बाप। �ा�ण�

को देवता नह� कहा जा सकता। अब यह बात�

कोई मनु�य, मनु�य को नह� समझा सकते,

भगवान ही समझाते ह�। मनु�य तो अ���ा म�

जो आता है सो बोल देते ह�। अभी तुम ब�े

समझते हो - �हानी बाप हम ब�� को पढ़ा रहे

ह�। अपने को आ�मा समझना चा�हए। अहम्

आ�मा यह शरीर लेती ह�। अहम् आ�मा ने 84

ज�म �लए ह�। जैसे-जैसे कम� करते ह� वैसे शरीर

�मलता है। शरीर से आ�मा अलग हो जाती है तो

�फर शरीर से �यार नह� रहता। आ�मा से �यार

Exclusive Authority of Shiv baba
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रहता है। आ�मा म� भी �यार तब है जब�क आ�मा

शरीर म� है। �प�� को मनु�य बुलाते ह�, शरीर तो

उनका ख�म हो गया �फर भी उनक� आ�मा को

याद करते ह� इस�लए �ा�ण म� बुलाते ह�। कहते ह�

फलाने क� आ�मा आओ, यह भोजन आकर

खाओ। गोया आ�मा म� मोह रहता है। पर�तु पहले

शरीर म� मोह था, वह शरीर याद आता था। ऐसे

नह� समझते �क हम आ�मा को बुलाते ह�। आ�मा

ही सब कुछ करती है। आ�मा म� अ�े वा बुरे

सं�कार रहते ह�। पहले-पहले है देह-अ�भमान �फर

उसके बाद और �वकार आते ह�। सबको �मलाकर

कहा जाता है �वकारी। �जसम� यह �वकार नह� ह�

उनको कहा जाता है �न�व�कारी। यह तो समझते

हो बरोबर भारत म� जब देवी-देवता थे तो उनम�

दैवीगुण थे। इन ल�मी-नारायण का है ही देवी-

देवता धम�। जैसे ����यन धम� म� मेल अथवा

फ�मेल सब ����यन ह�। यह भी कहा जाता है

देवी-देवता। राजा-रानी, �जा सब देवी-देवता धम�

के ह�। यह ब�त ऊंच सुख देने वाला धम� है। ब��

ने गीत भी सुना, यह आ�मा ने कहा �क बाबा ऐसी
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जगह ले चलो जहाँ मुझे चैन-शा��त हो। वह तो है

सुखधाम और शा��तधाम। यहाँ बड़े बेचैन ह�।

सतयुग म� बेचैनी होती नह�। आ�मा जानती है

बाबा �बगर कोई चैन क� ��नया म� ले जा नह�

सकते ह�। बाप कहते ह� - मु�� और जीवनमु��

यह दो सौगात� म� क�प-क�प लाता �ँ। पर�तु तुम

भूल जाते हो, �ामा म� भूलना ही है। सब भूल जाएं

तब तो म�आऊं। अभी तुम �ा�ण बने हो, तुमको

�न�य है हमने 84 ज�म �लए ह�। जो पूरा �ान

नह� उठाय�गे वह पहले नई ��नया म� भी नह�

आय�गे। �ेता वा �ेता के अ�त म� आ जाए।ं सारा

मदार है पु�षाथ� पर। सतयुग म� सुख था, इन

ल�मी-नारायण का रा�य था। अ�ा इसके अगले

ज�म म� यह कौन थे, �कसको पता नह� है। अगले

ज�म म� यह �ा�ण थे। उससे पहले शू� थे। वण�

पर तुम अ�� री�त समझा सकते हो।

अभी तुम समझते हो हम 21 ज�म के �लए चनै

Simple Math..
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पाय�गे। बाबा हमको वह रा�ता बता रहे ह�। हम

अभी प�तत ह� इस�लए बेचैन ह�, �:खी ह�। जहाँ

चैन हो उसको सुख-शा��त कह�गे। तो अब तुम

ब�� क� बु�� म� आ�द-म�य-अ�त का �ान है।

समझते हो बरोबर सतयुग म� भारत �कतना सुखी

था। �:ख अथवा बेचैनी का नाम नह� था। अभी

तुम पु�षाथ� कर रहे हो �वग� म� जाने �लए। अभी

तुम बने हो ई�रीय स�दाय के और वह ह�आसुरी

स�दाय के। कहते ह� ना - पाप आ�मा। आ�माय�

अनेक ह�, परमा�मा एक है। सब �दस� ह�, सब

परमा�मा हो नह� सकते। इतनी थोड़ी सी बात भी

मनु�य� क� बु�� म� नह� है। बाबा ने समझाया है

यह सारी ��नया बड़ा बेहद का टापू है, वह छोटे-

छोटे टापू होते ह�। इस बेहद टापू पर रावण का

रा�य है। इन बात� को मनु�य नह� समझते ह�। वह

तो �सफ� कहा�नयां सुनाते रहते ह�। कहानी को

�ान नह� कहा जाता। उनसे मनु�य स��त को पा

नह� सकते। �ान से स��त �मलती है। �ान देने

वाला है एक बाप, �सरा न कोई। भ�� क�

भगवान ही आकर र�ा करते ह�। मनु�य, मनु�य

ये पक्का समझ लो..
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क� र�ा नह� कर सकते। �शवबाबा सभी ब�� को

वसा� देते ह�। वह बाप भी है, �श�क भी है, सतगु�

भी है। वक�ल, बै�र�टर भी है �य��क जमघट� क�

सजा से छुड़ाने वाला है। सतयुग म� कोई भी जेल

म� नह� जाय�गे। बाप सबको जेल से छुड़ाते ह�।

ब�� क� सव��े� सब मनोकामनाय� पूरी होती ह�।

रावण �ारा अशु� कामनाय� पूरी होती है। बाप

�ारा शु� कामनाय� पूरी होती ह�। शु� कामनाय�

पूरी होने से तुम सदा सुखी बन जाते हो। अश�ु

कामना है - प�तत �वकारी बनना। पावन रहने

वाले को ��चारी कहा जाता है। तुमको भी प�व�

रहना है। प�व� बन और प�व� ��नया का मा�लक

बनना है। प�तत से पावन एक बाप ही बनाते ह�।

साधू-स�त आ�द तो �वकार से पैदा होते ह�,

देवता� के �लए ऐसे थोड़ेही कह�गे। वहाँ �वकार

होते ही नह�। वह है ही पावन ��नया। ल�मी-

नारायण स�ूण� �न�व�कारी थे, भारत प�व� था।

यह अभी तुम समझते हो। सतयुग म� �यो�रट� थी

तो पीस �ासपट� थी, सब सुखी थे, रावण रा�य

जब से �आ है तो �गरते आये ह�। अभी तो कोई
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काम के नह� रहे ह�। एकदम कौड़ी �मसल बन गये

ह�। अब �फर हीरे �मसल बाप �ारा बनते हो।

भारत जब सतयगु था तो हीरे जैसा था। अब तो

कौड़ी �मसल भी नह� है। अपने धम� का ही

�कसको पता नह� पड़ता है। पाप करते रहते ह�।

वहाँ तो पाप का नाम नह�। तुम देवी-देवता धम� के

नामी�ामी हो, देवता� के ढेर �च� ह�। और धम�

म� देख�गे एक ही �च� रहता है, ����यन पास एक

ही �ाइ�ट का �च� होगा। बौ��य� के पास एक

ही बु� का। ����यन, �ाइ�ट को ही याद करते ह�,

उनको न�स कहा जाता है। न�स माना �सवाए एक

�ाइ�ट के और कोई नह� इस�लए कहते ह� नन बट

�ाइ�ट, ��चारी रहते ह�। तुम भी न�स हो। तुम

अपने गृह��वहार म� रहते न�स बनती हो। एक

ही बाप को याद करती हो। नन बट वन, एक

�शवबाबा �सरा न कोई। उ�ह� क� बु�� म� �फर

भी दो आ जाते ह�। �ाइ�ट के �लए भी समझ�गे

वह गॉड का ब�ा था। पर�तु उनको गॉड क�

नॉलेज नह�। तुम ब�� को नॉलेज है, सारी ��नया

म� ऐसा कोई नह� �जसको परमा�मा क� नॉलेज

Definition of

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!
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हो। परमा�मा कहाँ रहते ह�, कब आते ह�, उनका

�या पाट� चलता है, यह कोई नह� जानते। भगवान

को जानी जानन-हार कहते ह�। समझते ह� वह

हमारे �दल क� बात को जानते ह�। बाप कहते ह� -

म� नह� जानता, हमको �या पड़ी है - जो हर एक

क� �दल को बैठ रीड क�ँगा, हम आये ही ह�

प�तत� को पावन बनाने। अगर कोई प�व� नह�

रहते ह�, झूठ बोलते ह� तो नुकसान अपने को

प�ँचाय�गे। गाया �आ है - देवता� क� सभा म�

असुर जाकर बैठते थे। वहाँ अमृत बांटा जाता था,

कोई �वकार म� जाकर �फर �छपकर आए बैठते तो

वह असुर �ए ना। आपेही अपना पद �� कर

द�गे। हर एक को अपना पु�षाथ� करना है। नह� तो

अपनी ही स�यानाश करते ह�। ब�त ऐसे ह� जो

�छपकर बैठ जाते ह�। कहते ह� हम �वकार म�

थोड़ेही जाते, पर�तु �वकार म� जाते रहते ह�। यह

गोया अपने को ठगते ह�। अपनी ही स�यानाश

करते ह�। परम�पता परमा�मा, �जसका राइट है�ड

धम�राज है उनके आगे झूठ बोलते ह� तो खुद ही

द�ड के भागी बन पड़ते ह�। ब�त से�टस� म� भी

डूब जाओ इस नारायणी नशे में... But we know, How Lucky & Great we are..!

Attention Please..!
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ऐसे होते ह�। बाबा जब पहली बार देहली म� गया

था तो रोज एक आता था और �वकार म� जाता

रहता था। पूछा जाता था जब�क प�व� नह� रहते

हो तो आते �य� हो? कहता था - आऊंगा नह� तो

�न�व�कारी कैसे बनँूगा। प�व�ता अ�� लगती है

पर�तु रह भी नह� सकता �ँ। आखरीन तो सुधर

जाऊंगा। नह� आऊंगा तो बेड़ा गक� हो जायेगा।

और कोई रा�ता ही नह� है इस�लए हमको यहाँ

आना पड़ता है।

बाप समझाते ह� तुम वायुम�डल खराब करते हो,

कहाँ तक ऐसे आते रह�गे। पावन जो बनते ह�

उनको प�तत से जैसे घृणा आती है। कहते ह� बाबा

इनके हाथ का खाना भी अ�ा नह� लगता। बाप

ने यु�� भी बताई है, खान-पान क� �खट�पट होती

है, ऐसे तो नह� नौकरी छोड़ द�गे, �फर यु�� से

चलाना होता है। कोई को समझाओ तो �बगड़

पड़ते ह�, प�व� कैसे रह�गे। यह तो कब सुना नह�।
प�व� कैसे रहे ?
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सं�यासी भी रह नह� सकते। जब घरबार छोड़

जाते ह� तब प�व� रह सकते ह�। पर�तु यह

�कसको पता नह� �क यहाँ प�तत-पावन परम�पता

परमा�मा पढ़ाते ह�। नह� मानते इस�लए �वरोध

करते ह�। �शवबाबा ��ा तन म� आते ह�, कोई

शा�� �दखाओ। यह तो गीता म� �लखा �आ है म�

साधारण बूढ़े तन म�आता �ँ। वह अपने ज�म� को

नह� जानते। यह तो �लखा �आ है �फर तुम कैसे

कहते हो �क परमा�मा कैसे मनु�य तन म� आय�गे।

प�तत तन म� ही आकर रा�ता बताय�गे ना। आगे

भी आये थे और कहा था - मामेकम् याद करो।

वही परमधाम म� रहते ह� और कहते ह� मामेकम्

याद करो। �ीकृ�ण का शरीर तो मूलवतन म� नह�

होगा - जो कहे मामेकम् याद करो। एक परम�पता

परमा�मा ही साधारण तन म� �वेश कर तुम ब��

को कहते ह� मामेकम् याद करो तो इस योग अ��न

से तु�हारे पाप कट जाय�गे इस�लए ही मुझे प�तत-

पावन कहते ह�। प�तत-पावन ज�र आ�मा� का

होगा ना। प�तत भी आ�मा ही बनती है।
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बाप कहते ह� - तुम प�व�आ�मा 16 कला स�ूण�

थी। अभी नो कला, �ब�कुल ही प�तत बन गये हो।

म� क�प-क�प आकर तुमको समझाता �ँ। तुम जो

काम �चता पर बैठ प�तत बन जाते हो �फर �ान

�चता पर �बठाकर तुमको पावन बनाता �ँ। भारत

म� प�व� �वृ��माग� था, अभी अप�व� �वृ��माग�

है। �कसको भी चैन नह�। अब बाप कहते ह� दोन�

�ान �चता पर बैठो। हर आ�मा को अपने-अपने

कम� अनुसार शरीर �मलता है। ऐसे नह� �क �सरे

ज�म म� वही प�त-प�नी आपस म� �मल�गे। नह�,

इतनी रेस कर न सके। यह तो पढ़ाई क� बात है

ना। अ�ान काल म� हो सकता है, आपस म� ब�त

�ेम है - तो उनक� मनोकामनाय� पूरी हो सकती ह�,

वह तो है प�तत �वकारी माग�। प�त के पीछे प�नी

�चता पर बैठती है। �सरे ज�म म� भी जाकर उनसे

�मलती है। पर�तु �सरे ज�म म� उनको थोड़ेही

मालूम पड़ेगा। तुम भी बाबा के साथ �ान �चता

पर चढ़ते हो। यह छ�-छ� शरीर छोड़ चले जाय�गे।

तुमको यह अभी मालूम है, उनको तो नह� रहता

Point to be Noted
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�क हम आगे ज�म म� ऐसे साथी थे। तुमको भी

बाद म� वहाँ यह बात� याद नह� रह�गी। अभी

तु�हारी बु�� म� एम ऑ�जे�ट है। म�मा बाबा,

ल�मी-नारायण बन�गे। �व�णु है देवता। �जा�पता

��ा को देवता नह� कह सकते। ��ा सो देवता

बनते ह�। ��ा सो �व�णु, �व�णु सो ��ा कैसे

बनते ह� - यह अभी तुमने समझ �लया है। अभी

तुम जानते हो - चैन �सफ� �वग� म� ही होता है। कोई

मरते ह� तो कहते ह� �वग� गया अथा�त् चनै म� गया।

बेचैनी म� प�तत रहते ह�। बाप �फर भी कहते ह�

अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो तो

�वकम� �वनाश ह�गे। बाक� ह� डीटेल म� समझने क�

बात�। बाप नॉलेजफुल है तो तुमको भी अपने जैसा

नॉलेजफुल बनाय�गे। बाप क� याद से तुम

सतो�धान बन�गे, यह आ�मा� क� रेस है। जो

जा�ती याद कर�गे वह ज�द� बन�गे। यह है योग

और पढ़ाई क� रेस। �कूल म� भी रेस होती है ना।

ढेर �टूडे�ट्स होते ह�, उनम� से जो न�बरवन

�नकलते ह� उनको �कॉलर�शप �मलती है। एक ही

पढ़ाई लाख�, करोड़� आ�मा� के �लए होती है,

Simple Math..
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तो इतने �कूल भी ह�गे ना। अब तुमको यह पढ़ाई

पढ़नी है। सबको रा�ता बताओ, अंध� क� लाठ�

बनो। घर-घर म� पैगाम प�ँचाना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अब अशु� कामना� का �याग कर श�ु

कामनाय� रखनी ह�। सबसे शु� कामना है प�व�

बनकर प�व� ��नया का मा�लक बन�...। कोई भी

भूल को �छपाकर अपने आपको ठगना नह� है।

धम�राज बाप से सदा स�ा रहना है।

2) �ान �चता पर बैठ इस पढ़ाई म� रेस कर

भ�व�य नई ��नया म� ऊंच पद पाना है। योग अ��न

से �वकम� के खाते को द�ध करना है।

Call of time/समय की पुकार
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वरदान: बु�� क� �ीत एक �ीतम से लगाकर सदा

स�मुख क� अनुभू�त करने वाले �वजयी र�न भव

�ीत बु�� अथा�त् बु�� क� लगन एक �ीतम के

साथ लगी �ई हो।

�जसक� एक के साथ �ीत है उनक� अ�य �कसी

भी��� वा वैभव के साथ �ीत जुट नह� सकती।

वे सदा बापदादा को अपने स�मुख अनुभव कर�गे।

उ�ह� म�सा म� भी �ीमत के �वपरीत �थ� संक�प

वा �वक�प नह�आसकते।

उनके मुख से वा �दल से यही बोल �नकलते -

तु�ह� से खाऊं, तु�ह� से बैठँू....तु�ह� से सव� संबंध

�नभाऊं..

ऐसे सदा �ीत बु�� रहने वाले ही

�वजयी र�न बनते ह�।

�लोगन:- चा�हए-चा�हए का संक�प आना भी

रॉयल �प का मांगना है।

Definition of

Characteristics of 

Attention Please..!
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

संगमयुग पर बापदादा ने सभी ब�� को पहला

�त �दया है - “स�ूण� प�व� भव''।

यह प�व�ता का �त �सफ� ��चय� का �त नह� है

ले�कन ��ा बाप समान हर बोल म� प�व�ता का

वाय�ेशन समाया �आ हो।

हर संक�प म� प�व�ता का मह�व हो।

हर कम� म�, कम�योगी जीवन का अनुभव हो -

इसको कहा जाता है ��चारी सो ��ाचरी।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!
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