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“मीठे ब�े - एक बाप क� याद से तु�ह� सु�ीम

बनना है तो भूले-चकेू भी �कसी और को याद नह�

करना''

��ः- बाप से कौन सी उ�म�द न रख, कृपा मांगने

के बजाए, अपनी मेहनत करनी है?

उ�र:- पुराने शरीर का कोई भी कम�भोग है,

देवाला �नकला या बीमार �आ, तो बाप कह�गे यह

तो तु�हारा अपना �हसाब-�कताब है, यह उ�म�द

नह� रखो �क इसम� बाबा कोई कृपा करे। अपनी

मेहनत कर योगबल से काम लो, याद से ही आयु

बढ़ेगी। कम�भोग चु�ू होगा। बाप जो �ाण� से भी

�यारा है, उनसे �जतना लव होगा उतना याद रहेगी

और क�याण होता जायेगा।

ओम् शा��त। बेहद का बाप बैठ ब�� को

समझाते ह� - मीठे ब�े अपने को आ�मा समझ

Feel the Force 



21-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

मुझ बाप को याद करो और अपने घर को याद

करो। उनको कहा ही जाता है टावर ऑफ

साइले�स। टावर ऑफ सुख। टावर ब�त ऊंचा

होता है। तुम वहाँ जाने के �लए पु�षाथ� कर रहे

हो। ऊंच ते ऊंच टावर आफ साइले�स म� तुम कैसे

जा सकते हो, यह भी टावर म� रहने वाला बाप बैठ

�सखलाते ह�। ब�े, अपने को आ�मा समझो। हम

आ�मा शा��तधाम क� �नवासी ह�। वह है बाप का

घर। यह चलते-�फरते टेव (आदत) डालनी है।

अपने को आ�मा समझो और शा��तधाम,

सुखधाम को याद करो। बाप जानते ह� इसम� ही

मेहनत है, जो आ�म-अ�भमानी होकर रहते ह�

उनको कहा जाता है महावीर। याद से ही तुम

महावीर, सु�ीम बनते हो। सु�ीम अथा�त्

श��वान।

ब�� को खुशी होनी चा�हए - �वग� का मा�लक

बनाने वाला बाबा, �व� का मा�लक बनाने वाला

Definition of
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बाबा हम� पढ़ा रहा है। आ�मा क� बु�� चली जाती

है बाप क� तरफ। यह है -आ�मा का लव एक बाप

के साथ। सवेरे-सवेरे उठ बाबा से मीठ�-मीठ� बात�

करो। बाबा आपक� तो कमाल है, �व� म� भी नह�

था आप हमको �वग� का मा�लक बनाय�गे। बाबा

हम आपक� �श�ा पर ज�र चल�गे। कोई भी पाप

का काम नह� कर�गे। बाबा जैसे पु�षाथ� करते ह�,

ब�� को भी सुनाते ह�। �शवबाबा को इतने ढेर

ब�े ह�, ओना तो होगा ना। �कतने ब�� क�

स�ाल होती है। यहाँ तुम ई�रीय प�रवार म� बैठे

हो। बाप स�मुख बैठा है। तु�ह� से खाऊं, तु�ही से

बैठँू.. तुम जानते हो �शवबाबा इसम� आकर कहते

ह� - मीठे ब�े, मामेकम् याद करो। देह स�हत देह

के सभी स�ब�� को भूल जाओ। यह अ��तम

ज�म है। यह पुरानी ��नया, पुरानी देह खलास हो

जानी है। कहावत भी है आप मुये मर गई ��नया।

पु�षाथ� के �लए थोड़ा सा संगम का समय है।

ब�े पूछते ह� बाबा यह पढ़ाई कब तक चलेगी?

जब तक दैवी राजधानी �ापन हो जाए तब तक

सुनाते रह�गे। �फर �ांसफर ह�गे नई ��नया म�। यह

Note it down

रूह - रूहान 

So, Be Prepared

So, Value this Time 
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पुराना शरीर है, कुछ न कुछ कम�भोग चलता रहता

है, इसम� बाबा मदद करे - यह उ�म�द नह� रखनी

चा�हए। देवाला �नकला, बीमार �आ - बाप कह�गे

यह तु�हारा �हसाब-�कताब है। हाँ �फर भी योग से

आयु बढ़ेगी। अपनी मेहनत करो। कृपा मांगो नह�।

बाप को �जतना याद कर�गे इसम� ही क�याण है,

�जतना हो सके योगबल से काम लो। गाते भी ह�

ना - मुझे पलक� म� �छपा लो.. ��य चीज़ को नूरे

र�न, �ाण �यारा कहते ह�। यह बाप तो ब�त ��य

है, पर�तु है गु�त। उनके �लए लव ऐसा होना

चा�हए जो बात मत पूछो। ब�� को तो बाप को

पलक� म� �छपाना पड़े। पलक� कोई यह आंखे

नह�। यह तो बु�� म� याद रखना है। मो�ट बी�वेड

�नराकार बाप हम� पढ़ा रहे ह�। वह �ान का सागर,

सुख का सागर है, �यार का सागर है। ऐसे मो�ट

बी�वेड बाप के साथ �कतना �यार चा�हए। ब��

क� �कतनी �न�काम सेवा करते ह�। प�तत शरीर म�

आकर तुम ब�� को हीरे जैसा बनाते ह�। �कतना

मीठा बाबा है। तो ब�� को भी ऐसा मीठा बनना

है। �कतना �नरंहकार से बाबा तुम ब�� क� सेवा

m.m.m....imp.

सागर क� बाह� म � मौज़� है �जतनी
हमको भी तुमसे मोह�बत है उतनी
के ये बेक़रारी ना अब होगी कम
ब�त �यार करते ह � तुमको सनम
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करते ह�, तो तुम ब�� को भी इतनी सेवा करनी

चा�हए। �ीमत पर चलना चा�हए। कहाँ अपनी

मत �दखाई तो तकद�र को लक�र लग जायेगी।

तुम �ा�ण ई�रीय स�तान हो। ��ा क� औलाद

भाई-बहन हो। ई�रीय पो�े-पो��याँ हो। उनसे

वसा� ले रहे हो। �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना पद

पाय�गे। इसम� सा�ी रहने का भी ब�त अ�यास

चा�हए। बाबा कहते ह� मीठे ब�े, हे आ�माय�

मामेकम् याद करो, भूले चकेु भी बाप के �सवाए

कोई को याद नह� करना। तु�हारी ��त�ा है बाबा

मेरे तो एक ही आप हो। हम आ�मा ह�, आप

परमा�मा हो। आप से ही वसा� लेना है। आप से ही

राजयोग सीख रहे ह�, �जससे रा�य-भा�य पाते ह�।

मीठे ब�े, तुम जानते हो यह अना�द �ामा है,

इसम� हार जीत का खेल चलता है। जो होता है वह

ठ�क है। ��येटर को �ामा ज�र पस�द होगा ना,

तो ��येटर के ब�� को भी पस�द होगा। इस

May I have your Attention Please..!

Simple Math..
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�ामा म� बाप एक ही बार ब�� के पास ब�� क�

�दल व जान, �सक व �ेम से सेवा करने आते ह�।

बाप को तो सब ब�े �यारे ह�। तुम जानते हो

सतयुग म� भी सब एक दो को ब�त �यार करते ह�।

जानवर� म� भी �यार रहता है। ऐसे कोई जानवर

नह� होते जो �यार से न रह�। तो तुम ब�� को यहाँ

मा�टर �यार का सागर बनना है। यहाँ बन�गे तो वह

सं�कार अ�वनाशी बन जाय�गे। बाप कहते ह� क�प

पहले �मसल �ब� �फर से �यारा बनाने आया �ँ।

कभी �कसी ब�े का गु�से का आवाज सुनते ह� तो

बाप �श�ा देते ह� ब�े, गु�सा करना ठ�क नह� है,

इससे तुम भी �:खी ह�गे �सर� को भी �:खी

कर�गे। बाप सदाकाल का सुख देने वाला है तो

ब�� को भी बाप समान बनना है। एक दो को

कभी �:ख नह� देना है।

तुम ब�े जानते हो �शवबाबा है सुबह का सांई...

रात को �दन अथवा सवेरा बनाने वाला है। सांई

Point to be Noted
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कहा जाता है बेहद के बाप को। वह एक ही सांई

बाबा, भोलानाथ �शवबाबा है। नाम ही है

भोलानाथ। भोली-भोली क�या�, माता� पर

�ान का कलष रखते ह�। उ�ह� को ही �व� का

मा�लक बनाते ह�। �कतना सहज उपाय बताते ह�।

�कतना �यार से तु�हारी �ान क� पालना करते ह�।

आ�मा को पावन बनाने के �लए याद क� या�ा म�

रहो। योग का �नान करना है। �ान है पढ़ाई। योग

�नान से पाप भ�म होते ह�। अपने को आ�मा

समझने का अ�यास करते रहो, तो यह देह का

अंहकार �ब�कुल टूट जाए। योग से ही प�व�

सतो�धान बन बाबा के पास जाना है। कई ब�े

इन बात� को अ�� री�त समझते नह� ह�। स�ा-

स�ा अपना चाट� बताते नह� ह�। आधाक�प झूठ�

��नया म� रहे ह� तो झूठ जैसे अ�दर जम गया है।

स�ाई से अपना चाट� बाप को बताना चा�हए।

चेक करना है - हम पौना घ�टा बैठे, इसम� �कतना

समय अपने को आ�मा समझ बाप को याद �कया!

कईय� को सच बताने म� ल�ा आती है। यह तो

झट सुनाय�गे �क इतनी स�व�स क�, इतने को
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समझाया पर�तु याद का चाट� �कतना रहा, वह

सच नह� सुनाते ह�। याद म� न रहने कारण ही

तु�हारा �कसको तीर नह� लगता है। �ान तलवार

म� जौहर नह� भरता है। कोई कहते हम तो �नर�तर

याद म� रहते ह�, बाबा कहते वह अव�ा है नह�।

�नर�तर याद रहे तो कमा�तीत अव�ा हो जाए।

�ान क� �ाका�ा �दखाई दे, इसम� बड़ी मेहनत है।

�व� का मा�लक ऐसे ही थोड़ेही बन जाय�गे। एक

बाप के �सवाए और कोई क� याद न रहे। यह देह

भी याद न आये। यह अव�ा तु�हारी �पछाड़ी को

होगी। याद क� या�ा से ही तु�हारी कमाई होती

रहेगी। अगर शरीर छूट गया �फर तो कमाई कर

नह� सक� गे। भल आ�मा सं�कार ले जायेगी पर�तु

ट�चर तो चा�हए ना जो �फर �मृ�त �दलाय।े बाप

घड़ी-घड़ी �मृ�त �दलाते रहते ह�। ऐसे ब�त ब�े ह�

जो गृह��वहार म� रहते, नौकरी आ�द भी करते

और ऊंच पद पाने के �लए �ीमत पर चल अपना

भ�व�य भी जमा करते रहते। बाबा से राय लेते

रहते। पैसा है तो उसको सफल कैसे कर�। बाबा

कहते से�टर खोलो, �जससे ब�त� का क�याण

समझा?

Point to be Noted

समझा?

Coming soon...

Attention Please..!
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हो। मनु�य दान पु�य आ�द करते ह�, �सरे ज�म म�

उसका फल �मलता है। तुमको भी भ�व�य 21

ज�म� के �लए रा�य भा�य �मलता है। तु�हारी यह

न�बरवन ब�क है, इसम� 4 आना डालो तो भ�व�य

म� हजार बन जायगेा। प�र से सोना बन जायेगा।

तु�हारी हर चीज़ पारस बन जायेगी। बाबा कहते

मीठे ब�े, ऊंच पद पाना है तो मात �पता को पूरा

फालो करो और अपनी कम����य� पर क��ोल

रखो। अगर कम����याँ वश नह�, चलन ठ�क नह�

तो ऊंच पद से वं�चत हो जाय�गे। अपनी चलन को

सुधारना है। जा�ती तम�ाय� नह� रखनी है।

बाबा तुम ब�� को �कतना �ान �ंृगार कराए

सतयुग के महाराजा महारानी बनाते ह�, इसम�

सहनशीलता का गुण ब�त अ�ा चा�हए। देह के

ऊपर टूमच मोह नह� होना चा�हए। योगबल से भी

काम लेना है। बाबा को �कतनी भी खांसी आ�द

होती �फर भी सदैव स�व�स पर त�पर रहते ह�। �ान

May I have your Attention Please..!

ओमेरे मीठे �यारे बाबा,आपका प�ा पदम शु��या...

�कन श�द� म� आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे..



21-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

10

योग से �ंृगार कर ब�� को लायक बनाते ह�। तुम

अभी ई�रीय गोद म�, मात �पता क� गोद म� बैठे

हो। बाप ��ा मुख से तुम ब�� को ज�म देते ह�

तो यह माँ हो गई। पर�तु तु�हारी बु�� �फर भी

�शवबाबा क� तरफ जाती है। तुम मात �पता हम

बालक तेरे...। तुमको सव�गुण स�� यहाँ बनना

है। घड़ी-घड़ी माया से हार नह� खानी है। बाप

समझाते ह� मीठे ब�े अपने को आ�मा समझो।

ऐसा अपने को समझना �कतना मीठा लगता है।

हम �या थे, अब �या बन रहे ह�।

यह �ामा कैसा व�रफुल बना �आ है यह भी तुम

अभी समझाते हो। यह पु�षो�म संगमयगु है

इतना �सफ� याद रहे तो भी �न�य हो जाता है �क

हम सतयुग म� जाने वाले ह�, अभी संगम पर ह�।

�फर जाना है अपने घर इस�लए पावन तो ज�र

बनना है। अ�दर म� ब�त खुशी होनी चा�हए। ओहो!

बेहद का बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�� मुझे याद
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करो तो तुम सतो�धान बन�गे। �व� का मा�लक

बन�गे। बाप �कतना ब�� को �यार करते ह�। ऐसे

नह� �क �सफ� ट�चर के �प म� पढ़ाकर और घर

चले जाते ह�। यह तो बाप भी है, ट�चर भी है।

तुमको पढ़ाते भी ह�। याद क� या�ा भी �सखलाते

ह�।

ऐसा �व� का मा�लक बनाने वाले, प�तत से पावन

बनाने वाले बाप के साथ ब�त लव होना चा�हए।

सवेरे-सवेरे उठने से ही पहले-पहले �शवबाबा से

गुडमा�न�ग करना चा�हए। गुडमा�न�ग अथा�त् याद

कर�गे तो ब�त खुशी म� रह�गे। ब�� को अपने �दल

से पूछना है हम सवेरे उठकर �कतना बेहद के बाप

को याद करते ह�। मनु�य भ�� भी सवेरे करते ह�

ना। भ�� �कतना �यार से करते ह�। पर�तु बाबा

जानते ह� कई ब�े �दल वा जान, �सक वा �ेम से

याद नह� करते ह�। सवेरे उठ बाबा से गुडमा�न�ग

कर�, �ान के �च�तन म� रह� तो खुशी का पारा चढ़े।
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बाप से गुडमा�न�ग नह� कर�गे तो पाप� का बोझा

कैसे उतरेगा। मु�य है ही याद, इससे तु�हारी

भ�व�य के �लए ब�त भारी कमाई होती है। क�प-

क�पा�तर यह कमाई काम आयेगी। बड़ा धैय�,

ग�ीरता, समझ से याद करना होता है। मोटे

�हसाब म� तो भल करके यह कह देते ह� �क हम

बाबा को ब�त याद करते ह� पर�तु ए�यूरेट याद

करने म� मेहनत है। जो बाप को जा�ती याद करते

ह� उनको करे�ट जा�ती �मलती है �य��क याद से

याद �मलती है। योग और �ान दो चीज़� ह�। योग

क� स�जे�ट अलग है। ब�त भारी स�जे�ट है।

योग से ही आ�मा सतो�धान बनती है। याद �बना

सतो�धान होना, अस�व है। अ�� री�त �यार से

बाप को याद कर�गे तो आटोमे�ट�ली करे�ट

�मलेगी, हे�द� बन जाय�गे। करे�ट से आयु भी

बढ़ती है। ब�े याद करते ह� तो बाबा भी

सच�लाइट देते ह�। बाप �कतना बड़ा भारी खजाना

तुम ब�� को देते ह�। अ�ा।

समझा?

ये पक्का समझ लो..
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मीठे-मीठे �सक�लधे, नयन� के नूर ब�� ��त मात

�पता बापदादा का �दल वा जान, �सक वा �ेम से

याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी

ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप को ब�त धैय�, ग�ीरता और समझ से

याद करना है। याद ए�यूरेट हो तो बाप क� करे�ट

�मलेगी,आयु बढ़ेगी, हे�द� बन जाय�गे।

2) ऊंच पद पाना है तो अपनी चलन को सुधारना

है, अ�धक तम�ाय� नह� रखनी ह�। कम����य� पर

पूरा क��ोल रखना है, मात-�पता को पूरा-पूरा

फालो करना है।
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वरदान:- फालो फादर और सी फादर के महाम��

�ारा एकरस ���त बनाने वाले �े� पु�षाथ� भव

“सी फादर-फालो फादर'' इस मं� को सदा सामने

रखते �ए चढ़ती कला म� चलते चलो, उड़ते चलो।

कभी भी आ�मा� को नह� देखना �य��क

आ�माय� सब पु�षाथ� ह�, पु�षाथ� म� अ�ाई भी

होती और कुछ कमी भी होती है, स�� नह�,

इस�लए फालो फादर न �क �दर �स�टर। तो जैसे

फादर एकरस है ऐसे फालो करने वाले एकरस

�वत: हो जाय�गे।

�लोगन:- पर�च�तन के �भाव म� न आकर

शुभ�च�तन करने वाली शुभ�च�तक मणी बनो।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

m.m.m....imp.

Note it down

अभी अंत का समय समीप है तो माया अब और ही तमो�धान
बनके नए-नए पेपस� हमारे सामने लाएगी इस�लए हम� यह
सु�न��त करना होगा �क हम �सफ� और �सफ� �शव बाबा, ��ा
बाबा और म�मा को ही देखे।
और �कसी को भी नह� देखना है - यही �ीमत है।
�कसी के ��त संक�प मा� भी �भा�वत होना हम� माया के
च�� ूह म� फंसा देगा...
जैसे रामायण म� �दखाया है सोने का �हरण....

गुण� क� खुशबू सबसे लो, पर फंसो �कसी म �
भी नह�..
ये सदा याद रहे क� इसे यह गुण देने वाला
कौन, गुणदाता कौन?
तो गुण दाता को कभी भी मत �बसरो...
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

जैसे और �ूल व�तु� को जब चाहो तब लो और

जब चाहो तब छोड़ दो।

वैसे देह के भान को जब चाहो तब छोड़कर देही-

अ�भमानी बन जाओ - यह �ै��टस इतनी सरल हो,

�जतनी कोई �ूल व�तु क� सहज होती है।

रच�यता जब चाहे रचना का आधार ले, जब चाहे

तब रचना के आधार को छोड़ दे, जब चाहे तब

�यारे, जब चाह� तब �यारे बन जाय� - इतना

ब�नमु� बनो।




