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“मीठे ब�े - �ीमत पर क�याणकारी बनना है,

सबको सुख का रा�ता बताना है''

��ः- �कसी भी �कार क� ग़फलत होने का मु�य

कारण �या है?

उ�र:- देह-अ�भमान। देह-अ�भमान के कारण ही

ब�� से ब�त भूल� होती ह�। वह स�व�स भी नह� कर

सकते ह�। उनसे ऐसा कम� होता है जो सब ऩफरत

करते ह�। बाबा कहते - ब�े आ�म-अ�भमानी बनो।

कोई भी अकत�� नह� करो। �ीरख�ड हो स�व�स के

अ�े-अ�े �लैन बनाओ। मुरली सुनकर धारण

करो, इसम� बेपरवाह नह� बनो।

गीत: छोड़ भी दे आकाश �स�हासन...

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त �हानी बाप क�

�ीमत। अभी हम सब से�टस� के ब�� से बात कर

Click

https://drive.google.com/file/d/17pI7mi8cVMsGMZ-bOTFa65Z3kLSwbFsl/view?usp=drivesdk
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रहे ह�। अब जो ��मू�त�, गोला, झाड़, सीढ़�, ल�मी-

नारायण का �च� और �ीकृ�ण का �च� - यह 6

�च� ह� मु�य। यह जैसे पूरी �दश�नी है, इनम� सब

सार आ जाता है। जैसे नाटक के पद� बनाये जाते

ह�, एडवरटाइज़ के �लए। वह कभी बरसात आ�द

म� खराब नह� होते ह�। ऐसे यह मु�य �च� बनाने

चा�हए। ब�� को �ीमत �मलती है �हानी स�व�स

बढ़ाने �लए, भारतवासी मनु�य� का क�याण करने

के �लए। गाते भी ह� - क�याणकारी बेहद का बाप

है तो ज�र कोई अक�याणकारी भी होगा। �जस

कारण बाप को आकर �फर क�याण करना पड़ता

है। �हानी ब�े �जनका क�याण हो रहा है, वह

इन बात� को समझ सकते ह�। जैसे हमारा क�याण

�आ है तो हम �फर और� का भी क�याण कर�।

जैसे बाप को भी �च�तन चलता है �क कैसे

क�याण कर�। य�ु�याँ बता रहे ह�। 6 बाई 9

साइज़ के शीट पर यह �च� बनाने चा�हए। देहली

जैसे शहर� म� अ�सर करके ब�त मनु�य आते ह�।

जहाँ गवम��ट क� एसे�बली आ�द होती है। पो��येट

तरफ ब�त लोग आते ह�, वहाँ यह �च� रखने
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चा�हए। ब�त� का क�याण करने अथ� बाप मत

देते ह�। ऐसे ट�न पर ब�त �च� बन सकते ह�। देही-

अ�भमानी बन बाप क� स�व�स म� लगना है। बाप

राय देते ह� - यह �च� �ह�द� और अं�ेजी म� बनाने

चा�हए। यह 6 �च� मु�य जगह पर लग जाय�।

अगर ऐसे मु�य �ान� पर लग जाय� तो तु�हारे

पास सैकड़� समझने के �लए आय�गे। पर�तु ब��

म� देह-अ�भमान होने के कारण ब�त भूल� होती ह�।

ऐसे कोई मत समझे �क म� प�का देही-अ�भमानी

�ँ। गल�तयाँ तो ब�त होती ह�, सच नह� बतलाते

ह�। समझाया जाता है, ऐसा कोई कत�� नह� करो

जो कोई खराब नफरत लाये �क इनम� देह-

अ�भमान है। तुम सदैव यु� के मैदान म� हो। और

जगह तो 10-20 वष� तक यु� चलती है। तु�हारी

माया से अ�त तक यु� चलनी है। पर�तु है गु�त,

�जसको कोई जान नह� सकते। गीता म� जो

महाभारत लड़ाई है, वह �ज�मानी �दखाई है।

पर�तु है यह �हानी। �हानी यु� है पा�डव� क�।

वह �ज�मानी यु� है जो परम�पता परमा�मा से

�व�ीत बु�� ह�। तुम �ा�ण कुल भूषण� क� है

Attention..!
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�ीत बु��। तुमने और संग तोड़ एक बाप के संग

जोड़ी है। ब�त बार देह-अ�भमान आने कारण

भूल जाते ह� �फर अपना ही पद �� कर लेते ह�।

�फर अ�त म� ब�त पछताना पड़ेगा। कुछ कर नह�

सक� गे। यह क�प-क�प क� बाजी है। इस समय

कोई अकत�� काय� करते ह� तो क�प-क�पा�तर

के �लए पद �� हो जाता है। बड़ा घाटा पड़ जाता

है।

बाप कहते ह� -आगे तुम 100 ��तशत घाटे म� थे।

अब बाप 100 ��तशत फायदे म� ले जाते ह�। तो

�ीमत पर चलना है। हर एक ब�े को

क�याणकारी बनना है। सबको सुख का रा�ता

बताना है। सुख है ही �वग� म�, नक� म� है �:ख। �य�?

यह है �वशश ��नया, वह वाइसलेस थी, अब

�वशश ��नया बनी है, �फर बाप वाइसलेस बनाते

ह�। इन बात� को ��नया म� कोई नह� जानते ह�। तो

मु�य यह �च� परमाने�ट�ान� पर लगने चा�हए।

Always remember this..

But we know, How Lucky & Great we are..!
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पहला न�बर देहली मु�य, सेक�ड बॉ�बे और

कलक�ा, कोई को ऑड�र देने से शीट पर बना

सकते ह�। आगरा म� भी घूमने के �लए ब�त जाते

ह�। ब�े स�व�स तो ब�त अ�� कर रहे ह�और भी

कुछ कत�� करके �दखाय�। यह �च� बनाने म�

कोई तकलीफ नह� ह�। �सफ� ए�सपी�रय�स

(अनुभव) चा�हए। अ�े बड़े �च� ह� जो कोई �र

से भी पढ़ सके। गोला भी बड़ा बन सकता है।

से�ट� से रखना पड़े, जो कोई खराब न करे। य�

म� असुर� के �व�न पड़ते ह� �य��क यह ह� नई बात�।

यह �कान �नकाल बैठे ह�। आखरीन म� सब समझ

जाय�गे �क हम उतरते आये ह�, ज�र कुछ खामी

है। बाप है ही क�याणकारी। वही बता सकते ह�

�क भारत का क�याण कैसे और कब �आ है।

भारत को तमो�धान कौन बनाते ह� �फर

सतो�धान कौन बनाते ह�, यह च� कैसे �फरता है,

कोई नह� जानते ह�। संगमयुग को भी नह� जानते

ह�। समझते ह� भगवान युगे-युगे आता है। कभी

कहते ह� भगवान तो नाम �प से �यारा है। भारत

�ाचीन �वग� था। यह भी कहते ह� �ाइ�ट से 3



21-03-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

हजार वष� पहले देवता� का रा�य था �फर क�प

क� आयु ल�बी दे द� है, तो ब�� को देही-

अ�भमानी बनने क� बड़ी मेहनत करनी है।

आधाक�प सतयुग और �ेता म� तुम आ�म-

अ�भमानी थे पर�तु परमा�म-अ�भमानी नह� थे।

यहाँ तो �फर तुम देह-अ�भमानी बन पड़े हो। �फर

देही-अ�भमानी बनना पड़े। या�ा अ�र भी है,

पर�तु अथ� नह� समझते ह�। मनमनाभव का अथ� है

�हानी या�ा पर रहो। हे आ�माय� मुझ बाप को

याद करो। �ीकृ�ण तो ऐसे कह न सके। उन पर

कोई कलंक लगा न सके। यह भी बाप ने

समझाया है सीढ़� जब उतरे ह� तो आधाक�प काम

�चता पर बैठ काले हो जाते ह�। अब है ही आइरन

एज। उनक� स�दाय काली ही होगी। पर�तु

सबका सांवरा �प कैसे बनाय�। �च�आ�द जो भी

बनाये ह� सब बेसमझी के। उसको ही �याम �फर

सु�दर कहना... यह कैसे हो सकता है। उनको

कहा ही जाता है अ���ा से गु�ड़य� क� पूजा

करने वाले। गु�ड़य� का नाम �प ऑ�यूपेशन

आ�द हो नह� सकता। तुम भी पहले गु�ड़य� क�
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पूजा करते थे ना। अथ� कुछ भी नह� समझते थे।

तो बाबा ने समझाया है - �दश�नी के �च� मु�य

बन जाय�। कमेट� बने जो �दश�नी �पछाड़ी �दश�नी

करती रहे। ब�न मु� तो ब�त ह�। क�याय�

ब�नमु� ह�। वान��ी भी ब�नमु� ह�। तो

ब�� को डायरे�न अमल म� लाना चा�हए। यह

है गु�त पा�डव। कोई को भी पहचान म� नह� आ

सकते। बाप भी गु�त, �ान भी गु�त। वहाँ मनु�य,

मनु�य को �ान देते ह�। यहाँ परमा�मा बाप �ान

देते ह� आ�मा� को। पर�तु यह नह� समझते �क

आ�मा �ान लेती है �य��क वह आ�मा को �नल�प

कह देते ह�। वा�तव म� आ�मा ही सब कुछ करती

है। पुनज��म आ�मा लेती है, कम� के अनुसार। बाप

यह सब �वॉई�ट्स अ�� री�त बु�� म� डालते ह�।

सब से�टस� म� न�बरवार देही-अ�भमानी ह�। जो

अ�� री�त समझते और �फर समझाते ह�। देह-

अ�भमानी न कुछ समझते न समझा सकते ह�। म�

कुछ समझती नह� �ँ, यह भी देह-अ�भमान है।

अरे तुम तो आ�मा हो। बाप आ�मा� को बैठ

समझाते ह�। �दमाग ही खुल जाना चा�हए। तकद�र

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Mind It...
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म� नह� है तो खुलता ही नह�। तो बाप तदबीर

कराते ह� पर�तु तकद�र म� नह� है तो पु�षाथ� भी

नह� करते ह�। है ब�त सहज, अ�फ और बे

समझना है। बेहद के बाप से वसा� �मलता है। तुम

भारतवासी सब गॉड गॉडेज थे। �जा भी ऐसी थी।

इस समय प�तत बन पड़े ह�। �कतना समझाया

जाता है। अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करो। बाप कहते ह� ब�े हमने तुमको गॉड गॉडेज

बनाया। तुम अब �या बन गये हो। यह है कु�ी

पाक नक� । �वषय वैतरणी नद� म� मनु�य जानवर

पंछ� आ�द सब एक समान �दखाते ह�। यहाँ तो

मनु�य और ही खराब हो पड़े ह�। मनु�य� म� �ोध

भी �कतना है। लाख� को मार देते ह�। भारत जो

वे�यालय बना है �फर इनको �शवालय �शवबाबा

ही बनाते ह�। बाप �कतना अ�� री�त समझाते ह�।

डायरे�न देते ह� ऐसे-ऐसे करो। �च� बनाओ।

�फर जो बड़े-बड़े मनु�य ह� उ�ह� को समझाओ।

यह �ाचीन योग, �ाचीन नॉलेज सबको सुननी

चा�हए। हाल लेकर �दश�नी लगानी है। उ�ह� को

तो पैसे आ�द कुछ नह� लेने चा�हए। �फर भी जो
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ठ�क समझो तो �कराया लो। �च� तो आप देखो,

�च� देख�गे तो �फर झट पैसे वा�पस कर द�गे।

�सफ� यु�� से समझाना चा�हए। अथॉ�रट� तो हाथ

म� रहती है ना। चाहे तो सब कुछ कर सकते ह�।

वह थोड़ेही समझते ह�, �वनाश काले �वपरीत बु��

तो �वनाश को �ा�त हो गये। पा�डव� ने तो भ�व�य

म� पद पाया। सो भी रा�य पीछे भ�व�य म� होगा।

अभी थोड़ेही होगा। यह मकान आ�द सब टूट

जाय�गे। अब बाप ने समझाया है �दश�नी भी

करनी चा�हए। खूब अ�� तरह से काड� पर

�नम��ण देना है। तुम पहले बड़� को समझाओ तो

मदद भी कर�गे। बाक� सोये नह� रहना है। कई

ब�े देह-अ�भमान म� सोये रहते ह�। कमेट� बनाए

�ीरख�ड हो �लैन बनाना चा�हए। बाक� मुरली

नह� पढ़� गे तो धारणा कैसे होगी। ऐसे ब�त लागज�

(बेपरवाह) ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) देही-अ�भमानी बनकर स�व�स क� �भ�-�भ�

यु��याँ �नकालनी ह�। आपस म� �ीरख�ड होकर

स�व�स करनी है। जैसे बाप क�याणकारी है ऐसे

क�याणकारी बनना है।

2) �ीत बु�� बन और संग तोड़ एक संग जोड़ना

है। कोई ऐसा अकत�� नह� करना है जो क�प-

क�पा�तर के �लए नुकसान हो जाए।

Attention Please..!
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वरदान:- बेहद क� वैरा�य वृ�� �ारा न�ोमोहा

�मृ�त �व�प बनने वाले अचल-अडोल भव

जो सदा बेहद क� वैरा�य वृ�� म� रहते ह�

वह कभी �कसी भी ��य को देख घबराते वा

�हलते नह�, सदा अचल-अडोल रहते ह� �य��क

बेहद क� वैरा�य वृ�� से न�ोमोहा �मृ�त �व�प

बन जाते ह�।

अगर थोड़ा ब�त कुछ देखकर अंश मा� भी

हलचल होती है या मोह उ�प� होता है तो अंगद

के समान अचल-अडोल नह� कह�गे।

बेहद क� वैरा�य वृ�� म� ग�ीरता के साथ

रमणीकता भी समाई �ई है।

�लोगन:- रा�य अ�धकारी के साथ-साथ बेहद के

वैरागी बनकर रहना यही राजऋ�ष क� �नशानी है।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Mind It...

समझा?
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माते�री जी के अनमोल महावा�य:-

“आ�मा कभी परमा�मा का अंश नह� हो सकती है''

ब�त मनु�य ऐसे समझते ह�, हम आ�माय�

परमा�मा क� अंश ह�, अब अंश तो कहते ह� टुकडे

को। एक तरफ कहते ह� परमा�मा अना�द और

अ�वनाशी है, तो ऐसे अ�वनाशी परमा�मा को

टुकडे म� कैसे लाते ह�! अब परमा�मा कट कैसे हो

सकता है, आ�मा ही अज़र अमर है, तो अव�य

आ�मा को पैदा करने वाला अमर ठहरा। ऐसे

अमर परमा�मा को टुकडे म� ले आना गोया

परमा�मा को भी �वनाशी कह �दया ले�कन हम तो

जानते ह� �क हम आ�मा परमा�मा क� संतान ह�।

तो हम उसके वंशज ठहरे अथा�त् ब�े ठहरे वो

�फर अंश कैसे हो सकते ह�? इस�लए परमा�मा के
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महावा�य ह� �क ब�े, म� खुद तो इमाट�ल �ँ,

जागती �योत �ँ, म� द�वा �ँ, म� कभी बुझता नह� �ँ

और सभी मनु�य आ�मा� का द�पक जगता भी

है तो बुझता भी है। उन सबको जगाने वाला �फर

म� �ँ �य��क लाइट और माइट देने वाला म� �ँ,

बाक� इतना ज�र है मुझ परमा�मा क� लाइट और

आ�मा क� लाइट दोन� म� फक� अव�य है। जैसे

ब�ब होता है कोई �यादा पॉवर वाला, कोई कम

पॉवर वाला होता है, वैसे आ�मा भी कोई �यादा

पॉवर वाली कोई कम पॉवर वाली है। बाक�

परमा�मा क� पॉवर कोई से कम �यादा नह� होती

है तभी तो परमा�मा के �लये कहते ह�। परमा�मा

सव�श��वान अथा�त् सव� आ�मा� से उसम� श��

�यादा है। वही सृ�� के अ�त म� आता है, अगर

कोई समझे परमा�मा सृ�� के बीच म� आता है

अथा�त् युगे युगे आता है तो मानो परमा�मा बीच म�

आ गया तो �फर परमा�मा सव� से �े� कैसे �आ।

अगर कोई कहे परमा�मा युगे युगे आता है, तो �या

ऐसा समझ� �क परमा�मा घड़ी घड़ी अपनी श��

चलाता है। ऐसे सव�श��वान क� श�� इतने तक

Example
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है, अगर बीच म� ही अपनी श�� से सबको श��

अथवा स��त दे देवे तो �फर उनक� श�� कायम

होनी चा�हए �फर �ग��त को �य� �ा�त करते हो?

तो इससे सा�बत (�स�) है �क परमा�मा यगेु यगेु

नह�आता है अथा�त् बीच बीच म� नह�आता है। वो

आता है क�प के अ�त समय और एक ही बार

अपनी श�� से सव� क� स��त करता है। जब

परमा�मा ने इतनी बड़ी स�व�स क� है तब उनका

यादगार बड़ा �शव�ल�ग बनाया है और इतनी पूजा

करते ह�, तो अव�य परमा�मा सत् भी है, चैत�य भी

है और आनंद �व�प भी है। अ�ा,ओम् शा��त।

im
p to

 u
nder
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d
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ये अ�� इशारे-

“�न�य के फाउ�डेशन को मजबूत कर

सदा �नभ�य और �न���त रहो"

�थ� संक�प वा संशय क� मा�ज�न होते �ए भी

समथ� संक�प चल� �क सदा बाप र�क है,

क�याणकारी है। इस �न�य क� �वजय अव�य

होती है।

तो �वे�न माक� का टेढ़ा रा�ता न ले सदा क�याण

क� �ब�द� लगाओ। फुल�टॉप।

इसी �व�ध से हर बात सहज भी होगी और �स��

भी �ा�त होगी।

Click

https://youtu.be/Xcn_oTItJYs?si=Yv1THkpEhJhqf4Vf


ओम शां�त,
30 माच� 2026 को इस हाइलाइटेड मुरली क� सेवा को 6 साल पूरे हो रहे ह � (इसको 30/3/2020 को शु� �कया
था) तो इस उपल� म � यहां पर हम आपके साथ एक गूगल फॉम� शेयर कर रहे ह � �जसके �ारा ये जान पाएगंे �क...

1. आपको Highlighted मुरली से �या �ा��त हो रही है एवं आप इसको अपने पु�षाथ� म � कैसे उपयोग म � लेते
है ?(अनुभव)

2. आप Highlighted मुरली म � �या कुछ नवीनता चाहते ह �? (feedback)

3. हम ये जान पाए �क देश-�वदेश म � Highlighted मुरली क� प� ंच कहां तक है? (Reach of मुरली)

आपको अगर कोई �शकायत हो तो भी ज�र �लखे। हम उसे solve करने का �यास कर�गे।

कृपया अपने सुझाव एवं ��तभाव अव�य साझा कर�,आपके सुजाव एवं ��तभाव हमे आगे के �लए पथ �दश�न म �
सहयोगी बनते है। (�य��क पहले भी आप � े�आ�मा� के feedback के आधार से ही gradually ब�त सारे
changes �कए �ए है)

आपके �ारा भेजे गए Feedback म � से कुछ एक Feedback को यहाँ पर साझा कर�गे, �जससे �क �सर� को
अपने पु�षाथ� म � � ेरणा व बल �मल सक� ।

शु��या,ओम शांती।
Link of Google Form ===> Click

Team Highlighted Murli

�पछले दो चार �दन� म � जो अनुभव �ा�त �ए है उन म � से कुछ अनुभव यहां पर रख रहे है
जो आपको उमंग व खुशी द�गे एवं

उनके अनुभव� से आपको आपके पु�षाथ� के �लए नए आयाम �मल�गे

सबसे खास अनुभव जो आया वो है हम �ा�ण� का सबसे अ�धक �यारा�ान "मधुबन"।
क� जहां �वयं भगवान ��ा तन म � पधारे एवं �ृ�� के आ�द �पता हमारे मीठे �यारे ��ाबाबा ने अपना सव��व दधी�चऋ�ष बनके �व� सेवा अथ� लगाया।

उस परम पावन भू�म से �नरंतर भगवान क� पालना म � पल रही एक महारथी आ�माने, कुछ साधारण �यादे समानआ�मा� का उमंग उ�साह बढ़ाया है। ये
अपनेआप म � वंडरफुल बात है जो �क परमा�म पालना का ��य� �माण है।

जैसे �जस पेड़ पर �यादा फल लगे होते ह � तो वह �वतः ही झुक जाता ह �,
वैसे ही हमारे मधुबन �नवासी भाई बहने जो �क �वयं भगवान क� पालना म � पल रहे ह � वह एक-एक महानआ�मा फल� से लदे �ए उस पेड़ के समान है।

और जैसे मीठे ��ा बाबा ब�� को अपने से आगे बढ़ाते थे, वैसे ही follow father करते और� को आगे बढ़ाने म � अपना सव��व लगा रहे ह �।

आदरणीय भाईजी,
बापदादा के instrument हम सभी हाइलाइटेड मुरली ट�म के सद�यआपने जो उमंग उ�साह बढ़ाया उसके �लए तहे �दल से शु�गुजार है और उसको
बाबा के चरण� म � सम�प �त करते है। साथ ही आपक� �वन�ता एवं �नरहंका�रता को सादर वंदन करते ह �।

ॐ शां�त

https://docs.google.com/forms/d/17pqYKLDvGIZf4-L9yzSan_7jwV7zJDhAb9tEVDFTBcI/edit?usp=drivesdk


आप सभी महानतम आ�मा� से एक �वन� �नवेदन है �क जब भी आप अपना अनुभव साझा कर � तो उसम � कृपा
करके Team HLM (ट�म हाइलाइटेड मुरली) का �कसी भी �कार से ध�यवाद ना कर � �य��क यह सेवा मीठे बाप
दादा ही करवा रहे ह� तो आप को जो भी ध�यवाद करना है वह direct मीठे बाप दादा का ही कर �।

�य��क यह अमू�य और अ�त गु� �ान साथ ही इसक� गहराई को समझने के �लए �द� बु��  - ये सब कुछ उस
दाता क� ही देन है तो म�हमा भी उसी क� होनी चा�हए।

आदरणीय बीके डॉ. स�चन भाईजी ने एक �लास म � बताया था �क बाबा जैसे क� टंक� है और हम सब है नल। तो
म�हमा उस टंक� (बाबा) क� होनी चा�हए न �क नल क�।
वो चाहता तो �कसी भी और नल को �न�म� बनाकर �ान �पी पानी को आप तक प�ंचा सकते थे ले�कन उ�ह�ने
इस �क�से म � Team HLM को �न�म� बनाया है।

तो आप सभी �द�बु�� के धनी आ�माएं �ज�ह�ने गु�त �प म �आए भगवान को पहचान �लया है उ�ह� से �वन�
�नवेदन है �क इस बात को भी अपनी �द� बु�� म � रखकर उस सव�श��मान बाप दादा का ही शु��या अदा
कर �गे।

और जब ऐसा होगा तो Team HLM को जो खुशी होगी उसको यहां श�द� म � बया नह� �कया जा सकता।

ॐ शां�त Other Recent Experiences
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