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“मीठे ब�े - �ान सागर बाप आये ह� - तुम ब��

के स�मुख �ान डांस करने, तुम हो�शयार

स�व�सएबुल बनो तो �ान क� डांस भी अ�� हो''

��ः-संगमयुग पर तुम ब�े अपने म� कौन-सी

हॉबी (आदत) डालते हो?

उ�र:- याद म� रहने क�। यही है �हानी हॉबी। इस

हॉबी के साथ-साथ तु�ह� �द�और अलौ�कक कम�

भी करने ह�। तुम हो �ा�ण, तु�ह� सबको स�ी-

स�ी कथा ज�र सुनानी है। स�व�स क� भी तुम

ब�� म� हॉबी होनी चा�हए।

गीत:-धीरज धर मनुवा....

ओम् शा��त। जैसे कोई हॉ��टल म� बीमार होते ह�

तो पेशे�ट �:ख से छूटने क�आश रखते ह�। डॉ�टर

से पूछते ह� �या हाल है, कब यह बीमारी छूटेगी?

Click

https://drive.google.com/file/d/1aPGfpGj22W4ezM9QfGDOJAMaAzDM5Bfk/view?usp=drivesdk
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वह तो सब ह� हद क� बात�। यह है बेहद क� बात।

बाप आकर ब�� को राय देते ह�। यह तो ब�े

जान चुके ह� �क बरोबर सुख और �:ख का खेल

है। यँू तो तुम ब�� को सतयुग म� जाने से भी

जा�ती फायदा यहाँ है �य��क जानते हो �क इस

समय हम ई�रीय गोद म� ह�, ई�रीय औलाद ह�।

इस समय हमारी ब�त ऊंच ते ऊंच गु�त म�हमा

है। मनु�य मा� बाप को �शव, ई�र, भगवान भी

कहते ह�, पर�तु जानते नह� ह�। बुलाते रहते ह�।

�ामा अनुसार ही ऐसा �आ है। �ान और अ�ान,

�दन और रात। गाते भी आते ह� पर�तु तमो�धान

बु�� ऐसे बन गये ह� जो अपने को तमो�धान

समझते ही नह� ह�। �कसक� तकद�र म� बाप का

वसा� हो तब तो बु�� म� बैठ सके। ब�े जानते ह�

�क हम �ब�कुल ही घोर अ��यारे म� थे। अब बाप

आया है तो �कतना सोझरा �मला है। बाप जो

नॉलेज समझाते ह� वह कोई भी वेद, शा��, �ंथ

आ�द म� नह� है। वह भी बाप �स� कर बताते ह�।

तुम ब�� को रचता और रचना के आ�द-म�य-

अ�त क� रोशनी देता �ँ, वह �फर �ाय:लोप हो

Point to be Noted

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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जाती है। मेरे �बगर �फर �कसको �ान �मल न सके,

�फर यह �ान �ाय:लोप हो जाता है। समझ म�

आता है �क क�लयुग पा�ट �आ �फर 5 हजार वष�

बाद �रपीट होगा। यह है नई बात। यह तो शा���

म� है नह�।

बाप तो यह नॉलेज सभी को एक जैसी पढ़ाते ह�,

पर�तु धारणा म� न�बरवार ह�। कोई अ�े

स�व�सएबुल ब�े आते ह� तो बाबा का डांस भी

ऐसा चलता है। डां�स�ग गल� के आगे देखने वाले

ब�त शौक�न होते ह� तो वह भी खुशी से ब�त

अ�ा डांस करती है। थोड़े बैठे ह�गे तो कॉमन

री�त से थोड़ा डांस करेगी। वाह-वाह करने वाले

ब�त ह�गे तो उनका भी उ�लास बढ़ेगा। तो यहाँ

भी ऐसे है। मुरली सब ब�े सुनते ह�, ले�कन

स�मुख सुनने क� बात और है ना। यह भी �दखाते

ह� �क �ीकृ�ण डांस करता था। डांस कोई वह

नह�। वा�तव म� है �ान क� डांस। �शवबाबा खुद

Exclusive Authority of Shiv baba
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बताते ह� �क म� �ान क� डांस करने आता �ँ, म�

�ान का सागर �ँ। तो अ��-अ�� �वाइंट्स

�नकलती ह�। यह है �ान क� मुरली। काठ क�

मुरली नह� है। प�तत-पावन बाप आकर सहज

राजयोग �सखाय�गे या लकड़ी क� मुरली बजाय�गे?

यह �कसके �याल म� नह� होगा �क बाप आकर

ऐसे राजयोग �सखाते ह�। अभी तुम जानते हो

बाक� कोई भी मनु�य मा� को यह बु�� म� आ न

सके। आने वाल� म� भी न�बरवार पद पाते ह�। जैसे

क�प पहले �कया है वैसे ही पु�षाथ� करते रहते

ह�। तुम जानते हो �क क�प पहले मुआ�फक बाप

आते ह�,आकर ब�� को सब राज़ खोलकर बताते

ह�। कहते ह� �क म� भी ब�न म� बँधा �आ �ँ। हर

एक इस �ामा के ब�न म� बँधा �आ है। जो कुछ

सतयुग म� �आ था, वही �फर होगा। �कतनी अनेक

�कार क� यो�नयाँ ह�। सतयुग म� इतनी यो�नयाँ

थोड़ेही ह�गी। वहाँ तो थोड़ी वैरायट� होती है। �फर

वृ�� को पाते रहते ह�। जैसे धम� भी बढ़ते जाते ह�

ना। सतयुग म� तो थे नह�। जो सतयुग म� थे वह

�फर सतयुग म� ही देख�गे। सतयुग म� कोई भी छ�-

Simple Logic

How lucky and Great we are...!

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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छ� गंद करने वाली चीज़ हो न सके। उन देवी-

देवता� को कहते ही ह� भगवान-भगवती। और

कोई ख�ड म� कभी भी �कसको गॉड गॉडेज कह

नह� सकते। वह देवताय� ज�र हे�वन म� रा�य

करते थे। उनका देखो गायन �कतना है।

तुम ब�� को अभी धीरज आ गया है। तुम जानते

हो हमारा मत�बा �कतना ऊंच है वा कम है। हम

इतने मा�स� से पास ह�गे। हर एक अपने को

समझ तो सकते ह� ना �क फलाना अ�� स�व�स

कर रहा है। हाँ, चलते-चलते तूफान भी आ जाते

ह�। बाप तो कहते ह� �क ब�� को कोई भी

�हचारी, तूफान आ�द न आय�। माया अ�े-अ�े

ब�� को भी �गरा देती है। तो बाप धीरज देते रहते

ह�, बाक� थोड़ा समय है। तुमको स�व�स भी करनी

है।�ापना हो गई �फर तो जाना ही है। इसम� एक

सेक�ड भी आगे-पीछे नह� हो सकता। यह राज़

ब�े ही समझ सकते ह�। हम �ामा के ए�टस� ह�,
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इसम� हमारा मु�य पाट� है। भारत पर ही हार और

जीत का खेल बना �आ है। भारत ही पावन था।

�कतनी पीस, �यो�रट� थी। यह कल क� ही बात है।

कल हमने ही पाट� बजाया था। 5 हजार वष� का

पाट� सारा नँूधा �आ है। हम च� लगाकर आये ह�।

अब �फर बाबा से योग लगाते ह�, इससे ही खाद

�नकलती है। बाप याद आयेगा तो वसा� भी ज�र

याद आयेगा। पहले-पहले अ�फ को जानना है।

बाप कहते ह�, तुम मेरे को जानने से मेरे �ारा सब

कुछ जान जाय�गे। �ान तो बड़ा सहज है, एक

सेक�ड का। �फर भी समझाते रहते ह�। �वाइंट्स

देते रहते ह�। मु�य �वाइंट है मनमनाभव, इसम� ही

�व�न पड़ते ह�। देह-अ�भमान आ जाने से �फर

अनेक �कार के घुटके आ जाते ह�, �फर योग म�

रहने नह� देते ह�। जैसे भ�� माग� म� �ीकृ�ण क�

याद म� बैठते ह� तो बु�� कहाँ-कहाँ भाग जाती है।

भ�� का अनुभव तो सबको है। इस ज�म क� बात

है। इस ज�म को जानने से कुछ न कुछ पा�ट ज�म

को भी समझ सकते ह�। ब�� को हॉबी हो गई है -

बाप को याद करने क�। �जतना याद करते हो

चढ़ाओ नशा...

Example

Point to be Noted
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उतना खुशी बढ़ती है। साथ-साथ �द� अलौ�कक

कम� भी करना है। तुम हो �ा�ण। तुम स�य

नारायण क� कथा, अमरकथा सुनाते हो। मूल बात

एक है - �जसम� सब कुछ आ जाता है। याद से ही

�वकम� �वनाश होते ह�। यह एक ही हॉबी, �हानी

है। बाप समझाते ह� �क नॉलेज तो बड़ी सहज है।

क�या� का नाम भी गाया �आ है। अधरकुमारी,

कंुवारी क�या, कंुवारी का नाम सबसे �यादा बाला

है। उनको कोई ब�न नह� है। वह प�त तो �वकारी

बना देते। यह बाप तो �वग� म� ले जाने के �लए

�ंृगारते ह�। �वीट सागर म� ले जाते ह�। बाप कहते

ह� इस पुरानी ��नया को, पुरानी देह स�हत

�ब�कुल भूल जाओ। आ�मा कहती है �क हमने तो

84 ज�म पूरे �कये ह�। अब �फर हम बाप से पूरा

वसा� ल�गे। �ह�मत रखते ह�, �फर भी माया से लड़ाई

तो है। आगे तो यह बाबा है। माया के तूफान

जा�ती इनके पास आते ह�। ब�त आकर पूछते ह�

�क बाबा हमको यह होता है। बाबा बताते ह� �क

ब�े - हाँ, यह तूफान तो ज�र आय�गे। पहले तो

मेरे पास आते ह�। अ�त म� सब कमा�तीत अव�ा

Experience of Sweet Brahma baba
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को पा ल�गे। यह कोई नई बात नह� है। क�प पहले

भी �आ था। �ामा म� पाट� बजाया, अब �फर

वापस घर जाते ह�। ब�े जानते ह� - यह पुरानी

��नया नक� है। कहते भी ह� �क यह ल�मी-नारायण

�ीरसागर म� रहते थे, इ�ह� के म��दर �कतने अ�े

-अ�े बनाते ह�। पहले-पहले म��दर बनाया होगा

तो �ीर (�ध) का ही तलाब बनाकर �व�णु क�

मू�त� को �बठाया होगा। ब�त अ�े-अ�े �च�

बनाकर पूजा करते थे। उस समय तो ब�त ही

स�ताई थी। बाबा का सब देखा �आ है। बरोबर

यह भारत �कतना प�व�, �ीर का सागर था। �ध

घी क� जैसे न�दयां थ�। यह तो म�हमा दे द� है।

�वग� का नाम लेते ही मुख पानी होता है। तुम

ब�� को अब �ान का तीसरा ने� �मला है। तो

बु�� म� समझ आई है। बु�� चली जाती है अपने

घर, �फर �वग� म� आय�गे। वहाँ सब कुछ नया ही

नया होगा। बाबा, �ी नारायण क� मू�त� देख ब�त

खुश होता था, ब�त �यार से रखता था। यह नह�

समझता था �क हम ही यह बनँूगा। यह �ान तो

अब बाबा से �मला है। तुमको ��ा�ड और सृ��

Nothing New
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च� के आ�द-म�य-अ�त का �ान है। जानते हो

�क हम कैसे च� लगाय�गे। बाबा हमको राजयोग

�सखला रहे ह�। तुम ब�� को ब�त खुशी होनी

चा�हए। बाक� थोड़ा समय है। शरीर को कुछ न

कुछ तो होता रहता है। अब यह तु�हारा अ��तम

ज�म है। अब तु�हारे सुख के �दन आते ह�, �ामा

�लैन अनुसार। देखते हो �क �वनाश सामने खड़ा

है। तुमको तीसरा ने� �मला है। मूलवतन,

सू�मवतन, �ूलवतन को अ�� री�त जानते हो।

यह �वदश�न च� तु�हारी बु�� म� �फरता रहता है।

खुशी होती है। इस समय हमको बेहद का बाप,

ट�चर बन पढ़ाते ह�। पर�तु नई बात होने कारण

घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। नह� तो बाबा कहने से ही

खुशी का पारा चढ़ जाना चा�हए। रामतीथ�,

�ीकृ�ण का भ� था। तो �ीकृ�ण के दश�न के

�लए �कतना करते थे। उसको सा�ा�कार �आ

और खुशी हो गई। पर�तु उससे �या �आ? �मला

तो कुछ भी नह�। यहाँ तो तुम ब�� को खुशी भी

है �य��क जानते हो �क 21 ज�म के �लए हम

इतना ऊंच पद पाते ह�। 3 �ह�सा तो तुम सुखी

जागो जागो, समय पहचानो...

चढ़ाओ नशा...
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रहते हो। अगर आधा-आधा हो �फर तो फायदा

�आ नह�। तुम 3 �ह�सा सुख म� रहते हो। तु�हारे

जैसा सुख कोई देख न सके। तु�हारे �लए तो सुख

अपार है। महान सुख म� तो �:ख का पता नह�

चलता है। संगम पर तुम दोन� को जान सकते हो

�क अभी हम �:ख से सुख म� जा रहे ह�। मँुह है

�दन तरफ और लात है रात तरफ। इस ��नया को

लात मारनी है अथा�त् बु�� से भूलना है। आ�मा

जानती है �क अब वापस घर जाना है, ब�त पाट�

बजाया। ऐसे-ऐसे अपने साथ बात� करनी होती ह�।

अब �जतना बाप को याद कर�गे उतना ही कट

�नकलेगी। �जतना बाप क� स�व�स पर रह समान

बनाय�गे, उतना ही बाप का शो कर�गे। बु�� म� है

�क अब घर जाना है। तो घर को ही याद करना

चा�हए। पुराना मकान �गरता रहता है। अब कहाँ

नया मकान, कहाँ पुराना मकान। रात-�दन का

फ़क� है। यह तो �ब� �वषय-वैतरणी नद� है। एक

दो को मारते, झगड़ते रहते ह�। बाक� भी बाबा

आया है तो ब�त लड़ाई शु� हो गई है। अगर ��ी

�वकार नह� देती तो �कतना तंग करते ह�। �कतना

समझा?

Simple Math..
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माथा मारते ह�। क�प पहले भी अ�याचार �ए थे।

वह अभी क� बात गाई जाती है। देखते हो �क

�कतना पुकारती है। वही �ामा का पाट� बज रहा

है। यह बाप जाने और ब�े जाने और न जाने

कोई। आगे चल सबको समझने का है। गाते भी ह�

- प�तत-पावन, सव� का स��त दाता बाप है। तुम

कोई को भी समझा सकते हो �क भारत �वग� और

नक� कैसे बनता है आओ तो हम तु�ह� सारे व��

क� �ह���-जॉ�ाफ� समझाय�। यह बेहद क� �ह���-

जॉ�ाफ� ई�र ही जाने और ई�र के तुम ब�े

जानो। प�व�ता, सुख-शा��त क� कैसे �ापना

होती है, इस �ह���-जॉ�ाफ� को जानने से तुम सब

कुछ जान जाय�गे। बेहद के बाप से तुम ज�र

बेहद का ही वसा� ल�गे। यह आकर समझो। टॉ�पक

ब�त ह�। तुम ब�� का तो अब �दमाग ही पुर

(भरपूर) हो गया है। खुशी का �कतना पारा चढ़ता

है। सारी नॉलेज तुम ब�� के पास है। नॉलेजफुल

बाप से नॉलेज �मल रही है। �फर हम ही जाकर

ल�मी-नारायण बन�गे। वहाँ �फर यह नॉलेज कुछ

भी नह� होगी। �कतनी गु� बात� समझने क� ह�।

How lucky and Great we are...!

Coming soon...

How Great we are...!
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ब�े सीढ़� को अ�� री�त समझ गये ह� ना। तो

यह च� 84 का है। अब मनु�य� को भी �लीयर

कर समझाना है। इसको अब �वग� वा पावन

��नया थोड़ेही कह�गे। सतयुग अलग है, क�लयुग

अलग चीज़ है। यह च� कैसे �फरता है, यह

समझाने म� सहज है। समझानी अ�� लगती है।

पर�तु पु�षाथ� कर याद क� या�ा म� रहे, यह ब�त�

से हो नह� सकता। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस पुरानी देह और ��नया को बु�� से भूल

बाप और घर को याद करना है। सदा इसी खुशी म�

रहना है �क अभी हमारे सुख के �दन आये �क

आये।

2) नॉलेजफुल बाप से जो नॉलेज �मली है उसका

�समरण कर �दमाग को पुर (भरपूर) रखना है। देह

-अ�भमान म� आकर कभी भी �कसी �कार का

घुटका नह� खाना है।



21-04-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

वरदान: सदा एकरस ���त के त�त पर �वराजमान

रहने वाले बापदादा के �दलत�त नशीन भव

सभी से �े� त�त बापदादा के �दलत�त नशीन

बनना है। ले�कन इस त�त पर बैठने के �लए

अचल, अडोल, एकरस ���त का त�त चा�हए।

अगर इस ���त के त�त पर ��त नह� हो पाते

तो बापदादा के �दल �पी त�त पर ���त नह� हो

सकते।

इसके �लए अपने भृकु�ट के त�त पर अकालमूत�

बन ��त हो जाओ, इस त�त से बार-बार डगमग

न हो तो बापदादा के �दल त�त पर �वराजमान हो

सक� गे।

�लोगन:- शुभ�च�तन �ारा �नगे�टव को पॉ�ज�टव म�

प�रवत�न करो।

Mind very well...
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

��ा बाप अपने हर ब�े के चेहरे पर,

एक तो सदा �हा�नयत क� मु�कराहट देखना

चाहते ह�और

�सरा - मुख से सदा मधुर बोल सुनना चाहते ह�।

एक श�द भी मधुरता के �बना नह� हो।

चेहरे पर �हा�नयत हो, मुख म� मधुरता हो और

मन-बु�� म� सदा शुभ भावना, रहम�दल क�

भावना, दातापन क� भावना हो।

हर कदम म� फालो फादर हो, यही पालना का

�रटन� दो।

Point of the Day
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