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“मीठे ब�े - पु�षाथ� कर दैवी गुण अ�� री�त

धारण करने ह�, �कसी को भी �:ख नह� देना है,

तु�हारी कोई भी आसुरी ए��ट�वट� नह� चा�हए''

��ः-कौन से आसुरी गुण तु�हारे �ंृगार को �बगाड़

देते ह�?

उ�र:- आपस म� लड़ना-झगड़ना, �ठना, से�टर

पर धमच� मचाना, �:ख देना - यह आसुरी गुण ह�,

जो तु�हारे �ंृगार को �बगाड़ देते ह�। जो ब�े बाप

का बन करके भी इन आसुरी गुण� का �याग नह�

करते ह�, उ�टे कम� करते ह�, उ�ह� ब�त घाटा पड़

जाता है। �हसाब ही �हसाब है। बाप के साथ

धम�राज भी है।

गीत:-भोलेनाथ से �नराला......

ओम् शा��त। �हानी ब�े यह तो जान चकेु ह� �क

ऊंच ते ऊंच भगवान है। मनु�य गाते ह� और तुम

देखते हो �द� ��� से। तुम बु�� से भी जानते हो

�क हमको वह पढ़ा रहे ह�। आ�मा ही पढ़ती है

Click

How Great we all are...!

https://drive.google.com/file/d/14RqUlJ7k9mIlSG_eWRF1IlgYd3Ihr9PF/view?usp=drivesdk
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शरीर से। सब कुछ आ�मा ही करती है शरीर से।

शरीर �वनाशी है, �जसको आ�मा धारण कर पाट�

बजाती है। आ�मा म� ही सारे पाट� क� नँूध है। 84

ज�म� क� भी आ�मा म� ही नँूध है। पहले-पहले तो

अपने को आ�मा समझना है। बाप है

सव�श��मान्। उनसे तुम ब�� को श�� �मलती

है। योग से श�� जा�ती �मलती है, �जससे तुम

पावन बनते हो। बाप तुमको श�� देते ह� �व� पर

रा�य करने क�। इतनी महान श�� देते ह�, वह

साइंस घम�ी आ�द इतना सब बनाते ह� �वनाश के

�लए। उनक� बु�� है �वनाश के �लए, तु�हारी बु��

है अ�वनाशी पद पाने के �लए। तुमको ब�त श��

�मलती है �जससे तुम �व� पर रा�य पाते हो। वहाँ

�जा का �जा पर रा�य नह� होता है। वहाँ है ही

राजा-रानी का रा�य। ऊंच ते ऊंच है भगवान। याद

भी उनको करते ह�। ल�मी-नारायण का �सफ�

म��दर बनाकर पूजते ह�। �फर भी ऊंच ते ऊंच

भगवान गाया जाता है। अभी तुम समझते हो यह

ल�मी-नारायण �व� के मा�लक थे। ऊंच ते ऊंच

�व� क� बादशाही �मलती है बेहद के बाप से।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...



21-07-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

तुमको �कतना ऊंच पद �मलता है। तो ब�� को

�कतनी खुशी होनी चा�हए। �जससे कुछ �मलता है

उनको याद �कया जाता है ना। क�या का प�त से

�कतना लव रहता है, �कतना प�त के �पछाड़ी �ाण

देती है। प�त मरता है तो या-�सैन मचा देती है।

यह तो प�तय� का प�त है, तुमको �कतना �ंृगार

रहे ह� - यह ऊंच ते ऊंच पद �ा�त कराने के �लए।

तो तुम ब�� म� �कतना नशा होना चा�हए।

दैवीगुण भी तुमको यहाँ धारण करने ह�। ब�त� म�

अभी तक आसुरी अवगुण ह�, लड़ना-झगड़ना,

�ठना, से�टर पर धमच� मचाना....... बाबा

जानते ह� ब�त �रपोट�स आती ह�। काम महाश�ु है

तो �ोध भी कोई कम श�ु नह� है। फलाने के

ऊपर �यार, मेरे ऊपर �य� नह�! फलानी बात इनसे

पूछ�, मेरे से �य� नह� पूछा! ऐसे-ऐसे बोलने वाले

संशय बु�� ब�त ह�। राजधानी �ापन होती है

ना। ऐसे-ऐसे �या पद पाय�गे। मत�बे म� तो फ़क�

ब�त रहता है। मेहतर (सफाई कम�) भी देखो

अ�े-अ�े महल� म� रहते, कोई कहाँ रहते। हर

एक को अपना पु�षाथ� कर दैवीगुण अ�े धारण

कापारी खुशी Subtle Psychology
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करने ह�। देह-अ�भमान म� आने से आसुरी

ए��ट�वट� होती है। जब देही-अ�भमानी बन

अ�� री�त धारणा करते रहो तब ऊंच पद पाओ।

पु�षाथ� ऐसा करना है, दैवीगुण धारण करने का,

�कसको �:ख नह� देना है। तुम ब�े �:ख हता�,

सुख कता� बाप के ब�े हो। कोई को भी �:ख नह�

देना चा�हए। जो से�टर स�ालते ह� उन पर ब�त

रेसपा��स�ब�लट� है। जैसे बाप कहते ह� - ब�े,

अगर कोई भूल करता है तो सौगुणा द�ड पड़

जाता है। देह-अ�भमान होने से बड़ा घाटा होता है

�य��क तुम �ा�ण सुधारने के �लए �न�म� बने

�ए हो। अगर खुद ही नह� सुधरे तो और� को �या

सुधार�गे। ब�त नुकसान हो पड़ता है। पा�डव

गवम��ट है ना। ऊंच ते ऊंच बाप है उनके साथ

धम�राज भी है। धम�राज �ारा ब�त बड़ी सज़ा

खाते ह�। ऐसे कुछ कम� करते ह� तो ब�त घाटा पड़

जाता है। �हसाब ही �हसाब है, बाबा के पास पूरा

�हसाब रहता है। भ�� माग� म� भी �हसाब ही

�हसाब है। कहते भी ह� भगवान तु�हारा �हसाब

लेगा। यहाँ बाप खुद कहते ह� धम�राज ब�त

Swamaan

Attention...!

Mind Very Well...
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�हसाब ल�गे। �फर उस समय �या कर सक� गे!

सा�ा�कार होगा - हमने यह-यह �कया। वहाँ तो

थोड़ी मार पड़ती है, यहाँ तो ब�त मार खानी

पड़ेगी। तुम ब�� को सतयुग म� गभ� जेल म� नह�

आना है। वहाँ तो गभ� महल है। कोई पाप आ�द

करते नह�। तो ऐसा रा�य-भा�य पाने के �लए

ब�� को ब�त खबरदार होना है। कई ब�े

�ा�णी (ट�चर) से भी तीखे हो जाते ह�। तकद�र

�ा�णी से भी ऊंची हो जाती है। यह भी बाप ने

समझाया है - अ�� स�व�स नह� कर�गे तो ज�म-

ज�मा�तर दास-दा�सयाँ बन�गे।

बाप स�मुख आते ही ब�� से पूछते ह� - ब�े, देही

-अ�भमानी होकर बैठे हो? बाप के ब�� ��त

महावा�य ह� - ब�े, आ�म-अ�भमानी बनने का

ब�त पु�षाथ� करना है। घूमते �फरते भी �वचार

सागर मंथन करते रहना है। ब�त ब�े ह� जो

समझते ह� हम ज�द�-ज�द� इस नक� क� छ�-छ�

��नया से जाय� सुखधाम। बाप कहते ह� अ�े-

Attention Please...!
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अ�े महारथी योग म� ब�त फेल ह�। उ�ह� को भी

पु�षाथ� कराया जाता है। योग नह� होगा तो

एकदम �गर पड़�गे। नॉलेज तो ब�त सहज है।

�ह���-जॉ�ाफ� सारी बु�� म� आ जाती है। ब�त

अ��-अ�� ब��यां ह� जो �दश�नी समझाने म�

बड़ी तीखी ह�। पर�तु योग है नह�, दैवीगुण भी नह�

ह�। कभी-कभी �याल होता है, अजुन �या-�या

अव�ाय� ह� ब�� क�। ��नया म� �कतना �:ख है।

ज�द�-ज�द� यह ख�म हो जाए। इ�तज़ार म� बैठे ह�,

ज�द� चल� सुखधाम। तड़फते रहते ह�। जैसे बाप

से �मलने �लए तड़फते ह�, �य��क बाबा हमको

�वग� का रा�ता बताते ह�। ऐसे बाप को देखने �लए

तड़फते ह�। समझते ह� ऐसे बाप के स�मुख जाकर

रोज़ मुरली सुन�। अभी तो समझते हो यहाँ कोई

झंझट क� बात नह� रहती है। बाहर म� रहने से तो

सबसे तोड़ �नभाना पड़ता है। नह� तो �खट�पट हो

जाए इस�लए सबको धीरज देते ह�। इसम� बड़ी

गु�त मेहनत है। याद क� मेहनत कोई से प�ँचती

नह�। गु�त याद म� रह� तो बाप के डायरे�न पर

भी चल�। देह-अ�भमान के कारण बाप के
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डायरे�न पर चलते ही नह�। कहता �ँ चाट�

बनाओ तो ब�त उ��त होगी। यह �कसने कहा?

�शवबाबा ने। ट�चर काम देते ह� तो करके आते ह�

ना। यहाँ अ�े-अ�े ब�� को भी माया करने

नह� देती। अ�े-अ�े ब�� का चाट� बाबा के

पास आये तो बाबा बताय� देखो कैसे याद म� रहते

हो। समझते ह� हम आ�माय� आ�शक, एक माशूक

क� ह�। वह �ज�मानी आ�शक-माशूक तो अनेक

�कार के होते ह�। तुम ब�त पुराने आ�शक हो।

अभी तुमको देही-अ�भमानी बनना है। कुछ न

कुछ सहन करना ही पड़ेगा। �मया �म�ठू नह�

बनना है। बाबा ऐसे थोड़ेही कहते ह�ी दे दो। बाबा

तो कहते ह� त����ती अ�� रखो तो स�व�स भी

अ�� री�त कर सक� गे। बीमार ह�गे तो पड़े रह�गे।

कोई-कोई हॉ��टल म� भी समझाने क� स�व�स

करते ह� तो डॉ�टर लोग कहते ह� यह तो फ़�र�ते

ह�। �च� साथ म� ले जाते ह�। जो ऐसी-ऐसी स�व�स

करते ह� उनको रहम�दल कह�गे। स�व�स करते ह� तो

कोई-कोई �नकल पड़ते ह�। �जतना-�जतना याद

बल म� रह�गे उतना मनु�य� को तुम खीच�गे, इसम�

Homework

Click

https://drive.google.com/file/d/1UT1ZuBgLWb2oX-vVHLcjiDpXSvG57wcu/view?usp=drivesdk
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ही ताकत है। �यो�रट� फ�ट�। कहा भी जाता है

पहले �यो�रट�, पीस, पीछे �ासपट�। याद के बल

से ही तुम प�व� होते हो। �फर है �ान बल। याद म�

कमजोर मत बनो। याद म� ही �व�न पड़�गे। याद म�

रहने से तुम प�व� भी बन�गे और दैवीगुण भी

आय�गे। बाप क� म�हमा तो जानते हो ना। बाप

�कतना सुख देते ह�। 21 ज�म� के �लए तुमको

सुख के लायक बनाते ह�। कभी भी �कसको �:ख

नह� देना चा�हए।

कई ब�े �डसस�व�स कर अपने आपको जैसे

�ा�पत करते ह�, �सर� को ब�त तंग करते ह�।

कपूत ब�ा बनते ह� तो अपने आपको आपेही

�ा�पत कर देते ह�। �डसस�व�स करने से एकदम

पट पड़ जाते ह�। ब�त ब�े ह� जो �वकार म� �गर

पड़ते ह� या �ोध म� आकर पढ़ाई छोड़ देते ह�।

अनेक �कार के ब�े यहाँ बैठे ह�। यहाँ से �र�ेश

होकर जाते ह� तो भूल का प�ाताप् करते ह�। �फर

भी प�ाताप् से कोई माफ नह� हो सकता है। बाप

कहते ह� �मा अपने पर आपेही करो। याद म� रहो।

Mind Very Well...
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बाप �कसको �मा नह� करते ह�। यह तो पढ़ाई है।

बाप पढ़ाते ह�, ब�� को अपने पर कृपा कर पढ़ना

है। मैनस� अ�े रखने ह�। बाबा �ा�णी को कहते

ह�, र�ज�टर ले आओ। एक-एक का समाचार

सुनकर समझानी द� जाती है। तो समझते ह�

�ा�णी ने �रपोट� द� है और ही जा�ती �डसस�व�स

करने लग पड़ते ह�। बड़ी मेहनत लगती है। माया

बड़ी ��मन है। ब�दर से म��दर बनने नह� देती है।

ऊंच पद पाने के बदले और ही �ब�कुल नीचे �गर

पड़ते ह�। �फर कभी उठ न सक� , मर पड़ते ह�। बाप

ब�� को बार-बार समझाते ह� यह बड़ी ऊंच

मं�जल है, �व� का मा�लक बनना है। बड़े आदमी

के ब�े बड़ी रायॅ�ट� से चलते ह�। कहाँ बाप क�

इ�त न जाये। कह�गे तु�हारा बाप �कतना अ�ा

है, तुम �कतने कपूत हो। तुम अपने बाप क�

इ�त गँवा रहे हो! यहाँ तो हर एक अपनी इ�त

गँवाते ह�। ब�त सज़ाय� खानी पड़ती ह�। बाबा

वार�न�ग देते ह�, बड़े खबरदार हो चलो। जेल बड�स

न बनो। जेल बड�स भी यहाँ होते ह�, सतयुग म� तो

कोई भी जेल नह� होता। �फर भी पढ़कर ऊंच पद

ये पकका समझ लो
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पाना चा�हए। ग़फलत नह� करो। �कसको भी

�:ख मत दो। याद क� या�ा पर रहो। याद ही काम

म�आयेगी। �दश�नी म� भी मु�य बात यही बताओ।

बाप क� याद से ही पावन बन�गे। पावन बनने तो

सब चाहते ह�। यह है ही प�तत ��नया। सव� क�

स��त करने तो एक ही बाप आते ह�। �ाइ�ट, बु�

आ�द कोई क� स��त नह� कर सकते। �फर ��ा

का भी नाम लेते ह�। ��ा को भी स��त दाता नह�

कह सकते। जो देवी-देवता धम� का �न�म� है।

भल देवी-देवता धम� क� �ापना तो �शवबाबा

करते ह� �फर भी नाम तो है ना - ��ा-�व�णु-शकंर.

. . .। ��मू�त� ��ा कह देते। बाप कहते ह� यह भी

गु� नह�। गु� तो एक ही है, उनके �ारा तुम

�हानी गु� बनते हो। बाक� वह है धम� �ापक।

धम��ापक को स��त दाता कैसे कह सकते, यह

बड़ी डीप बात� ह� समझने क�। अ�य धम� �ापक

तो �सफ� धम��ापन करते ह�, �जसके �पछाड़ी सब

आ जाते ह�, वह कोई सबको वा�पस नह� ले जा

सकते। उनको तो पुनज��म म� आना ही है, सबके

�लए यह समझानी है। एक भी गु� स��त के �लए

ये पकका समझ लो

imp to understand
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नह� है। बाप समझाते ह� गु� प�तत-पावन एक ही

है, वही सव� के स��त दाता, �लबरेटर ह�, बताना

चा�हए हमारा गु� एक ही है, जो स��त देते ह�,

शा��तधाम, सुखधाम ले जाते ह�। सतयुग आ�द म�

ब�त थोड़े होते ह�। वहाँ �कसका रा�य था, �च� तो

�दखाय�गे ना। भारतवासी ही मान�गे, देवता� के

पुजारी झट मान�गे �क बरोबर यह तो �वग� के

मा�लक ह�। �वग� म� इनका रा�य था। बाक� सब

आ�माय� कहाँ थी? ज�र कह�गे �नराकारी ��नया

म� थे। यह भी तुम अभी समझते हो। पहले कुछ

भी पता नह� था। अभी तु�हारी बु�� म� च�

�फरता रहता है। बरोबर 5 हज़ार वष� पहले भारत

म� इनका रा�य था, जब �ान क� �ाल� पूरी होती

है तो �फर भ�� माग� शु� होता है �फर चा�हए

पुरानी ��नया से वैरा�य। बस अभी हम नई ��नया

म� जाय�गे। पुरानी ��नया से �दल उठ जाता है।

वहाँ प�त ब�े आ�द सब ऐसे �मल�गे। बेहद का

बाप तो हमको �व� का मा�लक बनाते ह�।
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जो �व� का मा�लक बनने वाले ब�े ह�, उनके

�यालात ब�त ऊंचे और चलन बड़ी रॉयल होगी।

भोजन भी ब�त कम, जा�ती हबच नह� होनी

चा�हए। याद म� रहने वाले का भोजन भी ब�त

सू�म होगा। ब�त� क� खाने म� भी बु�� चली

जाती है। तुम ब�� को तो खुशी है �व� का

मा�लक बनने क�। कहा जाता है खुशी जैसी

खुराक नह�। ऐसी खुशी म� सदैव रहो तो खान-पान

भी ब�त थोड़ा हो जाए। ब�त खाने से भारी हो

जाते ह� �फर झुटका आ�द खाते ह�। �फर कहते

बाबा न�द आती है। भोजन सदैव एकरस होना

चा�हए, ऐसे नह� �क अ�ा भोजन है तो ब�त

खाना चा�हए! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) हम �:ख हता� सुख कता� बाप के ब�े ह�, हम�

�कसी को �:ख नह� देना है। �डसस�व�स कर अपने

आपको �ा�पत नह� करना है।

2) अपने �यालात बड़े ऊंचे और रॉयल रखने ह�।

रहम�दल बन स�व�स पर त�पर रहना है। खाने-पीने

क� हबच (लालच) को छोड़ देना है।
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वरदान:-ऑने�ट बन �वयं को बाप के आगे ��

करने वाले चढ़ती कला के अनुभवी भव

�वयं को जो ह� जैसे ह� - वैसे ही बाप के आगे

��य� करना - यही सबसे बड़े से बड़ा चढ़ती कला

का साधन है।

बु�� पर जो अनेक �कार के बोझ ह� उ�ह� समा�त

करने क� यही सहज यु�� है।

ऑने�ट बन �वयं को बाप के आगे �� करना

अथा�त् पु�षाथ� का माग��� बनाना।

कभी भी चतुराई से मनमत और परमत के �लैन

बनाकर बाप वा �न�म� बनी �ई आ�मा� के

आगे कोई बात रखते हो - तो यह ऑने�ट� नह�।

ऑने�ट� अथा�त् जैसे बाप जो है जैसा है ब�� के

आगे ��य� है, वैसे ब�े बाप के आगे ��य� ह�।

�लोगन:- स�ा तप�वी वह है जो सदा सव��व

�यागी क� पोजीशन म� रहता है।

Definition of..

Mind Very Well...

Definition of..
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

वत�मान, भ�व�य का दप�ण है। वत�मान क� �टेज

अथा�त् दप�ण �ारा अपना भ�व�य�� देख सकते

हो।

भ�व�य रा�य-अ�धकारी बनने के �लए चेक करो

�क वत�मान मेरे म� ��ल�ग पावर कहाँ तक है?

पहले सू�म श��याँ, जो �वशेष काय�कता� ह� -

संक�प श�� के ऊपर, बु�� के ऊपर पूरा

अ�धकार हो तब अपना भ�व�य उ�वल बना

सक� गे।







Click

�शवबाबा धम�राज ��ाबाबा

https://youtu.be/pGAMdlDWrY4?si=M1lednv-kOuNNq9e


काल�का काल है बाप। उनक�आ�ा नह� मान�गे तो धम�राज से ड�ा खाय �गे।
---- साकार मुरली:- 30/1/25

हनुमान का छोटा सा भी मं�दर होगा तो उनके पास लाल डंडा या गदा *ज�र
होगी।* 

यह यादगार है बापदादा के right hand *धम�राज* का..

इसी�लए हनुमान चालीसा म�कहा है �क
राम �आरे तुम रखवारे(राम �ार = सू�म वतन धम�राजपुरी बन जाएगी)
होत नआ�ा �बनु पैसारे... (हनुमान/ धम�राज के �ारा सजाओ के बल से
जब तकआ�मा पावन नही बनती तब तक उनको परमधाम म� �वेश होने क�
permission नह� है except अ� र�न)

(उसका यादगार: majority गांव म�आजभी हनुमान मं�दर देख�गे तो वो गांव
के बाहर/गांव के दरवाजे पर/entrance के आसपास होगा... इसका मतलब
है �क हनुमान/धम�राज परमधाम के बाहर यानी सू�मवतन पे खड़ा है।)

"बाप को धम�राज का साथ लेना पस�द नह� है। कर �या नह� सकता है!
एक सेके�ड म� �कसी को भी अ�दर ही अ�दर सज़ा दे सकते ह �और वो
सेके�ड क� सज़ा ब�त-ब�त तेज़ होती है। ले�कन बापदादा नह� चाहते।

बाप का �प �यारा है, धम�राज साथी बना तो कुछ नह� सुनेगा।" 

AV: 25/11/95

Attention Please...!

जो बाबा, साकार मुरली म � कहते है क�
�पछाड़ी म � कायदे ब�त कड़े हो जाएगें।
वो इसी संदभ� म � बाबा कहते ह�गे।


