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“मीठे ब�े - अभी तक तुम सुनी सुनाई बात� पर

चलते आये, अब बाप तु�ह� डायरे�ट सुनाकर

आपसमान नॉलेजफुल बनाते ह�''

��ः-अ�े पु�षाथ� ब�� क� �नशानी तथा

उनक� अव�ा का गायन �या है?

उ�र:-अ�े पु�षाथ� ब�े - मदर, फादर को पूरा-

पूरा फालो कर�गे। अपनी जीवन पर तरस खाय�गे।

पूरा-पूरा अटे�न रख�गे। थोड़ा भी समय �नकाल

बाबा क� याद म� ज�र बैठ� गे। उनक� अव�ा का

गायन है - अचल, अडोल, ��र। उ�ह� ही महावीर

कहा जाता है।

गीत:-भोलेनाथ से �नराला... Click

इस�लए 

चढ़ाओ नशा...
वाह रे मैं...

https://drive.google.com/file/d/14RqUlJ7k9mIlSG_eWRF1IlgYd3Ihr9PF/view?usp=drivesdk


21-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

ओम् शा��त। भ�� माग� म� ��नया �सफ� गाती है।

तुम ब�े अभी समझते हो - भ�� माग� म� हम भी

गाते थे। अब वही भोलानाथ स�मुख है, भोलानाथ

अ�र भ�� माग� का है। �ान माग� का अ�र है

�शवबाबा। तुम समझते हो अना�द बने बनाये

�ामा-�लैन अनुसार अब संगमयुग पर बाप को

आकर हमसे यह पु�षाथ� कराना ही है। क�प-

क�प पु�षाथ� कराते आये ह�। �कतना समय तुम

ब�� ने भ�� क� है, यह भी �स�कर बतलाते ह�।

�ज�ह�ने पहले-पहले भ�� शु� क� है वही आकर

�ान ल�गे और �फर सूय�वंशी बन�गे। सतयुग म�

�सफ� एक ल�मी-नारायण तो नह� आते। उनक�

�डनाय�ट� भी है ना। उसको कहा जाता है दैवी

वण�। भारत म� दैवी वण� था। अब आसुरी वण� है।

यह है संगम। अब आसुरी से दैवी वण� म� जाना है।

बरोबर यह महाभारत लड़ाई भी वही है जो गाई

�ई है। �सफ� नाम �शव के बदले �ीकृ�ण का डाल

�दया है। एक गीता ख�डन �ई तो सब शा��

ख�डन हो जाते ह�। मूल बात गीता क� है। गीता

पाठशालाय� वा गीता भवन �कतने ह�! गीता �ान

चढ़ाओ नशा...
सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।

ये पक्का समझ लो..
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सुनने क� पाठशाला। खुद सुनाने वाला है नह�। जो

होकर जाते ह� वह �फर गायन चलता है। ब�� को

तो रोज़ बाप ब�त �यार से समझाते ह�। ब�े

जानते ह� - बाबा �यार का सागर है। सबको �यार

से �सखलाते ह�। बाबा कभी गु�सा नह� करते,

सदैव �यार से समझाते ह�। ब�े तुम सतो�धान थे

�फर पुनज��म लेते आये हो। तुम भारतवासी ही

असुल देवी-देवता धम� के हो। यह भी बतलाते ह�।

पहले-पहले वसा� लेने कौन आय�गे? �ज�ह�ने क�प

पहले �लया है, वही कह�गे बाबा आपके �सवाए

हमारा सहायक और कोई नह�। बाप �मा भी तब

कर�गे जब संगमयुग होगा। यह तो ब�े जानते ह�

�क रावण रा�य और रामरा�य यहाँ ही होता है।

रावणरा�य है तब तो रामरा�य चाहते ह�। तुम जब

�शवबाबा कहते हो तो बु�� �नराकार तरफ ही

जाती है। �नराकार ही याद आता है। आ�मा ही

बाप को पुकारती है। ऐसे भी नह� �क परमा�मा

कोई बैठ सुनते ह�। बाप समझाते ह� �ामा �लैन

अनुसार प�तत� को पावन बनाने के �लए तो म�

शरीर म� आता �ँ। ऐसे नह� �क पुकार सुनकर

Simple Logic
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आता �ँ। भ�� जब पूरी होती है तब मुझे आना ही

है। यह समझने क� बात� ह�। वह समय आता है,

ब�े पुकारने लगते ह�। यह तो कहाँ �लखा �आ

नह� है �क कब आय�गे? उ�ह�ने क�प क�आयु रांग

�लख द� है। यह �च� घर-घर म� होने चा�हए। जो

रोज़ देख� और याद कर� �क यह बाबा, यह दादा,

यह वसा�। बाप कहते ह� ब�े सतो�धान बनने के

�लए मुझे याद करो तो खाद �नकल जायेगी। यह

यु�� बाप ही समझाते ह�। यह बाप भी कहते ह� म�

भी पु�षाथ� करता �ँ। ब�े एक दो को सावधान

कर उ��त को पाना है। यह �च�� क� समझानी

ब�त अ�� है। �शवबाबा ��ा �ारा�ापना कर

रहे ह�। सामने महाभारी महाभारत लड़ाई खड़ी है।

इतने अनेक धम� �वनाश ह�गे, उसके �लए लड़ाई

ज�र चा�हए। यह बात� ब�� को भूलनी नह�

चा�हए। बरोबर अब क�लयुग घोर अ��यारा है।

�कतने ढेर मनु�य ह�, ज�र �वनाश होना है।

सतयुग म� एक धम� होगा। ज�र 84 ज�म का च�

भी उ�ह�ने ही लगाया है। यह तो सहज है। बाक�

इतने सब धम� का ज�र �वनाश होगा। �फर एक
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धम� क� �ापना बरोबर हो रही है। सव� का स��त

दाता बाप है। बाप से ही ब�� को वसा� �मलता है।

ब�े जानते ह� - हम जो यह पढ़ाई पढ़ते ह� वह

भ�व�य 21 ज�म� के �लए पढ़ते ह�। भगवानुवाच -

म� तुमको पढ़ाकर 21 ज�म� के �लए �वग� का

मा�लक बनाता �ँ। सूय�वंशी, च��वंशी घराने क�

बरोबर �ापना होती है। जो �जतना पु�षाथ�

करेगा, उतना ऊंच पद पायेगा, तो �शवबाबा कहते

ह� इन मदर-फादर को फालो करो। इ�ह� को

सू�मवतन, वैकु�ठ म� भी देखते हो। अपने को भी

देखते हो, हम भी महाराजा, महारानी बनते ह�।

वैकु�ठ का भी सा�ा�कार होता है। मानते भी ह�

बरोबर भारत वैकु�ठ था, �ीकृ�णपुरी थी। आज

कंसपुरी है, कल कृ�णपुरी होगी। रात बदल �दन

होना है। यह है आधाक�प बेहद का �दन और

आधाक�प बेहद क� रात। अ��यारे म� ठोकर� ही

खाते रहते ह�। ��ा क� रात सो �ा�ण� क� रात।

�फर तुम �ा�ण से देवता बनते हो। सतयगु म�

�ा�ण होते नह�, देवता होते ह�।

मदर फादर

Simple Math..
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यह भी ब�े जानते ह� भारत प�व� राज�ान था

�फर अप�व� राज�ान बना है। भारत सदैव

राज�ान रहा है। राजाई चलती आती है और धम�

वाल� क� शु� से ही राजाई नह� चलती है।

भगवान ही राजाई �ापन करते ह�। भगवान ही

आकर राजयोग �सखलाते ह�। वह है �नराकार �ान

का सागर, सुख का सागर... तुम जानते हो बाबा

से हमको वसा� �मल रहा है। ज�र हमारे पु�षाथ�

क� देरी है। �जतना जो पु�षाथ� कर�गे, �जतना

रा�ता बताय�गे। बाप कहते ह� - मुझ बाप को याद

करो तो तुम प�तत से पावन बन पावन ��नया के

मा�लक बन जाय�गे, �कतना सहज है। लौ�कक माँ

बाप �ान म� अगर ह� तो ब�� को भी आप समान

बनाना पड़े। मां बाप स�ी कमाई करते ह� तो

ब�� को स�ी कमाई करानी चा�हए। कोई-कोई

ब�े अ�े होते ह�। कहते ह� हम �हानी पढ़ाई

पढ़कर घर-घर म� यह पैगाम देते रह�गे। बाप भी

कहते ह� �क पैग�बर और मैसे�जर म� �ँ, तुमको

मैसेज देता �ँ �क घर चलो और धम� �ापक तो

Point to be Noted
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�सफ� आकर अपना-अपना धम� �ापन करते ह�।

म� सबको मैसेज देता �ँ �क अब वा�पस चलना है।

यह ��नया अब रहने के लायक नह� है। मुझे याद

करो तो पावन बन जाय�गे। तुम पावन थे �फर

रावण ने प�तत बनाया है। म� �फर पावन बनाने

आया �ँ। थोड़े समय म� ही यह बा�बस आ�द चल�गे

तो समझ�गे यह वही महाभारत लड़ाई है। तो ज�र

भगवान भी होगा। पर�तु वह समझते ह� गीता का

भगवान �ीकृ�ण है। �कतनी मँूझ है। मँूझे नह�

होते तो भगवान को आने क� �या दरकार। भ��

माग� को भूल-भुलैया का खेल कहा जाता है। अब

बाप कहते ह� मुझे याद करने से सब भूल� ख�म हो

जाय�गी। आगे अपने को देह समझते थे। अब

अपने को देही समझते हो। यह सावधानी बाप ही

देते ह� �क ब�� देही-अ�भमानी बनो। यहाँ तुम

बाप के स�मुख बैठे हो। वहाँ से�टस� पर ब��याँ

बैठ समझाय�गी �क �शवबाबा ऐसे कहते ह�। यहाँ

तो डायरे�ट बाप कहते ह� म�आ�मा� से बैठ बात

करता �ँ। तुम ब�े जानते हो बाबा इन �ारा

हमको समझा रहे ह�। यह बड़ा क�याणकारी मेला

अब वा�पस चलना है

Simple Logic
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है। बाप कहते ह� �नर�तर मुझे याद करो। बाबा से

हमको �वग� का वसा� लेना है। बाप और �वग� को

याद करना है। कोई भी �वकम� नह� करना है।

अगर �वकम� कर�गे तो सौगुणा बन जायेगा। �वकम�

कराने वाली है माया, उस पर जीत पानी है

इस�लए हनुमान महावीर क� कथा है। तुम हनुमान

महावीर हो ना। हम तो बाबा के बन गये। माया से

हार नह� सकते। तो बाबा को याद करते-करते

सतो�धान, �वकमा�जीत बन जाय�गे। नह� बन�गे तो

अपना पद �� कर�गे। पु�षाथ� ब�े जो होते ह�

वह अपनी जीवन पर तरस खाते ह�। कुछ भी हो

जाए, याद क� या�ा म� रह�गे, अचल-अडोल-��र

रह�गे। �वनाश तो होना ही है। सबके काका, चाचा,

मामा, गु�, गोसाई आ�द सब ख�म हो जाते ह�।

सतगु� कहते ह� म� तुमको साथ ले जाने वाला �ँ।

मनु�य तो �ब�कुल अ��यारे म� है, तुम जानते हो

�शवबाबा हमको साथ ले जाय�गे। कहते ह� ना -

काल खा गया। पर�तु म� तो तुमको शा��तधाम म�

ले जाता �ँ। आ�मा शरीर छोड़ चली जाती है।

काल नह� ले जाते ह�, आ�मा को �नकलना होता

�नरंतर का अथ� है - सदा चलनेवाला।

�नर�तर का सं�ध �व�ेद �नः + अ�तर होता है।

Attention..!

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Attention Please..!

At any cost...

As Certain as Death
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है। अब तो म� खुद आया �ँ - तुमको वा�पस ले

जाने। बाबा कोई मारने आया है �या? नह�।

तुमको पुराना शरीर छोड़ना है। आ�मा तमो�धान

से सतो�धान होनी है। अब 5 त�व भी तमो�धान

ह�, इस�लए शरीर भी ऐसे बनते ह�। वहाँ सतो�धान

त�व� से तु�हारे शरीर भी गोरे बन�गे।

बाप कहते ह� म� �फर से सतयुगी आ�द सनातन

देवी-देवता धम� �ापन करता �ँ। तुमने ही 84

ज�म भोगे ह�। तुम अपने धम� को भूल गये हो और

कोई अपने धम� को भूले नह� ह�। तुम अभी जानते

हो हम असुल म� देवी-देवता धम� वाले इतने ऊंच से

�फर नीच कैसे बने ह�। बाप बैठ क�प-क�प तुमको

ही समझाते ह�। तुम �फर और� को समझाते रह�गे।

अब 84 का च� पूरा होता है, �वनाश सामने खड़ा

है। �वग� का मा�लक बनने के �लए अपने को

लायक बनाना है। वह बनना है याद से। सुबह को

उठ बाबा को याद करो। बाबा व�र है -आप कैसे

महाकाल उवाच:

याद करो...

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!

रूह - रूहान 
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आते हो। कैसे आप स�मुख बात कर रहे हो। वह

है सुनी सुनाई भ�� माग� क� बात�। अब तो हम

आ�मा� को आप बाप �मले हो, आ�मा को बाप

�मलता है तो उस �यार म� आकर �मलते ह�। ब�े

बाप के साथ ब�त �यार से �मलते ह�। यहाँ तो वह

�नराकार बाप है गु�त इस�लए बाबा हमेशा कहते

ह� इनसे �मलते हो तो �शवबाबा को याद कर

�मलो। मनु�य तो कुछ भी नह� जानते ह�। तु�हारे म�

भी जो कोई जानते ह�, मेरा बनकर �फर भूल जाते

ह�। देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। ��त�ा भी करते

ह� - बाबा म�आपका हो चकुा �ँ। मेल, चाहे फ�मेल,

दोन� क� आ�मा कहती है। पर�तु शरीर म� है तो

मेल कहता है - आपका बन चुका �ँ। �फमेल

कहेगी - म� बन चुक� �ँ। बाबा हम आपसे पूरा

वसा� ल�गे। पूरा याद कर�गे। याद �बगर कट �नकल

नह� सकती, तमो�धान से सतो�धान बन नह�

सकते। सतयुग म� तुमको अख�ड अटल, सुख-

शा��त, स��� का 21 ज�म रा�य �मलता है।

�वग� का रच�यता बाप ज�र अपना वसा� द�गे।

गाते भी ह� परवाह है पार �� म� रहने वाले
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परम�पता परमा�मा क�। वह तो एक ही बार आते

ह�। यह भी समझने क� बात� ह� ना। कई तो समझते

ही नह�,आगे चल आंख खुलेगी। थोड़ी बड़ी लड़ाई

लगे। वा�तव म� यह य� रचा �आ है। लड़ाई भी

है। इस य� का �कसको पता ही नह� है। �� �ान

य� रचा ही था �क �वनाश हो। वह �फर य� रचते

ह� �क �वनाश न हो, शा��त हो जाए। यह य� �फर

भी रच�गे। उनको यह पता नह� है �क �वनाश होगा

�फर �या रहेगा? अभी तुम ब�े सारे �व� के

आ�द-म�य-अ�त को जानते हो। सबक� बेहद क�

ज�म कहानी को जानते हो। ऐसे कोई नह�, जो

कहे �क परम�पता परमा�मा क� हम जीवन कहानी

बताते ह�। परमा�मा को ही सब बुलाते ह� ना। घड़ी-

घड़ी याद करते ह�। कहते ह� ना - भगवान ने यह

ब�ा �दया, यह �कया। कोई-कोई यह समझते ह� -

�जसक� व�तु थी, उसने ले ली। ऐसे भी कोई

समझदार पु�ष होते ह�। अनेक �कार के मनु�य

ह�। अब तुमको बाप �मला है तो बाप को ही याद

करना है। याद से ही कमाई होती है। तुम �व�णुपुरी

के मा�लक बन जाय�गे। तुम सतयुग से लेकर

How lucky and Great we are...!
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क�लयुग अ�त तक सारे च� को जानते हो।

तु�हारी बु�� म� �ब� ऐसा है, जैसे बाप क� बु��

म� है इस�लए उनको �ान का सागर, नॉलेजफुल

कहा जाता है। अभी तुम बाप से वसा� ले रहे हो।

तुम ब�� को अचल ��र रहना चा�हए। ऐसे नह�

�क माया घड़ी-घड़ी आकर डोलायमान करे।

शम�बूट� (छुईमुई) नह� बनना चा�हए। बाप को

याद नह� करने से मुरझा जाते ह�। बाप को याद

करने का पु�षाथ� तुम कर रहे हो। समय नजद�क

आयेगा, �फर तुम देख�गे हमारा पु�षाथ� अब पूरा

�आ। अ�त आ गई। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!

Point to ponder deeply...

Point to be Noted

Coming soon...

Are you ready?
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �हानी पढ़ाई पढ़कर स�ी कमाई करनी और

करानी है। घर चलने का मैसेज सबको देना है।

अब कोई भी �वकम� नह� करना है।

2) सवेरे उठकर �यार से बाप को याद करना है।

छोट�-मोट� बात� म� छुईमुई नह� बनना है। अव�ा

को अचल-अडोल बनाना है।

m.m.m....imp.
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वरदान:- नॉलेज क� लाइट-माइट �ारा अपने लक

को जगाने वाले सदा सफलतामूत� भव

जो ब�े नॉलेज क� लाइट और माइट से आ�द-

म�य-अ�त को जानकर पु�षाथ� करते ह�, उ�ह�

सफलता अव�य �ा�त होती है। सफलता �ा�त

होना भी लक क� �नशानी है।

नॉलेजफुल बनना ही लक को जगाने का साधन

है। नॉलेज �सफ� रच�यता और रचना क� नह�

ले�कन नॉलेजफुल अथा�त् हर संक�प, हर श�द

और हर कम� म� �ान �व�प हो तब सफलतामूत�

बन�गे।

अगर पु�षाथ� सही होते भी सफलता नह� �दखाई

देती है तो यही समझना चा�हए �क यह

असफलता नह�, प�रप�वता का साधन है।

�लोगन:- �यारे बनकर कम����य� से कम� कराओ

तो कमा�तीत ���त का अनुभव सहज कर सक� गे।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument Outcome/Output/Result

m.m.m....imp.

Mind It...

Subtle Point to understand 
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

जब योग म� बैठते हो तो समाने क� श�� सेक�ड

म� यूज़ करो।

सेवा के संक�प भी समा जाएं इतनी श�� हो जो

�टॉप कहा और �टॉप हो जाए। फुल �ेक लगे,

ढ�ली �ेक नह�।

अगर एक सेक�ड के बजाए �यादा समय लग

जाता है तो समाने क� श�� कमजोर कहंगे।
समझा?



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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