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“मीठे ब�े - बाप मीठे से मीठ� सै��न है इस�लए

और सब बात� छोड़ उस बाप को याद करो तो

मीठ� सै��न बन जाय�गे''

��ः- तुम बाप �ारा �ीमत लेकर अपने अ�दर

कौन से सं�कार भर रहे हो?

उ�र:- भ�व�य म� �बगर वजीर सारे �व� पर रा�य

करने के। तुम यहाँ आये ही हो भ�व�य राजधानी

चलाने क� �ीमत लेने। बाप तु�ह� ऐसी �ीमत दे

देते जो आधाक�प तक कोई क� राय लेने क�

दरकार नह�। राय उ�ह� लेनी पड़ती �जनक� बु��

कमजोर हो।

गीत:-तु�ह� हो माता... Click

चरण� मे जगह मांगी थी, हम� �दल
मे बसा �लया,
थे एक नजर के �यासे, नजर� म�
समा �लया,
आपका शु��या,आपका
शु��या..

https://drive.google.com/file/d/1-eLzqLUnA8TCW5e4A6usSOLjDfed2wdW/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत

सुना। यह �कसने कहा �क मीठे-मीठे �हानी ब�े?

ज�र �हानी बाप ही कह सकते ह�। मीठे-मीठे

�हानी ब�े अभी स�मुख बैठे ह� और ब�त ही

�यार से बाप समझा रहे ह�। अभी तुम जानते हो

�सवाए �हानी बाप के सव� को सुख शा��त देने

वाला वा सव� को �:ख� से �लबरेट करने वाला

��नया भर म� और कोई नह� है इस�लए �:ख म�

बाप को याद करते रहते ह�। तुम ब�े स�मुख बैठे

हो। जानते हो बाबा हमको सुखधाम का लायक

बना रहे ह�। सदा सुखधाम का मा�लक बनाने वाले

बाप के स�मुख आये ह�। अभी समझते ह� स�मुख

सुनने और �र रहकर सुनने म� ब�त फ़क� है।

मधुबन म� स�मुख आते हो, मधुबन मश�र है।

मधुबन, वृ�दावन म� उ�ह�ने �ीकृ�ण का �च�

�दखाया है। पर�तु �ीकृ�ण तो है नह�। यहाँ तो

�नराकार बाप तुम ब�� से �मलते ह�। तु�ह� �वयं

को घड़ी-घड़ी आ�मा �न�य करना है। म� आ�मा

बाप से वसा� ले रही �ँ। सारे क�प म� यह एक ही

समय आता है। यह क�प का सुहावना संगमयुग

अभी नहीं तो कभी नहीं 
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है। इनका नाम रखा है - पु�षो�म। यही संगमयगु

है, �जसम� सब मनु�य मा� उ�म बनते ह�। अभी

तो सभी मनु�यमा� क� आ�मा तमो�धान है जो

�फर सतो�धान बनती है। सतो�धान है तो मनु�य

उ�म होते ह�। तमो�धान होने से मनु�य भी क�न�

बनते ह�। तो आ�मा� को बाप बैठ स�मुख

समझाते ह�। सारा पाट� आ�मा ही बजाती है, न �क

शरीर। आ�मा और शरीर जब दोन� का मेल होता

है तो पाट� बजता है। तु�हारी बु�� म� आ गया है

�क हम आ�मा असुल म� �नराकारी ��नया वा

शा��तधाम म� रहने वाली ह�, यह �कसको भी पता

नह� है। न खुद समझते, न समझा सकते ह�।

तु�हारी बु�� का ताला अब खुला है, तुम समझते

हो बरोबर आ�माय� परमधाम म� रहती ह�। वह है

इनकारपो�रयल व��। यह है कारपो�रयल व��।

यहाँ हम सब आ�माय� ए�टस� पाट�-धारी ह�। पहले-

पहले हम पाट� बजाने आते ह�। �फर न�बरवार

आते जाते ह�। सभी ए�टस� इक�े नह� आ जाते।

�भ�-�भ� �कार के ए�टस� आते जाते ह�। सब

इक�े तब होते ह� जब नाटक पूरा होता है। अभी

ये पक्का समझ लो..
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तुमको पहचान �मली है, आ�मा असुल शा��तधाम

क� रहवासी है - यहाँ आती है पाट� बजाने। बाप

सारा समय पाट� बजाने नह� आते। हम ही पाट�

बजाते-बजाते तमो�धान बन जाते ह�। अभी तुम

ब�� को स�मुख सुनने से बड़ा मजा आता है।

इतना मजा मुरली पढ़ने से नह� आता। यहाँ

स�मुख हो ना। तो पहले सतयुगी आ�द सनातन

देवी-देवता धम� वाले ही आते ह�। तुम जानते हो �क

भारत गॉड गॉडेज का �ान था, अभी नह� है।

�च� देखते हो तो थे ज�र। पहले-पहले हम देवी-

देवता थे, अपने पाट� को तो याद कर�गे �क भूल

जाय�गे? बाप कहते ह� - तुमने यह पाट� बजाया है,

यह �ामा है। नई ��नया सो �फर पुरानी होती है।

पहले-पहले ऊपर से जो आ�माय� आती ह� वह

गो�न एज म� आती ह�। यह सब बात� अभी

तु�हारी बु�� म� ह�। सतयुग आ�द म� तुम ही आये थे

पाट� बजाने। तुम �व� के मा�लक महाराजा-

महारानी थे। तु�हारी राजधानी थी। अभी तो

राजधानी है नह�। अब तुम सीख रहे हो हम राजाई

कैसे चलाय�गे, वहाँ वजीर होते नह�। राय देने वाले

चढ़ाओ नशा...

m.m.m....imp.
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क� दरकार नह�। वह तो �ीमत �ारा �े� ते �े�

बन जाते ह� �फर उनको �सरे कोई से राय लेने क�

दरकार नह� रहती। अगर कोई से राय ल� तो

समझा जायेगा इनक� बु�� कमजोर है। अभी जो

�ीमत �मलती है वह सतयुग म� भी कायम रहती

है। अब तु�हारी आ�मा �ेश हो रही है। अभी तुम

ब�� को देही-अ�भमानी बनना है। शा��तधाम से

आकर यहाँ तुम टॉक� बने हो। टॉक� होने �बगर

कम� हो न सके। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। जैसे

बाप म� सारा �ान है, वैसे तु�हारी आ�मा म� भी अब

�ान है। आ�मा कहती है हम एक शरीर छोड़,

सं�कार अनुसार �फर �सरा लेता �ँ। पुनज��म भी

ज�र होता है। आ�मा को जो भी पाट� �मला है,

वह बजाती रहती है और सं�कार� अनुसार �सरा

ज�म लेती रहती है। आ�मा क� �दन ��त�दन

�यो�रट� क� �ड�ी कम होती जाती है। प�तत अ�र

�ापर के बाद काम म� लाते ह� �फर भी थोड़ा सा

फक� ज�र पड़ जाता है। तुम नया मकान बनाओ,

एक मास के बाद कुछ फक� ज�र पड़ेगा।

समझा?
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अभी तुम समझते हो बाबा हमको वसा� देते ह�।

बाप कहते ह� - हम आये ह� तुम ब�� को वसा�

देने। �जतना जो पु�षाथ� कर�गे उतना पद पाय�गे।

बाप के पास कोई फक� नह� है। बाप जानते ह� हम

आ�मा� को पढ़ाते ह�। आ�मा हर एक अपने �लए

पु�षाथ� करती है। मेल फ�मेल क� ��� यहाँ नह�

रहती। तुम सब ब�े बेहद बाप से वसा� ले रहे हो।

सभी आ�माय� �दस� ह� �जनको बाप पढ़ाते ह�, वसा�

देते ह�। बाप ही �हानी ब�� से बात करते ह� �क

हे लाडले मीठे �सक�लधे ब�� तुम ब�त समय

पाट� बजाते-बजाते अब �फर आकर �मले हो -

अपना वसा� लेने। यह भी �ामा म� नँूध है। शु� से

लेकर पाट� नँूधा �आ है। तुम ए�टस� पाट� बजाते

ए�ट करते रहते हो। आ�मा अ�वनाशी है, इसम�

अ�वनाशी पाट� भरा �आ है। शरीर तो बदलता

रहता है। बाक� आ�मा �सफ� �योर से इम�योर

बनती है। सतयुग म� है पावन। इसको कहा जाता

है प�तत ��नया। अभी सुखधाम �ापन होता है।

बाक� सब आ�माय� मु��धाम म� रह�गी। अभी यह

Choice is All yours...

ये पक्का समझ लो..

समझा?
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बेहद का नाटक आकर पूरा �आ है। सभी

आ�माय� म�र� �मसल जाय�गी। इस समय कोई

भी आ�मा आये तो प�तत ��नया म� उनक� �या

वै�यु होगी। वा�तव म� वै�यू उनक� है जो पहले-

पहले नई ��नया म� आते ह�। नई ��नया थी वह

�फर पुरानी बनी है। नई ��नया म� देवताय� थे, वहाँ

�:ख का नाम नह� था। यहाँ तो अथाह �:ख ह�।

बाप आकर �:ख क� पुरानी ��नया से �लबरेट

करते ह�। यह पुरानी ��नया बदलनी ज�र है। जैसे

�दन के बाद रात, रात के बाद �दन होता है। तुम

समझते हो बरोबर हम सतयुग के मा�लक बन�गे,

तो हम �य� न आ�मा �न�य कर और बाप को

याद कर�। कुछ तो मेहनत करनी होगी। राजाई

पाना कोई सहज थोड़ेही है, बाप को याद करना

है। यह माया का व�र है जो घड़ी-घड़ी तुमको

भुला देती है। इसके �लए उपाय रचना चा�हए।

ऐसे नह� मेरा बनने से याद जम जायेगी। बाक�

पु�षाथ� �या कर�गे। नह�, जब तक जीना है

पु�षाथ� करना है। �ान अमृत पीते रहना है। यह

भी समझते हो हमारा यह अ��तम ज�म है। इस

Example

Self Talk

Mind very well...
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शरीर का भान छोड़ देही-अ�भमानी बनना है।

गृह� �वहार म� भी रहना है, पु�षाथ� ज�र

करना है। �सफ� अपने को आ�मा �न�य कर बाप

को याद करो। �वमेव माता च �पता... यह सब है

भ�� माग� क� म�हमा। तुमको �सफ� एक अ�फ

को याद करना है। एक ही म� सै��न �ँ, तुम भी

और सब बात� छोड़ ब�त मीठ� सै��न हो जाओ।

अभी तु�हारी आ�मा तमो�धान बनी है, उनको

सतो�धान बनाने �लए याद क� या�ा म� रहो।

सबको यही बताओ बाप से सुख का वसा� लो।

सुख होता ही है सतयुग म�। सुखधाम�ापन करने

वाला बाप है, बाप को याद करना है ब�त सहज,

पर�तु माया का आपोजीशन ब�त है इस�लए

को�शश कर मुझे याद करो तो खाद �नकल

जायेगी। सेके�ड म� जीवनमु�� गाया जाता है।

इस �ामा म� हर एक को अपना पाट� �रपीट करना

है। इस �ामा के अ�दर सबसे जा�ती हमारा पाट�
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है। सुख भी सबसे जा�ती हमको �मलेगा। बाप

कहते ह� - तु�हारा देवी-देवता धम� ब�त सुख देने

वाला है। और बाक� सब शा��तधाम म� चले जाय�गे

- �हसाब-�कताब च�ूु कर। जा�ती �व�तार म� हम

�य� जाए।ं बाप आते ही ह� सबको वा�पस ले

जाने। म�र� स��य सबको ले जाते ह�। शरीर

ख�म हो जाय�गे। बाक� आ�मा जो अ�वनाशी है

वह �हसाब-�कताब च�ूु कर चली जायेगी। ऐसे

नह� �क आ�मा आग म� पड़ने से प�व� होगी।

आ�मा को याद �पी योग से ही प�व� होना है।

योग क� अ��न है यह। उ�ह�ने �फर नाटक बैठ

बनाये ह� - सीता आग से पार �ई। आग से कोई

एक को थोड़ेही पार होना है। बाप समझाते ह� -

तुम सब सीताय� इस समय प�तत हो, रावण के

रा�य म� हो। अब एक बाप क� याद से तुमको

पावन बनना है। राम एक ही है। अ��न अ�र सुनने

से समझते ह�, आग से पार �ई। कहाँ योग अ��न,

कहाँ वह। आ�मा परमा�मा से योग रखने से प�तत

से पावन होगी। रात-�दन का फक� है। आ�माय� सब

सीताय� ह�। रावण क� जेल म� शोक वा�टका म� ह�।

Here is the Fault
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यहाँ का सुख तो काग �व�ा �मसल है। �वग� के

सुख तो अथाह ह�। तो ब�� को �ान र�न� से

झोली भरनी चा�हए। कोई भी �कार का संशय

नह� आना चा�हए। देह-अ�भमान आने से �फर

अनेक �कार के ��आ�द उठते ह�। �फर बाप जो

ध�ा देते है वह करते नह� ह�। मूल बात है हमको

प�तत से पावन बनना है। �सरे कोई भी संक�प

उठाने क� दरकार नह� है। यह है प�तत ��नया, वह

है पावन ��नया। मु�य बात है ही पावन बनने क�।

पावन कौन बनाय�गे, ये कुछ भी पता नह�। बोलो

तुम प�तत हो तो �बगड़ पड़�गे। अपने को �वकारी

कोई भी समझते नह�, कहते ह� गृह�ी तो सब थे -

राम-सीता, ल�मी-नारायण को भी तो ब�े थे ना।

वहाँ भी तो ब�े पैदा होते ह�, यह भूल गये ह� �क

उसको वाइसलेस व�� कहा जाता है। वह है

�शवालय।

बाप तुम ब�� को �कतनी यु��यां बताते रहते ह�।
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यह तो बाप, ट�चर, गु� है, जो सबको स��त देते

ह�। वह तो एक गु� मर गया तो �फर ब�े को ग��

द�गे। अब वो कैसे स��त म� ले जाय�गे। सव� का

स��त दाता है ही एक। रावण रा�य म� है �ग��त,

रामरा�य म� है स��त। बाप सबको पावन बनाकर

ले जाते ह� �फर कोई फट से प�तत नह� बनते,

न�बरवार उतरते ह�। सतो�धान से सतो रजो तमो...

तु�हारी बु�� म� 84 का च� बैठा है। तुम जैसे अब

लाइट हाउस हो। �ान से इस च� को जान गये हो

�क यह कैसे �फरता है। अभी तुम ब�� को और

सबको रा�ता बताना है। तुम सब सेना हो। तुम

पायलेट हो, रा�ता बताने वाले। सबको बोलो - अब

शा��तधाम, सुखधाम को याद करो। क�लयगु

�:खधाम को भूल जाओ। हम आपको ब�त

अ�ा रा�ता बताते ह�, प�तत-पावन एक ही

�नराकार बाप है। उनको याद करने से तुम पावन

बन जाय�गे। तु�हारी आ�मा पर जो कट चढ़� �ई है

वह उतरती जायेगी। भगवानुवाच मनमनाभव।

�शव भगवानुवाच - �वनाश काले �व�ीत बु��

�वनश�ती और �वनाश काले परम�पता-परमा�मा
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के साथ �ीत बु�� �वजय�ती। तु�हारी �जतनी �ीत

बु�� होगी उतना ऊंच पद पाय�गे। देह-अ�भमान म�

आने से इतना ऊंच पद नह� पा सक� गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Simple Math..
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान र�न� से अपनी झोली भरनी है। �कसी भी

�कार का संशय नह� उठाना है। �जतना हो सके

बाप को याद करने का पु�षाथ� कर पावन बनना

है। बाक� ��� म� नह� जाना है।

2) एक बाप से स�ी �ीत रख बाप समान मीठ�

सै��न बनना है।
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वरदान:- सदा �ान सूय� के स�मुख रहने वाले

अ�तमु�खी, �वमानधारी भव

जैसे सूय� के सामने देखने से सूय� क� �करण�

अव�य आती ह�, ऐसे जो ब�े �ान सूय� बाप के

सदा स�मुख रहते ह� वो �ान सूय� के सव� गुण� क�

�करण� �वयं म� अनुभव करते ह�।

उनक� सूरत पर अ�तमु�खता क� झलक और

संगमयुग के वा भ�व�य के सव� �वमान क� फलक

�दखाई देती है।

इसके �लए सदा �मृ�त म� रहे �क यह अ��तम घड़ी

है। �कसी भी घड़ी इस तन का �वनाश हो सकता

है इस�लए सदा �ीत बु�� बन �ान सूय� के स�मुख

रह अ�तमु�खता वा �वमान क� अनुभू�त म� रहना

है।

�लोगन:- सदा उड़ती कला म� उड़ना ही झमेल� के

पहाड़ को �ास करना है।
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

प�व�ता ही महानता है, यही योगी जीवन का

आधार है।

जरा भी अंशमा� संक�प म� भी �कसी �कार क�

अप�व�ता है तो जहाँ अप�व�ता का अंश है वहाँ

प�व� बाप क� याद जो है, जैसा है वैसे नह� आ

सकती

इस�लए म�सा म� भी अप�व�ता के अंश को

समा�त कर स�ूण� �व� बनो।

सदा यही �मृ�त रहे �क म� पू�य आ�मा इस शरीर

�पी म��दर म� �वराजमान �ँ।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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हम ब�� का ��: मीठे बाबा, हम बंधन� से कैसे छूटे?

Answer by The World Almighty Authority:

 *�जतना-�जतना अपने को स�व�स के ब�न म � बांधते जाय�गे* _तो
�सरे ब�न छूटते जाय�गे_ ।

 *आप ऐसे नह� सोचो �क यह ब�न छूटे तो स�व�स म � लग जाए।ँ*

 *ऐसे नह� होगा।* (ये प�का समझ लो)

 स�व�स करते रहो। *ब�न होते �ए भी अपने को स�व�स के ब�न म �
जोड़ते जाओ।* 

 *यह जोड़ना ही तोडना है।* 
तोड़ने के बाद जोड़ना नह� होता है। 
�जतना जोड़�गे उतना ही टूटेगा। 

 *�जतना अपने को स�व�स म � सहयोगी बनाय�गे उतना ही �जा आपक�
सहयोगी बनेगी।* 

कोई भी कारण है तो उनको ह�का छोड़कर *पहले स�व�स के मौके
को आगे रखो।* 
 _कत�� को पहले रखना होता है।_ कारण होते रह �गे। 
ले�कन कत�� के बल से ढ�ले पड़ जाय�गे।

AV: 7/6/70

ये तो प�का समझ लो �क ...

माया हम � कभी भी ए���ा टाइम �नकालने नह� देगी बाबा क� याद
या सेवा के �लए - �जसके �ारा आ�मा श��शाली बने। (माया का
सबसे पहला क� �� है - आ�मा क� ऊजा� को �ीण करना और
आ�मा को ऊजा� �ा�त करने से रोकना।)
वो हम � सदैव उलजाकर रखने का �यास करेगी।

अब ये हम पर है �क हमे माया के बंधन� से छूटना है (अपने को
सेवा म � लगाकर) या �फर ��नया और माया के बंधन� म �और ही
उलझना है।

Choice is All Yours (And accordingly be prepared
for its consequences)

�दल के स� े भाव से, अपनी �मता के अनु�प क� गई
छोट� सी सेवा भी हमारे भा�य को उजागर कर देती है।


