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“मीठे ब�े - अपने से बड़� का �रगाड� रखना यह भी

दैवीगुण है, जो हो�शयार अ�ा समझाने वाले ह�,

उनको फॉलो करना है''

��ः- सतयुग म� कोई भी भ�� क� रसम-�रवाज

नह� होती है - �य�?

उ�र:- �य��क �ान का सागर बाप �ान देकर स��त

म� भेज देते ह�। भ�� का फल �मल जाता है। �ान

�मलने से भ�� का जैसे डायओस� हो जाता। जब है

ही �ान क� �ाल� का समय तो भ��, तप दान

पु�य करने क� ज�रत ही �या! वहाँ यह कोई भी

रसम हो नह� सकती।
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ओम् शा��त। प�तत-पावन �शव भगवानुवाच। अब

बाप बैठ ब�� को �ान सुनाते ह�। ब�� को

समझाया गया है जब म� यहाँ आता �ँ तो प�तत� को

पावन बनाने के �लए �ान सुनाता �ँ और कोई यह

�ान �सखला न सके। वह भी भ�� ही �सखलाते ह�।

�ान �सफ� तुम ब�े ही सीखते हो जो तुम अपने को

��ाकुमार-कुमा�रयां समझते हो। देलवाड़ा म��दर

तु�हारे सामने खड़ा है। वहाँ भी राजयोग क� तप�या

म� बैठे ह�। जगत अ�बा भी है, �जा�पता भी है।

कुमारी क�या, अधर कुमारी भी है। बाप राजयोग

�सखला रहे ह�। ऊपर म� राजाई के �च� भी खड़े ह�।

बाप कोई भ�� नह� �सखलाते ह�। भ�� ही उनक�

करते ह� जो �सखलाकर गये ह�। पर�तु उनको पता

नह� है �क कौन राजयोग �सखलाए राजाई �ापन

करके गये ह�। तुम ब�े अभी जानते हो भ�� अलग

चीज़ है, �ान अलग चीज़ है। �ान सुनाने वाला है ही

एक और कोई सुना न सके। �ान का सागर एक ही

है। वही आकर �ान से प�तत� को पावन बनाते ह�।

और जो भी सतसंग ह� उनम� कोई भी �ान नह�

�सखला सकते। भल अपने को �ी �ी 108

जगतगु�, भगवान भी कहते ह� पर�तु ऐसे कोई नह�

The World Almighty God father 

Exclusive Authority of Shiv baba

चढ़ाओ नशा...

Mind very well...

भ��

�ान
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कहते �क म� सबका परम�पता �ान का सागर �ँ,

उनको कोई परम�पता तो कहते ही नह�। यह तो

जानते ही ह� �क परम�पता प�तत-पावन है। यह

�वाइंट्स बु�� म� अ�� री�त रखनी है। मनु�य कहते

ह� यह ��ाकुमा�रयां तो भ�� को डायओस� देती ह�।

ले�कन जब �ान �मलता है तो भ�� को डायओस�

देना ही है। ऐसे नह� जब भ�� म� जाते ह� तो उस

समय यह मालूम पड़ता है �क हम �ान को डायओस�

देते ह�। नह�, वह तो आटोमे�टकली रावण रा�य म�

आ जाते ह�। अभी तुमको समझ �मली है �क बाबा

हमको राजयोग �सखला रहे ह�। राजयोग का �ान है,

इनको भ�� नह� कह�गे। भगवान �ान का सागर है,

वह कभी भ�� नह� �सखलाय�गे। भ�� का फल है

ही �ान। �ान से होती है स��त। क�लयुग के अ�त

म� सब �:खी ह� इस�लए इस पुरानी ��नया को

�:खधाम कहा जाता है। इन बात� को अभी तुम

समझते हो। बाप आया �आ है भ�� का फल

अथा�त् स��त देने। राजयोग �सखला रहे ह�। यह है

पुरानी ��नया, �जसका �वनाश होना है। हमको

राजाई चा�हए नई ��नया म�। यह राजयोग का �ान

है। �ान �सखलाने वाला एक ही परम�पता परमा�मा

Simple Logic

imp to understand
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�शव है। उनको ही �ान सागर कहा जाता है,

�ीकृ�ण को नह�। �ीकृ�ण क� म�हमा ही अलग है।

ज�र आगे ज�म म� ऐसा कत�� �कया है जो ���स

बना है।

अभी तुम जानते हो हम राजयोग का �ान ले नई

��नया म� �वग� का ���स-���सेज बन�गे। �वग� को

स��त, नक� को �ग��त कहा जाता है। हम अपने �लए

रा�य �ापन कर रहे ह�। बाक� जो यह �ान नह�

ल�गे, पावन नह� बन�गे तो राजधानी म�आ नह� सक� गे

�य��क सतयुग म� ब�त थोड़े ह�गे। क�लयुग अ�त म�

जो इतने अनेक मनु�य ह�, वह ज�र मु��धाम म�

ह�गे। गुम नह� हो जाते ह�, सब घर चले जाते ह�।

अभी तो ब�� को घर याद रहता है �क अब 84

ज�म� का च� पूरा होता है। नाटक पूरा होता है।

अनेक बार च� लगाया है। यह तुम �ा�ण ब�े ही

जानते हो। �ा�ण तो बनते जाते ह�। 16108 क�

माला है। सतयुग म� तो ब�त नह� ह�गे। सतयुग का

मॉडल �प भी �दखलाते ह� ना। बड़ी चीज़ का

इसको साधारण बात नही समझो How lucky and Great we are...!
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मॉडल छोटा होता है। जैसे सोने क� �ा�रका

�दखलाते ह�। कहा जाता है - �ा�रका म� �ीकृ�ण का

रा�य था। अब �ा�रका म� कह�गे वा देहली म� कह�गे?

जमुना का क�ठा तो यहाँ देहली म� है। वहाँ तो सागर

है। यह तो ब�े समझते ह� जमुना का क�ठा था

कैपीटल। �ा�रका कैपीटल नह� है। देहली मश�र है।

जमुना नद� भी चा�हए। जमुना क� म�हमा है।

प�र�तान देहली को ही कहा जाता है। बड़ी ग��

देहली ही होगी। अभी तो ब�े समझते ह� भ�� माग�

खलास हो �ान माग� होता है। यह दैवी राजधानी

�ापन हो रही है। बाप कहते ह� - आगे चल तुमको

सब मालूम पड़ जायेगा। कौन-कौन �कतना पास

होते ह�। �कूल म� भी मालूम पड़ता है, फलाने-फलाने

इतने न�बर से पास �ए ह�। अभी �सरे �लास म�

जाते ह�। �पछाड़ी के समय जा�ती पता पड़ेगा। कौन-

कौन पास होते ह� जो �फर �ांसफर ह�गे। �लास तो

बड़ा है ना। बेहद का �लास है। से�टस� �दन-��त�दन

बढ़ते जाय�गे। कोई आकर 7 रोज़ का कोस� अ��

री�त ल�गे। एक-दो रोज़ का कोस� भी कम नह� है।

देखते ह� क�लयुग का �वनाश सामने खड़ा है, अब

सतो�धान बनना है। बाप ने कहा है बु��-योग मेरे

Coming soon...

Are you ready?

समझा?
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से लगाओ तो सतो�धान बन जाय�गे। प�व� ��नया

म�आय�गे, पाट� तो ज�र बजाना ही है। जैसे �ामा म�

क�प पहले पाट� बज चुका है। भारतवासी ही रा�य

करते थे �फर वृ�� को पाया है। झाड़ वृ�� को पाता

जाता है। भारतवासी देवी-देवता धम� वाले ह�। पर�तु

पावन न होने के कारण उन पावन देवता� को

पूजते ह�। जैसे ����यन लोग �ाइ�ट को पूजते ह�।

आ�द सनातन देवी-देवता धम� है - सतयुग म�।

सतयुग क� �ापना करने वाला है बाप। बरोबर

सतयुग म� इन देवता� का रा�य था। तो ज�र एक

ज�म पहले इ�ह�ने पु�षाथ� �कया होगा। ज�र वह

संगम ही होगा। जब�क पुरानी ��नया बदल नई

��नया होती है। क�लयुग बदल सतयुग आना है तो

क�लयुग म� प�तत ह�गे। बाबा ने समझाया है यह

ल�मी-नारायण का �च� बनाते हो वा �लटरेचर

छपाते हो तो उसम� �लख देना चा�हए �क इ�ह�ने इस

सहज राजयोग के �ान से आगे ज�म म� यह पु�षाथ�

�कया है। �सफ� राजा-रानी तो नह� ह�गे। �जा भी तो

बनती है ना। अ�ान म� तो कुछ भी मनु�य नह�

जानते �सफ� पूजा करते रहते ह�। अभी तुम समझते

हो वे लोग पूजा करते ह� तो �सफ� ल�मी-नारायण को

M.M.M.....imp.
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ही देखते रहते। �ान कुछ भी नह�। लोग समझते ह�

भ�� �बगर भगवान ही नह� �मलेगा। तुम �कसको

कहते हो भगवान आया �आ है तो तुम पर हँसते ह�।

भगवान तो आयेगा क�लयुग के अ�त म�, तो अभी

कहाँ से आया! क�लयुग के अ�त म� भी �य� कहते ह�,

यह भी समझते नह�। वह तो �ीकृ�ण को �ापर म�

ले गये ह�। मनु�य� को जो आता है सो बोल देते ह�,

�बगर समझ के इस�लए बाप कहते ह� तुम �ब�कुल

ही बेसमझ बन गये हो। बाप को सव��ापी कह देते

ह�। भ�� बाहर से तो ब�त खूबसूरत �दखाई पड़ती

है। भ�� क� चमक �कतनी है! तु�हारे पास तो कुछ

भी नह� है। और कहाँ भी सतसंग आ�द म� जाय�गे तो

आवाज ज�र होगा। गीत गाय�गे। यहाँ तो बाबा

�रकाड� भी नह� पस�द करते। आगे चल शायद यह

भी ब�द हो जाए।ं

बाप कहते ह� - इन गीत� आ�द का सब सार तुमको

समझाता �ँ। तुम अथ� जानते हो। यह पढ़ाई है। ब�े

जानते ह� हम राजयोग सीख रहे ह�। अगर कम पढ़� गे

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Simple Math..
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तो �जा म� चले जाय�गे इस�लए जो ब�त हो�शयार ह�

उनको फॉलो करना चा�हए �य��क उनका पढ़ाई म�

अटे�न जा�ती है तो उससे फायदा होगा। जो

अ�ा समझाने वाले ह� उनसे सीखना चा�हए। जो

अ�ा समझाते ह� उनको से�टस� पर याद करते ह�

ना। ��ाकुमारी तो बैठ� है �फर कहते ह� फलानी

आये। समझते ह� यह बड़ी हो�शयार है। ऐसे ह� तो

उसका �फर आदर भी करना पड़े। बड़े का �फर

�रगाड� भी ऐसा रखना होता है। यह �ान म� हमारे से

तीखे ह�, ज�र इनको ऊंच पद �मलेगा, इसम�

अहंकार नह� आना चा�हए। बड़े क� बड़ी इ�त

होती ह�। �ेजीड�ट क� ज�र जा�ती इ�त होगी। हर

एक क� न�बरवार इ�त होती है। एक-दो का

�रगाड� तो रख�गे ना। बै�र�टर म� भी न�बरवार होते ह�।

बड़े केस म� बड़ा हो�शयार वक�ल लेते ह�। कोई-कोई

तो लाख �पये का भी केस उठाते ह�। न�बरवार

ज�र होते ह�। हमसे हो�शयार ह� तो �रगाड� रखना

चा�हए। से�टर स�ालना है। सब काम भी करना है।

बाबा को सारा �दन �यालात रहते ह� ना। �दश�नी

कैसे बनाई जाये, पूरा अटे�न देना है। हम

तमो�धान से सतो�धान कैसे बन�। बाप आये ही ह�
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सतो�धान बनाने। प�तत-पावन बाप ही है। यहाँ

�फर कहते प�तत-पावनी गंगा, उसम� ज�म-ज�मा�तर

�नान करते आये ह�। पावन तो कोई भी नह� बना है।

यह सब है भ��। जब�क कहते ह� हे प�तत-पावन

आओ। वह आयेगा तो ज�र संगम पर,और एक ही

बार आते ह�। हर एक क� अपनी-अपनी रसम-�रवाज

है। जैसे नेपाल म� अ�मी पर ब�ल चढ़ाते ह�। छोटे

ब�े को हाथ म� ब��क दे चलवाते ह�। वह भी ब�ल

चढ़ाय�गे। बड़ा होगा तो एक धक से बछड़े को काट

देगा। कोई ने कम धक लगाया, एक धक से न मरे तो

वह ब�ल नह� �ई, वह देवी पर नह� चढ़ाय�गे। यह

सब है भ�� माग�। हर एक क� अपनी-अपनी

क�पना है। क�पना पर फॉलोअस� बन जाते ह�। यहाँ

�फर यह नई बात� ह�। इनको तो ब�े ही जान सक� ।

एक ही बाप बैठ सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का �ान

सुनाते ह�। तुमको खुशी रहती है हम �वदश�न

च�धारी ह�, और कोई समझ न सक� । तुमको सभा

म� हम कह�गे - सव��म �ा�ण कुल भूषण, �वदश�न

च�धारी तो इसका अथ� तुम समझ�गे। नया कोई

होगा तो मँूझ जायेगा �क यह �या कहा? �वदश�न

च�धारी तो �व�णु है। यह नई बात है ना इस�लए

One and only one 

M.M.M.....imp.

Exclusive Authority of Shiv baba
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तु�हारे �लए कहते ह� बाहर मैदान म� आओ तो पता

पड़े।

तु�हारा है �ान माग�। तुम 5 �वकार� पर जीत पाते

हो। इन असुर� (5 �वकार�) से तु�हारी लड़ाई है।

�फर तुम देवता बनते हो और कोई लड़ाई क� बात

नह� होती। जहाँ असुर ह� वहाँ देवताय� होते नह�। तुम

हो �ा�ण, देवता बनने वाले। जो पु�षाथ� कर रहे

हो। �� �ान य� म� �ा�ण ज�र चा�हए। �सवाए

�ा�ण� के य� होता नह�। �� है �शव, �फर

�ीकृ�ण का नाम कहाँ से आया। तुम ��नया से

�ब�कुल ही �यारे हो। और तुम हो �कतने थोड़े।

�च�ड़या� ने सागर को हप �कया। शा��� म� द�त

कथाय� �कतनी ह�। बाप कहते ह� - अब वह सब भूल

मामेकम् याद करो। आ�मा ही बाप को याद करती

है। बाप तो एक है ना। हे परमा�मा वा �भू कहते ह�

तो उस समय �ल�ग भी याद नह� आता है। �सफ�

ई�र वा �भू कह देते ह�। आ�मा को बाप से

आधाक�प का सुख �मला �आ है, तो �फर भ��
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माग� म� याद करती है। अभी तुमको नॉलेज �मली है -

आ�मा �या है, परमा�मा �या है। हम सब आ�माय�

मूलवतन म� रहने वाली ह�, वहाँ से न�बरवार पाट�

बजाने आती ह�। पहले आते ह� देवी-देवताय�। कहते

ह� �ाइ�ट के पहले देवी-देवता धम� था। 5 हजार वष�

क� बात है। वो लोग कह देते 50 हजार साल क� यह

पुरानी चीज़ है। पर�तु 50 हजार वष� क� पुरानी चीज़

कोई हो नह� सकती। �ामा है ही 5 हजार वष� का।

मु�य धम� ह� ही यह। इन धम� वाल� के ही मकान

आ�द ह�गे। पहले-पहले तो रजोगुणी बु�� थे। अभी

तो और ही तमोगुणी बु�� वाले ह�। �दश�नी म�

�कतना समझाते ह�। �कसक� समझ म� थोड़ेही आता

है। �ा�ण� क� ही सैप�ल�ग लगनी है। तो ब�� को

समझाया गया है - �ान अलग चीज़ है, भ�� अलग

चीज़ है। �ान से स��त होती है इस�लए कहते भी ह�

हे प�तत-पावन आओ, �:ख से �लबरेट करो। �फर

गाइड बन साथ ले जाय�गे। बाप आकर आ�मा� को

ले जाते ह�। शरीर तो सब ख�म हो जाय�गे। �वनाश

होगा ना। शा��� म� एक ही महाभारत क� लड़ाई गाई

�ई है। कहते भी ह� यह वही महाभारत क� लड़ाई है।

वह तो लगनी ही है। सबको बाप का प�रचय देते
As Certain as Death
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रहो। तमो�धान से सतो�धान बनने का उपाय तो

एक ही है। बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो तो

�वकम� �वनाश हो जाय�गे और आ�मा मेरे साथ चली

जायेगी। सबको स�देश देते रहो तो ब�त� का

क�याण होगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

Example of रजोगुणी बु�� VS तमोगुणी बु��:

पहले-पहले तो रजोगुणी बु�� थे। अभी तो और ही तमोगुणी बु�� वाले ह �।
SM: 21/9/2026
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जो पढ़ाई म� हो�शयार ह�, अ�ा समझाते ह� -

उनका संग करना है, उ�ह� �रगाड� देना है। कभी भी

अहंकार म� नह�आना है।

2) �ान क� नई-नई बात� को अ�� री�त समझना

वा समझाना है। इसी खुशी म� रहना है �क हम ह�

�वदश�न च�धारी।

समझना समझाना 
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वरदान:- �यारे और �यारे पन क� यो�यता �ारा

लगावमु� बनने वाले सहजयोगी भव

सहजयोगी जीवन का अनुभव करने के �लए �ान

स�हत �यारे बनो, �सफ� बाहर से �यारा नह� बनना

ले�कन मन का लगाव न हो।

�जतना जो �यारा बनता उतना �यारा अव�य बन

जाता है। �यारी अव�ा �यारी लगती है।

जो बाहर के लगाव से �यारे नह� वह �यारे बनने के

बजाए परेशान होते ह�

इस�लए सहजयोगी अथा�त् �यारे और �यारे पन क�

यो�यता वाले, सव� लगाव� से मु�।

�लोगन:- �व पु�षाथ� और सेवा के बैले�स �ारा

बंधन, स�ब� म� बदल जायेगा।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result

ये पक्का समझ लो..

Definition of
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ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

दाता के ब�� को हर सेके�ड हर संक�प म� देना है।

दाता का मु�य गुण है उदार�चत।

वह और� के उ�ार के �न�म� होगा।

तो सदैव समझो �क हम दाता के ब�े ह�, एक

सेके�ड भी देने के �सवाए न रहे, उसी को कहा

जाता है महादानी।

सदैव देने के �ार खुले ह�, जैसे म��दर का दरवाजा

सदैव खुला रहता है, ऐसे दाता के ब�े का देने का

�ार कभी ब�द न हो।

Definition of



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Aug 26 

All वरदान slogans Aug 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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Revise: 14/06/2026
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