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“मीठे ब�े - पढ़ाई और दैवी कैरे�टस� का र�ज�टर

रखो, रोज़ चेक करो �क हमसे कोई भूल तो नह�

�ई''

��ः- तुम ब�े �कस पु�षाथ� से राजाई का

�तलक �ा�त कर सकते हो?

उ�र:- 1. सदा आ�ाकारी रहने का पु�षाथ� करो।

संगम पर फ़रमानबरदार का ट�का दो तो राजाई

का �तलक �मल जायेगा। बे�फादार अथा�त् आ�ा

को न मानने वाले राजाई का �तलक नह� �ा�त

कर सकते। 2. कोई भी बीमारी सज�न से �छपाओ

नह�। �छपाय�गे तो पद कम हो जायेगा। बाप जैसा

�यार का सागर बनो तो राजाई का �तलक �मल

जायेगा।

ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी ब�� को
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समझा रहे ह�, पढ़ाई माना समझ। तुम ब�े

समझते हो यह पढ़ाई ब�त सहज और ब�त ऊंची

है और ब�त ऊंच पद देने वाली है। यह �सफ� तुम

ब�े ही जानते हो �क यह पढ़ाई हम �व� का

मा�लक बनने के �लए पढ़ रहे ह�। तो पढ़ने वाल�

को ब�त खुशी होनी चा�हए। �कतनी ऊंची पढ़ाई

है! यह वही गीता एपीसोड भी है। संगमयुग भी है।

तुम ब�े अब जगे हो, बाक� सब सोये पड़े ह�।

गायन भी है माया क� न�द म� सोये पड़े ह�। तुमको

बाबा ने आकर जगाया है। �सफ� एक बात पर

समझाते ह� - मीठे ब�े, याद क� या�ा के बल से

तुम सारे �व� पर रा�य करो। जैसे क�प पहले

�कया था। यह �मृ�त बाप �दलाते ह�। ब�े भी

समझते ह� हम� �मृ�त आई - क�प-क�प हम इस

योगबल से �व� का मा�लक बनते ह� और �फर

दैवीगुण भी धारण �कये ह�। योग पर ही पूरा �यान

देना है। इस योगबल से तुम ब�� म�

ऑटोमे�टकली दैवीगुण आ जाते ह�। बरोबर यह

इ�तहान है ही मनु�य से देवता बनने का। तुम यहाँ

आये हो योगबल से मनु�य से देवता बनने के

How lucky and Great we are...!
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�लए। और यह भी जानते हो �क हमारे योगबल से

सारा �व� प�व� होना है। प�व� था, अब अप�व�

बना है। सारे च� के राज़ को तुम ब�� ने समझा

है और �दल म� भी है। भल कोई नया हो तो भी यह

बात� ब�त सहज ह� समझने क�। तुम देवता पू�य

थे, �फर पुजारी तमो�धान बने और कोई ऐसे

बतला भी न सके। बाप �लीयर बताते ह� वह है

भ�� माग�, यह है �ान माग�। भ�� पा�ट हो गई।

पा�ट क� बात �चतवो नह�। वो तो �गरने क� बात

है। बाप अब चढ़ने क� बात� सुना रहे ह�। ब�े भी

जानते ह� - हमको दैवीगुण धारण करने है ज�र।

रोज़ चाट� �लखना चा�हए - हम �कतना समय याद

म� रहते ह�? हमारे से �या �या भूल� �ई? भूल क�

भारी चोट भी लगती है, उस पढ़ाई म� भी कैरे�टस�

देखे जाते ह�। इसम� भी कैरे�टर देखा जाता है।

बाप तो तु�हारे क�याण के �लए ही कहते ह�।

उसम� भी र�ज�टर रखते ह� - पढ़ाई का और

कैरे�टर का। यहाँ भी ब�� का दैवी कैरे�टर

बनाना है। भूल न हो, यह स�ाल करनी है। मेरे से

कोई भूल तो नह� �ई? इस�लए कचहरी भी करते

How Great we are...!

ये पक्का समझ लो..
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ह�। और कोई �कूल आ�द म� कचहरी नह� होती।

अपने �दल से पूछना है। बाप ने समझाया है माया

के कारण कुछ-न-कुछ अव�ाय� होती रहती ह�।

शु� म� भी कचहरी होती थी। ब�े सच बताते थे।

बाप समझाते रहते ह� - अगर सच न बताया तो वह

भूल� वृ�� को पाती रह�गी। उ�टा और भूल का

द�ड �मल जाता है। भूल न बताने से �फर

ऩाफरमानबरदार का ट�का लग जाता है। �फर

राजाई का �तलक �मल न सके। आ�ा नह� मानते

ह�, बे�फादार बनते ह� तो राजाई पा नह� सकते।

सज�न �भ�-�भ� �कार से समझाते रहते ह�।

सज�न से अगर बीमारी �छपाय�गे तो पद भी कम हो

जायेगा। सज�न को बताने से कोई मार तो नह�

पड़ती है ना। बाप �सफ� कह�गे सावधान। �फर

अगर ऐसी भूल कर�गे तो नुकसान को पाय�गे। पद

ब�त कम हो जायेगा। वहाँ तो नैचुरल दैवी चलन

होगी। यहाँ पु�षाथ� करना है। घड़ी-घड़ी फेल नह�

होना है। बाप कहते ह� - ब�े, जा�ती भूल न करो।

बाप ब�त �यार का सागर है। ब�� को भी बनना

है। यथा बाप तथा ब�े। यथा राजा रानी तथा
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�जा। बाबा तो राजा है नह�। तुम जानते हो बाबा

हमको आप समान बनाते ह�। बाप क� जो म�हमा

करते ह�, वह तु�हारी भी होनी चा�हए। बाबा समान

बनना है। माया बड़ी �बल है, तुमको र�ज�टर

रखने नह� देती है। माया के फँदे म� तो पूरे फँसे �ए

हो। माया क� जेल से तुम �नकल नह� सकते हो।

सच बताते नह� हो। तो बाप कहते ह� ए�यूरेट याद

का चाट� रखो। सुबह को उठ बाबा को याद करो।

बाप क� ही म�हमा करो। बाबा, आप हमको �व�

का मा�लक बनाते हो तो हम आपक� म�हमा

कर�गे। भ�� माग� म� �कतनी म�हमा गाते ह�, उनको

तो कुछ भी पता नह�। देवता� क� म�हमा है

नह�। म�हमा है तुम �ा�ण� क�। सबको स��त

देने वाला भी एक बाप है। वह ��येटर भी है,

डायरे�टर भी है। स�व�स भी करते ह� और ब��

को समझाते भी ह�। �ै��टकल म� कहते ह�। वो तो

�सफ� भगवानुवाच सुनते रहते ह� शा��� से। गीता

पढ़ते आते ह� �फर उनसे �मलता �या है? �कतना

�ेम से बैठ पढ़ते ह�, भ�� करते ह�, पता नह� पड़ता

�क इनसे �या होगा! यह नह� जानते �क हम नीचे

मेरे मीठे बाबा आप तो शाह�(राजा�) के भी शाह(राजा) है...

मेरा बाबा 
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ही सीढ़� उतर रहे ह�। �दन-��त�दन तमो�धान

बनना ही है। �ामा म� नँूध ही ऐसी है। इस सीढ़�

का राज़ �सवाए बाप के कोई समझा न सके।

�शवबाबा ही ��ा �ारा समझाते ह�। यह भी इनसे

समझकर �फर तुमको समझाते ह�। मूल बड़ा ट�चर,

बड़ा सज�न तो बाप ही है। उनको ही याद करना

है। ऐसे नह� कहते �क �ा�णी को याद करो। याद

तो एक क� रखनी है। कभी भी �कसी के साथ

मोह नह� रखना है। एक बाप से ही �श�ा लेनी है।

�नम�ही भी बनना है। इसम� बड़ी मेहनत चा�हए।

सारी पुरानी ��नया से वैरा�य। यह तो ख़�म �ई

पड़ी है। इसम� लव वा आस�� कुछ भी नह�।

�कतने बड़े-बड़े मकान आ�द बनाते रहते ह�। उ�ह�

को यह भी पता नह� �क यह पुरानी ��नया बाक�

�कतना समय है। तुम ब�े अब जगे हो और� को

भी जगाते हो। बाप आ�मा� को ही जगाते ह�,

घड़ी-घड़ी कहते ह� अपने को आ�मा समझो। शरीर

समझते हो तो जैसे सोये पड़े हो। अपने को आ�मा

समझो और बाप को भी याद करो। आ�मा प�तत

है तो शरीर भी प�तत �मलता है। आ�मा पावन तो

Exclusive Authority of Shiv baba

Point to be Noted
समझा?
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शरीर भी पावन �मलता है।

बाप समझाते ह� तुम ही इस देवी-देवता घराने के

थे। �फर तुम ही बन जाय�गे। �कतना सहज है। ऐसे

बेहद के बाप को हम �य� नह� याद कर�गे। सुबह

उठकर भी बाप को याद करो। बाबा आपक� तो

कमाल है, आप हमको �कतना ऊंच देवी-देवता

बनाकर �फर �नवा�णधाम म� बैठ जाते हो। इतना

ऊंच तो कोई बना न सके। आप �कतना सहज कर

बतलाते हो। बाप कहते ह� - �जतना टाइम �मले,

कामकाज करते �ए भी बाप को याद कर सकते

हो। याद ही तु�हारा बेड़ा पार करने वाली है अथा�त्

क�लयुग से उस पार �शवालय म� ले जाने वाली है।

�शवालय को भी याद करना है, �शवबाबा का

�ापन �कया �आ �वग� - तो दोन� क� याद आती

है। �शवबाबा को याद करने से हम �वग� के

मा�लक बन�गे। यह पढ़ाई है ही नई ��नया के

�लए। बाप भी नई ��नया �ापन करने आते ह�।

याद करो...

रूह - रूहान 

ये पक्का समझ लो..
One & Only way
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ज�र बाप आकर कोई तो कत�� कर�गे ना। तुम

देखते भी हो म� पाट� बजा रहा �ँ, �ामा के �लैन

अनुसार। तुम ब�� को 5 हज़ार वष� पहले वाली

याद क� या�ा और आ�द-म�य-अ�त का राज़

बताता �ँ। तुम जानते हो हर 5 हज़ार वष� के बाद

बाबा हमारे स�मुख आता है। आ�मा ही बोलती है,

शरीर नह� बोलेगा। बाप ब�� को �श�ा देते ह� -

आ�मा को ही �योर बनाना है। आ�मा को एक बार

ही �योर होना होता है। बाबा कहते ह� म�ने अनेक

बार तुमको पढ़ाया �फर भी पढ़ाऊंगा। ऐसे कोई

स�यासी कह न सके। बाप ही कहते ह� - ब�े, म�

�ामा के �लैन अनुसार पढ़ाने आया �ँ। �फर 5

हज़ार वष� के बाद ऐसे ही आकर पढ़ाऊंगा, जैसे

क�प पहले तुमको पढ़ाकर राजधानी �ापन क�

थी, अनेक बार तुमको पढ़ाकर राजाई �ापन क�

है। यह �कतनी व�रफुल बात� बाप समझाते ह�।

�ीमत �कतनी �े� है। �ीमत से ही हम �व� के

मा�लक बनते ह�। ब�त-ब�त बड़ा मत�बा है! कोई

को बड़ी लॉटरी �मलती है तो माथा खराब हो जाता

है। कोई चलते-चलते होपलेस हो जाते ह�। हम पढ़

इसको साधारण बात नही समझो 
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नह� सकते। हम �व� क� बादशाही कैसे ल�गे। तुम

ब�� को ब�त खुशी होनी चा�हए। बाबा कहते ह�

अती���य सुख और खुशी क� बात� मेरे ब�� से

पूछो। तुम जाते हो सबको खुशी क� बात� सुनाने।

तुम ही �व� के मा�लक थे �फर 84 ज�म भोग

गुलाम बने हो। गाते भी ह� म� गुलाम, म� गुलाम

तेरा। समझते ह� अपने को नीच कहना, छोटा

होकर चलना अ�ा है। देखो, बाप कौन है! उनको

कोई जानते नह�। उनको भी �सफ� तुमने जाना है।

बाबा कैसे आकर सबको ब�ा-ब�ा कह

समझाते ह�। यह आ�मा और परमा�मा का मेला

है। उनसे हमको �वग� क� बादशाही �मलती है।

बाक� गंगा �नान आ�द करने से कोई �वग� क�

राजाई नह� �मलती। गंगा �नान तो ब�त बार

�कया। यँू तो पानी सागर से आता है पर�तु यह

बरसात कैसे पड़ती है, इनको भी कुदरत कह�गे।

इस समय बाप तुमको सब कुछ समझाते ह�।

धारणा भी आ�मा ही करती है, न �क शरीर। तुम

फ�ल करते हो बरोबर बाबा ने हमको �या से �या

बना �दया है! अब बाप कहते ह� - ब�े, अपने पर

चढ़ाओ नशा...

बाबा आपको पाने क� खुशी म �
मुझे ये पता नह� चल रहा �क
"म � रोऊं या हंसू" 
�य��क ब�त लंबे समय के बाद
�मले हो तो इस �मलन क�
खुशी म � रोना आ रहा है और
तु�हारा साथ जो �मल गया है
�जस कारण हंसना तो
�वाभा�वक है।

जग ने �जनको ठुकराया, पद
द�लत �कया भटकाया
तुमने उ�ही के हाथ� इस जग को
�वग� को बनाया
ईश �मलन के �यास� को बाबा तुम
खुद आन �मले
बाबा तेरी याद� के द�प हमेशा रह �गे
जले...



22-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

10

रहम करो। कोई अव�ा न करो। देह-अ�भमानी

मत बनो। मु�त अपना पद कम कर द�गे। ट�चर तो

समझाय�गे ना। तुम जानते हो बाप बेहद का ट�चर

है। ��नया म� �कतनी ढेर भाषाय� ह�। कोई भी चीज

छपती है तो सब भाषा� म� छपानी चा�हए। कोई

�लटरेचर छपाते हो तो सबको एक-एक कापी भेज

दो। एक-एक कॉपी लाइ�ेरी म� भेज देनी चा�हए।

खच� क� बात नह�। बाबा का भ�डारा ब�त भर

जायेगा। पैसा अपने पास रखकर �या कर�गे। घर

तो नह� ले जाय�गे। अगर कुछ घर ले जाय� तो

परमा�मा के य� क� चोरी हो जाये। तोबा-ंतोबां,

ऐसी बु�� शल �कसक� न हो। परमा�मा के य�

क� चोरी! उन जैसा महान् पाप आ�मा कोई हो न

सके। �कतनी अधमग�त हो जाती है। बाप कहते ह�

यह सब �ामा म� पाट� है। तुम राजाई कर�गे वह

तु�हारे सव��ट बन�गे। सव��ट �बगर राजाई कैसे

चलेगी! क�प पहले भी ऐसे ही�ापना �ई थी।

Shiv भगवान उवाच:
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अब बाप कहते ह� - अपना क�याण करना चाहते

हो तो �ीमत पर चलो। दैवीगुण धारण करो। �ोध

करना दैवीगुण नह� है। वह आसुरी गुण हो जाता

है। कोई �ोध करे तो चुप कर देना चा�हए।

रेसपा�स नह� करना चा�हए। हर एक क� चलन से

समझ सकते ह�, अवगुण तो सबम� ह�। जब कोई

�ोध करते ह� तो उनक� श�ल तांबे जैसी हो जाती

है। मुख से बाम चलाते ह�। अपना ही नुकसान कर

देते ह�। पद �� हो जायेगा। समझ होनी चा�हए।

बाप कहते ह� जो पाप कम� करते हो, वह �लख दो।

बाबा को बताने से माफ हो जायेगा। बोझ ह�का

हो जायेगा। ज�म-ज�मा�तर से तुम �वकार म� जाने

लगे हो। इस समय तुम कोई पाप कम� कर�गे तो

सौगुणा हो जायेगा। बाप के आगे भूल क� तो

सौगुणा द�ड पड़ जायेगा। �कया और बताया नह�

तो और ही वृ�� हो जायेगी। बाप तो समझाय�गे

�क अपने को नुकसान नह� प�ँचाओ। बाप ब��

क� बु�� सा�लम (अ��) बनाने आये ह�। जानते

ह� यह कैसा पद पाय�गे। वह भी 21 ज�म� क� बात

है। जो स�व�सएबुल ब�े ह�, उनका �वभाव ब�त

1 = 1*100

Attention Please..!
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मीठा चा�हए। कोई झट बाप को बतलाते ह� - बाबा

यह भूल �ई। बाबा खुश होते ह�। भगवान् खुश

�आ तो और �या चा�हए। यह तो बाप ट�चर गु�

तीन� ही है। नह� तो तीन� ही नाराज़ ह�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ीमत पर चल अपनी बु�� सा�लम (अ��)

रखनी है। कोई भी अव�ा नह� करनी है। �ोध म�

आकर मुख से बाम नह� �नकालना है, चुप रहना

है।

2) �दल से एक बाप क� म�हमा करनी है। इस

पुरानी ��नया से आस�� वा �यार नह� रखना है।

बेहद का वैरागी और �नम�ही बनना है।
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वरदान:- याद के आधार �ारा माया क� क�चड़ से

परे रहने वाले सदा �चयरफुल भव

कोई कैसी भी बात सामने आये �सफ� बाप के

ऊपर छोड़ दो। �जगर से कहो - "बाबा''। तो बात

ख�म हो जायेगी।

यह बाबा श�द �दल से कहना ही जा� है।

माया पहले-पहले बाप को ही भुलाती है इस�लए

�सफ� इस बात पर अटे�न दो तो कमल पु�प के

समान अपने को अनुभव कर�गे।

याद के आधार पर माया के सम�या� क� क�चड़

से सदा परे रह�गे। कभी �कसी भी बात म� हलचल

म� नह�आय�गे, सदा एक ही मूड होगी �चयरफुल।

�लोगन:- प�व�ता क� धारणा वा धम� को जीवन म�

लाने वाले ही महान आ�मा ह�।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

�वयं को ब�न� से मु� करने के �लए अपनी

चलन को और जो कड़ा सं�कार है उसे चे�ज करो।

बंधन डालने वाले अपना काम कर�, आप अपना

काम करो। उनके काम को देख घबराओ नह�।

�जतना वो अपना काम फोस� से कर रहे ह�, आप

अपना फोस� से करो। उनके गुण उठाओ �क वह

कैसे अपना कत�� कर रहे ह�,आप भी करो।

अपने को ब�न� से मु� करने क� यु�� रचो।


