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सेवा करते डबल लाइट ���त �ारा

फ�र�तेपन क� अव�ा म� रहो,

अशरीरी बनने का अ�यास करो

आज बापदादा चार� ओर के ब�� के तीन �प
देख रहे ह� - जैसे बाप के तीन �प जानते हो, ऐसे
ब�� के भी तीन �प देख रहे ह�। जो इस संगमयुग
का ल�य और ल�ण है, पहला �व�प �ा�ण,
�सरा फ�र�ता, तीसरा देवता। �ा�ण सो फ�र�ता,
फ�र�ता सो देवता। तो वत�मान समय अभी �वशेष
�या ल�य सामने रहता है? �य��क फ�र�ता बनने
के �बना देवता नह� बन सकते। तो वत�मान समय
और �वयं के पु�षाथ� �माण अभी ल�य यही है
फ�र�ता। संगमयगु का स�� �व�प फ�र�ता सो
देवता बनना है। फ�र�ते क� प�रभाषा जानते भी हो,

फ�र�ता अथा�त् पुरानी ��नया के स�ब�, सं�कार,
संक�प से ह�का हो। पुराने सं�कार सबम� ह�के
ह�। �सफ� अपने सं�कार �वभाव, संसार म�

ये पक्का समझ लो..



22-02-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 05-02-09 मधुबन

2

ह�कापन नह�, ले�कन फ�र�ता अथा�त् सव� के
स�ब� म� आते सव� के �वभाव सं�कार म�
ह�कापन। इस ह�केपन क� �नशानी �या है? वह
फ�र�ता आ�मा सव� के �यारे ह�गे। कोई कोई के
�यारे नह�, सव� के �यारे। जैसे ��ा बाप को हर
एक समझता है मेरा है। मेरा बाबा कहते ह�। ऐसे
फ�र�ता अथा�त् सव� के ��य। कई ब�े सोचते ह�
�क ��ा बाबा तो ��ा ही था, ले�कन आप सबने
आप समान �ा�ण आ�मा� म� देखा �क आप
सबक� �यारी दाद�, �जसको सभी �यार से अनुभव

करते रहे �क मेरी दाद� है। सव� तरफ �वभाव,
सं�कार और इस पुराने संसार म� रहते �यारी और
�यारी, सब हक से कहते हमारी दाद�। तो कारण

�या? �वयं �वभाव, सं�कार म� ह�के। सबको
मेरापन अनुभव कराया। तो ए�जै�ुल रहा। जगत
अ�बा का भी देखा ले�कन कई सोचते ह� वह तो
जगत अ�बा थी ना। ले�कन दाद� आप �ा�ण
प�रवार जैसी साथी थी। उनसे अगर पु�षाथ� सुनते
वा पूछते तो उनके मुख म� सदैव एक ही श�द रहा -
“अब कमा�तीत बनना है।'' कमा�तीत बनने क� लगन

म� और� को भी यही श�द बार-बार याद �दलाती
रही। तो हर �ा�ण का अभी ल�य और ल�ण
�वशेष यही रहना चा�हए, है भी ले�कन न�बरवार

Characteristics of 
Example

Example

Example

Call of time/समय की पुकार
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है। यही लगन हो अब फ�र�ता बनना ही है।
फ�र�ता अथा�त् इस देह, साकार देह से �यारा, सदा
लाइट के देहधारी। फ�र�ता अथा�त् इस कम����य�
के राजा।

बापदादा ने पहले भी सुनाया �क सारे सृ�� च� के
अ�दर एक ही बापदादा है जो फलक से कहते ह�
�क मेरा एक एक ब�ा राजा ब�ा है, �वरा�य
अ�धकारी है। तो फ�र�ता अथा�त् �वरा�य
अ�धकारी। ऐसा �वरा�य अ�धकारी आ�मा, लाइट
के �व�पधारी। कोई भी ऐसे लाइट के डबल
ह�केपन क� ���त म� ��त ह�के अगर कोई को
भी �मलते ह� तो उनके म�तक म�आ�मा �यो�त का
भान चलते �फरते भी �दखाई देगा। अभी यह ती�
पु�षाथ� का ल�य और ल�ण सदा इमज� रखो।
जैसे ��ा बाप म� देखा अगर कोई भी �मलता, ���
लेता तो बात करते-करते �या �दखाई देता? और

ला�ट म� अनुभव �कया �क ��ा बाप बात करते-
करते भी मीठ� अशरीरी ���त म� ��त हो जाता।
चाहे �कतना भी स�व�स समाचार हो, ले�कन �सर�
को भी सेक�ड म� अशरीरीपन का अनुभव कराते

Point to be Noted

Example
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रहे और कोई भी मुरली म� चके करो, तो बार-बार म�
अशरीरी आ�मा �ँ, आ�मा का पाठ एक ही मुरली
म� �कतनी बार याद �दलाते रहे। तो अभी समय
अनुसार छोट�-छोट� �व�तार क� बात�, �वभाव-
सं�कार क� बात� अशरीरी अव�ा से �र कर देती
ह�। अभी इसम� प�रवत�न चा�हए।

बापदादा ने देखा सेवा म� �रज�ट अ�� हो रही है,

सेवा के �लए मैजा�रट� को उमंग-उ�साह है, �लैन

भी बनाते रहते ह�, स�देश देना यह भी आव�यक है
और बापदादा ने आज भी �भ�-�भ� वग� क�, �भ�

-�भ� �ान के सेवा क� अ�� �रज�ट देखी
ले�कन सेवा के साथ अशरीरीपन का वायमु�डल
मेहनत कम और �भाव �यादा डालता है। सुना
�आ अ�ा तो लगता है, ले�कन वायुम�डल से
अशरीरीपन क� ��� से अनुभव करते ह� और
अनुभव भूलता नह� है। तो फ�र�तेपन क� धुन
अभी सेवा म� �वशेष एडीशन करो। कोई न कोई
शा��त का, खुशी का, सुख का, आ��मक �ेम का
अनुभव कराओ। चलन म� �यार �ेम और जो
खा�तरी करते हो, स�ब� से, प�रवार से वह तो

समझा?

Call of time/समय की पुकार

Most imp

Need of Hour
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अनुभव करके जाते ह� ले�कन अती���य सुख क�
फ��ल�ग, शा��त का �हानी नशा अभी वायमु�डल
और वाय�ेशन �ारा �वशेष अटे�न म� रखो।
�वशेष अनुभव कराओ, कोई न कोई अनुभव
कराओ। जैसे �स�टम म� �भा�वत होके जाते ह�
ऐसी �स�टम प�रवार के �यार क� और कहाँ भी
नह� �मलती, ऐसे अभी कोई न कोई श�� का,
कोई न कोई �ा��त का अनुभव करके जाय�। अभी
70-72 वष� पूरे हो रहे ह�, इतने समय क� �रज�ट म�
�या देखा! मेहनत क� है, ले�कन अभी तक

��ाकुमा�रयां काम कर रही ह�, ��ाकुमा�रय� का
�ान अ�ा है। देने वाला कौन! चलाने वाला कौन!

सोस� कौन! आप सबसे बाबा श�द सुन करके

कहते भी ह� बाबा है इ�ह� का, ले�कन मेरा वही
बाबा है, बाप क� ��य�ता अभी गु�त �प म� है।
बाबा बाबा कहते ह�, ले�कन मेरा बाबा, म� बाबा का,
बाबा मेरा, यह कोट� म� कोई के मुख से �नकलता
है।

तो संगमयुग का ल�य �या है? हम सब आ�मा�
का बाप आ गया, वसा� तो बाप �ारा �मलेगा ना!

Need of Hour
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वह �भाव फ�र�ता अव�ा से वायुम�डल फैलेगा।
इ�ह� क� ��� से लाइट �मलती है, इ�ह� क� ��� म�
�हा�नयत क� लाइट नज़र आती है, तो अभी ती�
पु�षाथ� का यही ल�य रखो म� डबल लाइट
फ�र�ता �ँ, चलते �फरते फ�र�ता �व�प क�
अनुभू�त को बढ़ाओ। अशरीरीपन के अनुभव को
बढ़ाओ। सेक�ड म� कोई भी संक�प� को समा�त
करने म�, सं�कार �वभाव म� डबल लाइट। कई ब�े
कहते ह� हम तो ह�के रहते ह� ले�कन हमको �सरे
जानते नह� ह�। ले�कन ऐसे डबल लाइट फ�र�ता,
तो डबल लाइट क� लाइट �या �छप सकती है?
छोट� सी �ूल लाइट टाच� हो या मा�चस क� तीली
हो लाइट कहाँ भी जलेगी, �छपेगी नह�और यह तो
�हानी लाइट है, तो अपने वायमु�डल से उ�ह� को
अनुभव कराओ �क यह कौन ह�! चाहे जगद�बा
चाहे दाद� ने कहा नह� �क मुझे जानते नह� ह�।
अपने वायुम�डल से सव� क� �यारी रही, इसी�लए
दाद� का �मसाल देते ह� �य��क ��ा बाप के �लए
भी सोचते ह� ��ा बाबा म� तो �शवबाबा था, �शव
बाप के �लए भी सोचते �क वह तो है ही �नराकार,

�यारा और �नराकार, हम तो �ूल शरीरधारी ह�।
इतने बड़े संगठन म� रहने वाले ह�, हर एक के

Point to be Noted

Homework 
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सं�कार के बीच म� रहने वाले ह�, सं�कार को
�मलाना अथा�त् फ�र�ता बनना। सं�कार को देख
कई ब�े �दल�शक�त भी हो जाते ह�, बाबा ब�त
अ�ा, ��ा बाप ब�त अ�ा, �ान ब�त अ�ा,

�ा��तयां ब�त अ��, ले�कन सं�कार �वभाव
�मलाना अथा�त् सव� के �यारे बनना। कोई कोई के
�यारे नह�, �य��क कई ब�े कहते ह� �क कोई कोई
से �यार �वशेषता को देख करके भी हो जाता है।
इनका भाषण ब�त अ�ा है, इसम� फलानी
�वशेषता ब�त अ�� है, वाणी ब�त अ�� है,
फ�र�ता बनने म� यह �व�न आता है। �यारा भले
बनाओ, ले�कन म� आ�मा �यारी �ँ, �यारी �टेज से
�यारा बनाओ। �वशेषता से �यारा नह�। यह इसका
गुण मुझे ब�त अ�ा लगता है ना, वह धारण भले
करो ले�कन इसके कारण �सफ� �यारा बनना वह
रांग है। फ�र�ता सभी का �यारा। हर एक कहे मेरा,
अपनापन अनुभव हो। ऐसी फ�र�ते अव�ा म�
�व�न दो चीज़� डालती ह�। एक तो देह भान, वह तो
नेचुरल सबको अनुभव है, 63 ज�म का �फर �फर
देहभान �गट हो जाता है और �सरा है देह
अ�भमान, देह भान और देह अ�भमान, �ान म�
�जतना आगे जाते ह�, तो �वयं के ��त भी कभी

Point to be Noted

समझा?

Attention..!

Attention Please..!
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कभी देह-अ�भमान आ जाता है, वह अ�भमान

नीचे �गराता है, देह अ�भमान �या आता है? जो भी

कोई �वशेषता है ना, उस �वशेषता के कारण

अ�भमान रहता है, म� कोई कम �ँ, मेरा भाषण
सबको पस�द आता है। मेरी सेवा का �भाव पड़ता
है, कोई भी कला, मेरी है�ड�ल�ग ब�त अ�� है,
मेरा कोस� कराना ब�त अ�ा है। कोई न कोई
�ान म� आगे बढ़ने म�, सेवा म� आगे बढ़ने म� यह
अ�भमान अपने ��त भी आता और �सरे के गुण
या कला या �वशेषता ��त भी �यार हो जाता।
ले�कन याद कौन आयेगा? देहभान ही याद आयेगा

ना, फलाना बु�� का ब�त अ�ा है, मेरी है�ड�ल�ग

ब�त अ�� है, यह अ�भमान सेवा वा पु�षाथ� म�
आगे बढ़ने वाल� को अ�भमान के �प म�आता है।
तो यह भी चेक करना है और अ�भमान वाले को
अ�भमान है तो इसको चेक करने का साधन है,

अ�भमान वाले को जरा भी कोई ने अपमान �कया,

उसके �वचार का, उसक� राय का, उसक� कला का,
उसक� है�ड�ल�ग का अपमान ब�त ज�द� महसूस
होगा। और अपमान महसूस �आ, उसक� और

सू�म �नशानी �ोध का अंश पैदा होता है, रोब। वह
फ�र�ता बनने नह� देता। तो वत�मान समय के

Point to be Noted

Point to ponder deeply...

Attention Please..!

जागो जागो, समय पहचानो...
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�हसाब से बापदादा �फर से इशारा दे रहा है, अपना
संगमयुग का ला�ट �व�प फ�र�ता अब जीवन म�
��य� करो, साकार म� लाओ। फ�र�ता बनने से
अशरीरी बनना ब�त सहज हो जायेगा। अपनी
चे�क�ग करो, �क अपनी �वशेषता या और �कसक�
�वशेषता से सू�म �प म� भी कोई लगाव वा
अ�भमान तो नह� है? कई ब�� क� अव�ा कोई
छोट� सी बात भी होगी ना तो नीचे ऊपर हो जाती
है। �दलखुश, चेहरा खुश... उसके बजाए या �च�तन
वाला चेहरा या �च�ता वाला चेहरा हो जाता और
चलते-चलते �दल�शक�त भी हो जाते। �दलखुश के

बजाए �दल�शक�त। तो समझा, अब अपने
संगमयुग क� ला�ट �टेज फ�र�तेपन के सं�कार
इमज� करो। जैसे ��ा बाप को देखा, फालो फादर
करना है ना। बात करते-करते ला�ट म� कई ब��
को अनुभव है, सुनाने आये समाचार ले�कन

समाचार से परे, आवाज से परे ���त का अनुभव

�कया �आ देखा है। कई बात� का समाचार सुनाने,
ब�त �लैन बनाकर आते यह बताऊंगा, यह

बताऊंगा, यह पूछंूगा... ले�कन सामने आते �या
बोलना था वही भूल जाता। तो यह है फ�र�ता
अव�ा। तो आज �या पाठ प�का �कया? म� कौन?

Wake up, 90 years lapsed.. Call of time/समय की पुकार
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फ�र�ता। �कसी बात� से, �कसी क� �वशेषता� से

वा अपनी �वशेषता से, देह अ�भमान से परे डबल
लाइट फ�र�ता �य��क फ�र�ता बनने के �बना
देवता का ऊंचा पद नह� �मलेगा। सतयुग म� तो आ
जाय�गे, �य��क ब�े बने ह�, वसा� तो �मलेगा ले�कन
�े� पद नह�। जो वायदा है सदा साथ रह�गे, साथ-
साथ रा�य कर�गे, त�त पर भले नह� बैठे ले�कन
रा�य अ�धकारी बन�, वहाँ क� रा�य सभा देखी है
ना। जो भी रा�य सभा के अ�धकारी ह�, वह �तलक
और ताजधारी, रा�य का �तलक, रा�य क� �नशानी

ताज। तो ब�त समय से �वरा�य अ�धकारी, बीच-
बीच म� नह�। ब�त समय के �वरा�य अ�धकारी
त�त पर भले नह� बैठे ले�कन रॉयल फै�मली के
अ�धकारी बन जाते ह�। अ�ा।

अ�ा, आज जो पहली बारी आये ह� वह उठो।
अ�ा, पौनी सभा तो उठ� �ई है। अ�ा जो भी

पहली बारी आये ह�, उन सभी को बाप से साकार
म� �मलने क�, पहले बारी क� ज�म क� मुबारक हो।
बापदादा का सभी आये �ए ब�� को यही वरदान
है �क आये टूलेट के समय ह� ले�कन नये आये �ए

May I have your Attention Please..!

ये पक्का समझ लो..

समझा?
Attention..!

New commers 
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ब�� ��त एक �वशेष वरदान है �क कभी भी यह
संक�प नह� करना �क हम आगे कैसे जा सकते?
टूलेट आने वाल� को, अभी तो लेट म� आये हो,
टूलेट म� नह� आये हो और अभी आप सबको
�वशेष बापदादा और �न�म� बने �ए �ा�ण
प�रवार के भाई ब�हन� क� �वशेष सहयोग क�
भावना है �क अगर आप थोड़े समय को, एक एक

सेक�ड को सफल करने का, �य��क थोड़े समय म�
ब�त पाना है, एक सेक�ड भी �थ� नह� गंवाना,
कम�योगी बनके चलना, कम� नह� छोड़ना है ले�कन
कम� म� योग एड करते, कम� और योग का बैले�स
रखना है। तो बैले�स रखने वाले को �लै�स�ग
एक��ा �मलती है। तो जो भी लेट म�आये हो, टूलेट
अभी आगे लगना है, आपको चांस है, थोड़े समय
म� ब�त पु�षाथ� कर सकते हो। बापदादा वरदान
देते ह� �क �ह�मते ब�े मददे बाप है ही।

सभी चार� ओर के ब�� को बापदादा के �दल क�
�आय�, पदमगुणा बधाईयां और मुबारक दे रहे ह�
और आने वाले अथवा जो प� ईमेल भेजते ह� उ�ह�
का सेक�ड से भी कम समय म� बापदादा के पास

Attention..!

Attention Please..!

समझा?
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प�ंच जाता है। उ�ह� को भी और बापदादा क�
�यासी आ�माय�, बाधें�लयां जो मार को भी गले का
हार बना देती ह�, ऐसी आ�मा� को भी याद�यार

और नये-नये �नेही आ�माय� जो अभी �नकल रही
ह�, ले�कन कम। �नेही और सहयोगी डबल होना
चा�हए। तो चार� ओर के सभी यवुा, वृ�, ब�े,

माताय�, पा�डव, सभी को मुबारक हो। अ�ा।
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वरदान: साकार और �नराकार बाप के साथ �ारा हर
संक�प म� �वजयी बनने वाले सदा सफलमूत� भव

जैसे �नराकार आ�मा और साकार शरीर दोन� के
स�ब� से हर काय� कर सकते हो,

ऐसे ही �नराकार और साकार बाप दोन� को साथ
वा सामने रखते �ए हर कम� वा संक�प करो तो
सफलमूत� बन जाय�गे

�य��क जब बापदादा स�मुख ह� तो ज�र उनसे
वेरीफाय करा करके �न�य और �नभ�यता से
कर�गे।

इससे समय और संक�प क� बचत होगी। कुछ भी
�थ� नह� जायेगा, हर कम� �वत: सफल होगा।

�लोगन:- �हानी �नेह स��� से भी अ�धक
मू�यवान है इस�लए मा�टर �नेह के सागर बनो।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

समझा?
Shiv भगवान उवाच:
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ये अ�� इशारे-

एकता और �व�ास क� �वशषेता �ारा

सफलता स�� बनो

धम� स�ा वाल� के सामने प�व�ता क� श�� और
रा�य स�ा वाल� के आगे एकता क� श�� को
�स� करो।

इन दोन� ही श��य� को �स� करने से ई�रीय
स�ा का झ�डा ब�त सहज लहरा जायेगा।

अभी इन दोन� क� तरफ �वशेष अटे�न चा�हए।

�जतना-�जतना �यु�रट� और यु�नट� क� श�� से
उ�ह� के समीप स�क� म�आते रह�गे

उतना वह �वयं ही अपना वण�न करने लग�गे।
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