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“मीठे ब�े - तुम बाप क� याद म� ए�यूरेट रहो तो

तु�हारा चेहरा सदा चमकता �आ खुशनुम: रहेगा''

��ः- याद म� बैठने क� �व�ध कौन सी है तथा

उससे लाभ �या-�या होता है?

उ�र:- जब याद म� बैठते हो तो बु�� से सब

ध�ेधोरी आ�द क� पंचायत को भूल अपने को

देही (आ�मा) समझो। देह और देह के स�ब�� क�

बड़ी जाल है, उस जाल को हप करके देह-

अ�भमान से परे हो जाओ अथा�त् आप मुये मर गई

��नया। जीते जी सब कुछ भूल एक बाप क� याद

रहे, यह है अशरीरी अव�ा, इससे आ�मा क� कट

उतरती जायेगी।

गीत:-रात के राही...

ओम् शा��त। ब�े याद क� या�ा म� बैठे ह�,

Click

Definition of

https://drive.google.com/file/d/1TWOndF4AaHjSt3KkA5ePYOkaviM_QOFr/view?usp=drivesdk
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�जसको कहते ह� ने�ा म� अथवा शा��त म� बैठे ह�।

�सफ� शा��त म� नह� बैठते ह�, कुछ कर रहे ह�।

�वधम� म� �टके �ए ह�। पर�तु या�ा पर भी हो। यह

या�ा �सखलाने वाला बाप साथ म� भी ले जाते ह�।

वह होते ह� �ज�मानी �ा�ण, जो साथ ले जाते ह�।

तुम हो �हानी �ा�ण, �ा�ण� का वण� अथवा

कुल कह�गे। अब ब�े याद क� या�ा म� बैठे हो

और सतसंग� म� बैठते ह�गे तो गु� क� याद

आयेगी। गु� आकर �वचन सुनाये। वह है सारा

भ�� माग�। यह याद क� या�ा है, �जससे �वकम�

�वनाश होते ह�। तुम याद म� बैठते हो, जंक अथा�त्

कट �नकालने के �लए। बाप का डायरे�न है याद

से कट �नकलेगी �य��क प�तत-पावन म� ही �ँ। म�

�कसी क� याद से नह� आता �ँ। मेरा आना भी

�ामा म� नँूध है। जब प�तत ��नया बदलकर पावन

��नया होनी है, आ�द सनातन देवी देवता धम� जो

�ाय: लोप है, उसक� �ापना �फर से ��ा �ारा

करते ह�। �जस ��ा के �लए ही समझाया है -

��ा सो �व�णु, सेके�ड म� बनते ह�। �फर �व�णु से

��ा बनने म� 5 हजार वष� लगते ह�। यह भी बु��

Words of world Almighty 
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से समझने क� बात� ह�। तुम जो शू� थे, अब

�ा�ण वण� म� आये हो। तुम �ा�ण बनते हो तो

�शवबाबा ��ा �ारा तुमको यह याद क� या�ा

�सखलाते ह�, खाद �नकालने के �लए। यह रचना

का च� कैसे �फरता है सो तो समझ गये। इसम�

कोई देरी नह� लगती है। अभी है भी बरोबर

क�लयुग। वह �सफ� कहते ह� - क�लयुग क� अभी

आ�द है और बाप बतलाते ह� क�लयुग का अ�त

है। घोर अ��यारा है। बाप कहते ह�, तुमको इन

सब वेद शा��� का सार समझाता �ँ।

तुम ब�े सुबह को जब यहाँ बैठते हो तो याद म�

बैठना होता है। नह� तो माया के तूफान आय�गे।

ध�े-धोरी तरफ बु��योग जायेगा। यह सब बाहर

क� पंचायत है ना। जैसे मकड़ी �कतने जाल

�नकालती है। सारा हप भी कर लेती है। देह का

�कतना �पंच है। काका, चाचा, मामा, गु�

गोसांई... �कतनी जाल �दखाई पड़ती है। वह सारी
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हप करनी है देह स�हत। अकेला देही बनना है।

मनु�य शरीर छोड़ते ह� - तो सब कुछ भूल जाते ह�।

आप मुये मर गई ��नया। यह तो बु�� म� �ान है

�क यह ��नया ख�म होनी है। बाप समझाते ह� -

�जसका मुख नह� खुलता है तो �सफ� याद करो।

जैसे यह (��ा) बाप को याद करता है। क�या,

प�त को याद करती है �य��क प�त, परमे�र हो

जाता है इस�लए बाप से बु�� �नकल प�त म� चली

जाती है। यह तो प�तय� का प�त है, �ाइड�ूम है

ना। तुम सब हो �ाइड्स, भगवान क� सब भ��

करते ह�। सब भ��याँ रावण के पहरे म� कैद ह� तो

बाप को ज�र तरस पड़ेगा ना। बाप रहम�दल है,

उनको ही रहम�दल कहा जाता है। इस समय गु�

तो ब�त �कार के ह�। जो कुछ �श�ा देते ह�,

उनको गु� कह देते ह�। यहाँ तो बाप �ै��टकल म�

राजयोग �सखलाते ह�। यह राजयोग �कसको

�सखलाना आयेगा ही नह�, परमा�मा के �सवाए।

परमा�मा ने ही आकर राजयोग �सखाया था। �फर

उससे �या �आ? यह �कसको पता नह� है। गीता

का �माण तो ब�त देते ह�, छोट� कुमा�रयाँ भी

Point to ponder deeply...

ये पक्का समझ लो..

Exclusive Authority of Shiv baba
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गीता क�ठ कर लेती ह�, तो कुछ न कुछ म�हमा

होती है। गीता कोई गुम नह� �ई है। गीता क� बड़ी

म�हमा है। गीता �ान से ही बाप सारी ��नया को

�र�युवनेट करते ह�। तु�हारी काया क�पत�, क�प

वृ� समान अथवा अमर बना देते ह�।

तुम ब�े बाप क� याद म� रहते हो, बाबा का

आ�ान नह� करते। तुम बाप क� याद म� रह अपनी

उ��त कर रहे हो। बाप के डायरे�न पर चलने

का भी शौक होना चा�हए। हम �शवबाबा को याद

करके ही भोजन खाय�गे। गोया �शवबाबा के साथ

खाते ह�। द�तर म� भी कुछ न कुछ टाइम �मलता

है। बाबा को �लखते ह�, कुस� पर बैठते ह� तो याद

म� बैठ जाते ह�। आफ�सर आकर देखते ह�, वह बैठे

-बैठे गुम हो जाते ह� अथा�त् अशरीरी हो जाते ह�।

�कसी क� आंख ब�द हो जाती है, �कसक� खुली

रहती है। कोई ऐसा बैठा होगा - कुछ भी जैसे

देखेगा नह�। जैसे गुम रहते ह�। ऐसे-ऐसे होता है।
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बाबा ने र�सी ख�च ली और मौज म� बैठा है। उनसे

पूछ�गे तुमको �या �आ? कह�गे - हम तो बाप क�

याद म� बैठे थे। बु�� म� रहता है हमको जाना है

बाबा के पास। बाप कहते ह�, सोल का�सेस बनने

से तुम हमारे पास आ जाय�गे। वहाँ प�व� होने

�बगर थोड़ेही जा सक� गे। अब प�व� बने कैसे? वह

बाप ही बता सकते ह�। मनु�य बता न सक� । तुमने

कुछ न कुछ समझा �आ होगा तो और� का भी

क�याण कर�गे। तुमको कोई का क�याण करने,

बाप का प�रचय देने का पु�षाथ� ज�र करना है।

भ�� माग� म� भी ओ गॉड फादर कह याद करते

ह�। गॉड फादर रहम करो। पुकारने क� एक आदत

हो गई है। बाप तुम ब�� को अपने समान

क�याणकारी बनाते ह�। माया ने सबको �कतना

बेसमझ बना �दया है। लौ�कक बाप भी ब�� क�

चलन ठ�क नह� देखते ह� तो कहते ह� �क तुम तो

बेसमझ हो। एक वष� म� बाप क� सारी �मल�कयत

उड़ा द�गे। तो बेहद का बाप भी कहते ह�, तुमको

�या बनाया था, अभी अपनी चलन तो देखो। अब

तुम ब�े समझते हो कैसा व�रफुल खेल है।

Exclusive Authority of Shiv baba
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भारत का �कतना डाउनफाल हो जाता है। डाउन

फाल ऑफ भारतवासी। वह अपने को ऐसे

समझते नह� ह� �क हम �गरे ह�, हम क�लयुगी

तमो�धान बने ह�। भारत �वग� था अथा�त् मनु�य

�वग�वासी थे, वही मनु�य अब नक� वासी ह�। यह

�ान कोई म� है नह�। यह बाबा भी नह� जानता

था। अभी बु�� म� चम�कार आया है। 84 ज�म

लेते-लेते सीढ़� तो ज�र उतरनी पड़ेगी, ऊपर

चढ़ने क� जगह भी नह� है। उतरते-उतरते प�तत

बनना है। यह बात कोई क� बु�� म� नह� है। बाप

ने तुम ब�� को समझाया है, तुम �फर

भारतवा�सय� को समझाते हो �क तुम �वग�वासी

थे अब नक� वासी बने हो। 84 ज�म भी तुमने �लए

ह�। पुनज��म तो मानते ह� ना। तो ज�र नीचे

उतरना है। �कतने पुनज��म �लये ह�, वह भी बाप ने

समझाया है। इस समय तुम फ�ल करते हो, हम

पावन देवी देवता थे �फर रावण ने प�तत बनाया।

बाप को आकर पढ़ाना पड़ता है, शू� से देवता

बनाने के �लए। बाप को �लबरेटर, गाइड कहते ह�,

पर�तु अथ� नह� समझते ह�। अभी वह समय ज�द�

समझा?

Coming soon...
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आयेगा जो सबको पता पड़ेगा, देखो �या से �या

बन गये ह�! �ामा कैसे बना �आ है, �कसको �व�

म� भी नह� था �क हम ल�मी-नारायण जैसा बन

सकते ह�। बाप �कतना �मृ�त म� ले आते ह�। अब

बाप से वसा� लेना है तो �ीमत पर चलना है। याद

क� या�ा क� �ै��टस करनी है। तुमको मालूम है

�क पादरी लोग पैदल करने जाते ह�, �कतना

साइले�स म� ऐसे चलते ह�। वह �ाइ�ट क� याद म�

रहते ह�। उ�ह� का �ाइ�ट के साथ लव है। तुम

�हानी प�ड� क� �ीत बु�� है परम��य परम�पता

परमा�मा के साथ। ब�े जानते ह�, न�बरवार

पु�षाथ� अनुसार क�प पहले मुआ�फक राजधानी

ज�र �ापन होगी, �जतना पु�षाथ� कर �ीमत

पर चल�गे। बाप तो ब�त अ��-अ�� मत देते ह�।

�फर भी �हचारी ऐसी बैठ जाती है जो �ीमत पर

चलते ही नह� ह�। तुम जानते हो �ीमत पर चलने

म� ही �वजय है। �न�य म� ही �वजय है। बाप कहते

ह� तुम मेरी मत पर चलो। �य� समझते हो �क यह

��ा मत देते ह�? हमेशा समझो �शवबाबा राय देते

ह�। वह तो स�व�स क� ही मत द�गे। कोई कह�गे,

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Note it down

Point of the Day
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बाबा यह �ापार धंधा क�ँ? बाबा कोई इन बात�

के �लए मत नह� द�गे। बाप कहते ह�, म� आया �ँ

प�तत से पावन बनाने क� यु�� बताने, न �क इन

बात� के �लए। मुझे बुलाते भी ह� - हे प�तत-पावन

आकर हम� पावन बनाओ तो म� वह यु�� बताता �ँ,

ब�त सहज। तु�हारा नाम ही है गु�त सेना। उ�ह�ने

�फर ह�थयार बाण आ�द �दखलाये ह�। पर�तु इसम�

बाण आ�द क� कोई बात ही नह� है। यह सब है

भ�� माग�।

बाप आकर स�ा माग� बताते ह� - �जससे

आधाक�प तुम सचख�ड म� चले जाते हो। वहाँ

�सरा कोई ख�ड होता ही नह�। �कसको

समझाओ तो भी मानते नह� �क यह कैसे हो

सकता है �क �सफ� भारत ही था। �ाइ�ट से 3

हजार वष� पहले भारत �वग� था ना, तब और कोई

धम� नह� था। �फर झाड़ वृ�� को पाता रहता है।

तुम �सफ� अपने बाप को, अपने धम�, कम� को भूल

ये पक्का समझ लो..
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गये हो। देवी-देवता धम� का अपने को समझते तो

ग�द� चीज� आ�द कुछ भी नह� खाते। पर�तु खाते

ह� - �य��क वह गुण नह� ह� इस�लए अपने को

�ह�� कह देते ह�। नह� तो ल�ा आनी चा�हए,

हमारे बड़े ऐसे प�व� और हम ऐसे प�तत बन गये

ह�। पर�तु अपने धम� को भूल गये ह�। अभी तुम

�ामा के आ�द-म�य-अ�त को अ�� री�त समझ

गये हो। कोई भी ऐसी बात हो तो तुम कह सकते

हो �क यह �वाइंट्स अभी बाबा ने बताई नह� है।

बस। नह� तो मु�त मँूझ पड़ते ह�। बोलो, हम पढ़

रहे ह�। सब कुछ अभी ही जान ल� �फर तो �वनाश

हो जाए। पर�तु नह�। अभी मा�ज�न है। हम पढ़ रहे

ह�। अ�त म� स�ूण� प�व� हो जाय�गे। न�बरवार

पु�षाथ� अनुसार कट �नकलती जायगेी तो

सतो�धान बन जाय�गे। �फर इस प�तत ��नया का

�वनाश हो जायेगा। आजकल कहते भी ह� �क

परमा�मा कहाँ ज�र आया है। पर�तु गु�त है।

समय तो बरोबर �वनाश का है ना। बाप ही

�लबरेटर, गाइड है जो वापस ले जाय�गे, म�र�

स��य मर�गे। यह भी जानते ह�, सब एकरस याद म�

Most imp

Coming soon...
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नह� बैठते ह�। कोई का ए�यूरेट योग रहता है, कोई

का आधा घ�टा, कोई का 15 �मनट। कोई तो एक

�मनट भी याद म� नह� रहते ह�। कोई कहते हम

सारा समय बाप क� याद म� रहते ह�, तो ज�र

उनका चेहरा खुशनुम: चमकता रहेगा। अती���य

सुख ऐसे ब�� को रहता है। कहाँ भी बु��

भटकती नह� है। वह सुख फ�ल करते ह�गे। बु��

भी कहती है एक माशूक क� याद म� बैठा रहे तो

�कतनी कट उतर जाये। �फर आदत पड़ जायेगी।

याद क� या�ा से तुम एवरहे�द�, एवरवे�द� बनते

हो। च� भी याद आ जाता है। �सफ� याद म� रहने

क� मेहनत है। बु�� म� च� भी �फरता रहेगा।

अभी तुम मा�टर बीज�प बनते हो। याद के साथ

�वदश�न च� को भी �फराना है। तुम भारतवासी

लाइट हाउस हो। �ीचअुल लाइट हाउस सबको

रा�ता बताते हो घर का। वह भी समझाना पड़े ना।

तुम मु�� जीवनमु�� का रा�ता बताते हो इस�लए

Advantages 
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तुम हो �ीचुअल लाइट हाउस। तु�हारा �वदश�न

च� �फरता रहता है। नाम �लखना है तो समझाना

भी पड़े। बाबा समझाते रहते ह�, तुम स�मुख बैठे

हो। जो �पया के साथ ह� उनके �लए स�मुख

बरसात है। सबसे जा�ती मज़ा स�मुख का है। �फर

सेके�ड न�बर है टेप। थड� न�बर मुरली। �शवबाबा

��ा �ारा सब कुछ समझाते ह�। यह (��ा) भी

जानते तो ह� ना। �फर भी तुम यही समझो �क

“�शवबाबा कहते ह�'', यह न समझने कारण ब�त

अव�ा करते ह�। �शवबाबा जो कहते ह�, वह

क�याणकारी ही है। भल अक�याण हो जाए, वह

भी क�याण के �प म� बदल जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Point for Life time 

ये तो पक्का कर लो..

Note it down

Revise to Reinforce in Mind

Swamaan 

Mind It...

आदम को खुदा मत कहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कन खुदा के नूर से आदम जुदा नह� ।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप के हर डायरे�न पर चलकर अपनी

उ��त करनी है। एक बाप से स�ी-स�ी �ीत

रखनी है। याद म� ही भोजन बनाना और खाना है।

2) �ीचुअल लाइट हाउस बन सबको मु��-

जीवनमु�� का रा�ता बताना है। बाप समान

क�याणकारी ज�र बनना है।

Mind very well...

भगवान के सामने कोई भी तक� नह� देना है...

वो जो कहे उसम � हाँ बाबा, हाजीर बाबा, अभी बाबा...



22-04-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

वरदान:- ई�रीय शान म� ��त रह हर कम�

शानदार बनाने वाले सव� परेशा�नय� से मु� भव

सदा इसी ई�रीय शान म� रहो �क म� बापदादा का

नूरे र�न �ँ, हमारे नयन� वा नज़र� म� कोई भी चीज़

समा नह� सकती।

इस शान म� रहने से �भ�-�भ� �कार

क� परेशा�नयां �वत: समा�त हो जाय�गी। कोई भी

�कार क� क�लेन नह� रह सकती।

�जतना जो अपनी ऊंची शान म� ��त रहते ह� उ�ह�

मान भी �वत: �ा�त होता है और उनके हर कम�

शानदार होते ह�।

�लोगन:- ��ट� वह है जो अपना सब कुछ बाप

हवाले कर दे।

Definition of

Advantages 



22-04-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

15

ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

आपके हर बोल म� मधुरता, स�तु�ता, सरलता क�

नवीनता हो।

�ा�ण आ�मा� के बोल साधारण बोल न हो।

यही महानता और यही नवीनता है।

मधुर बोल, मधुर सं�कार, मधुर �वभाव �ारा �सर�

का भी मुख मीठा कराते रहो।

“सदा अथक भव और मधुर भव'' के वरदान� से

बढ़ते, उड़ते चलो।
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