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“मीठे ब�े - अब तु�ह� नई ��नया म� चलना है, यह

�:ख के �दन पूरे हो रहे ह�, इस�लए पुरानी बीती

�ई बात� को भूल जाओ''

��ः- तुम कम�योगी ब�� को कौन सा अ�यास

�नर�तर करना चा�हए?

उ�र:- अभी-अभी शरीर �नवा�ह अथ� देह म� आये

और अभी-अभी देही-अ�भमानी। देह क� �मृ�त

�बगर कम� तो हो नह� सकता इस�लए अ�यास

करना है �क कम� �कया, देह-अ�भमानी बन� �फर

देही-अ�भमानी बन जाओ, ऐसा अ�यास तुम

ब�� के �सवाए ��नया म� कोई कर नह� सकता।

गीत:-जाग सज�नयां जाग... Click

Past is Past/Passed 

Swamaan 

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!

https://drive.google.com/file/d/1LtotM2dLECXXA6ZQQdI1c7PEW4vuW9Ih/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। �हानी बाप कहते ह� - मीठे-मीठे

�ह� ने अथवा ब�� ने यह गीत सुना। इसको

कहा जाता है �ान का गीत। यह गीत तो ब�त

अ�ा है। तुम आ�माय� अब जाग गई हो। �ामा के

राज़ को भी अभी तुम जान गये हो। भ�� माग� का

तो कौतुक देख �लया है ना - जो कुछ बीता वह

तु�हारी बु�� म� है। तुम अपने बीते �ए 84 ज�म�

क� �ह��� को जानते हो। बाप ने 84 ज�म� क�

कहानी सुनाई है। यह है नई ��नया के �लए नई

बात�। बाप �ारा तुम नई बात� सुनते हो। बाप ब��

को धीरज देते ह�। ब�े अब नई ��नया म� चलना है

तो पुरानी बात� को भूल जाओ। यह वेद शा�� जो

भी भ�� माग� क� साम�ी है, यह सब ख�म होनी

है। वहाँ भ�� माग� का �च�ह भी नह� रहता। वहाँ

तो भ�� का फल �मल जाता है। भ�� को बाप

आकर फल देते ह�। ब�� ने जाना बाप कैसे

आकर भ�� का फल देते ह�, �जसने सबसे जा�ती

भ�� क� है, उनको ज�र जा�ती फल �मलेगा।

�ान का पु�षाथ� भी वह जा�ती करेगा। तुम

जानते हो हम आ�मा� ने जा�ती भ�� क� है।

वाह रे मैं...

Simple Math..
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ज�र �ान म� भी वह तीखे जाय�गे तब इन ल�मी-

नारायण जैसा ऊंच पद पाय�गे। अब �ान और योग

के �लए तु�हारा पु�षाथ� है। देही-अ�भमानी हो

रहना है �फर देहधारी भी होना है। कम� करते �ए

बाप को याद करना है। देह �बगर तो हम कम� कर

न सक� । यह तो ठ�क है - बाबा को याद करना है,

पर�तु अपने को आ�मा समझ�, देह को भुला देने से

काम नह� होगा, कम� तो करना ही है। बाप क� याद

म� ब�त मजा है। उठते-बैठते, चलते-�फरते बाप

को याद करो पर�तु �फर भी पेट को भोजन तो

चा�हए। देही-अ�भमानी हो रहना है। देही-

अ�भमानी इस समय तुम ब�� के �सवाए कोई भी

नह�। भल अपने को आ�मा भी समझ� पर�तु

परमा�मा का प�रचय नह�। भल समझ� हम आ�मा

अ�वनाशी ह�, यह शरीर �वनाशी है पर�तु यह

समझने से �वकम� �वनाश नह� ह�गे। कहते भी ह�

पु�य आ�मा, प�तत आ�मा। म� आ�मा �ँ, मेरा यह

शरीर है। यह तो कॉमन बात है। मूल बात बाप

समझाते ह� �क मुझे याद करो। शरीर �नवा�ह अथ�

देह-अ�भमान म� तो आना है। देह को �खलाना भी

Point to be Noted
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है, देह �बगर तो कुछ कर नह� सकते। हर ज�म म�

अपना शरीर �नवा�ह करते आते हो, कम� करते �ए

भी अपने माशुक को याद रखना है। उस माशकू

का �कसी को पूरा पता नह� है। उस माशूक अथवा

बाप से हमको वसा� �मलना है और उनक� याद से

�वकम� �वनाश ह�गे, यह कोई नह� समझाते ह�।

तुम ब�े अभी नई बात� सुनते हो। तुम जानते हो

अभी हम� घर जाने का रा�ता �मला है। अपने घर

जाकर �फर राजधानी म�आय�गे। बाबा नया मकान

बनाते ह� तो ज�र �दल होगी ना �क उसम� जाकर

बैठ� । अब तुमको रा�ता �मला है, �जसको और

कोई नह� जानते। �कतने भी य� तप आ�द करते,

माथा फोड़ते रहते ह�, स��त को पा नह� सकते।

इस ��नया से उस ��नया म� जा नह� सकते। यह

भी समझना चा�हए। शा��� म� लाख� वष� �लख

�दया है इस�लए मनु�य� क� बु�� काम नह� करती

है। तुम अ�� री�त समझ सकते हो - कल क�

But we know, How Lucky & Great we are..!

इसको साधारण बात नही समझो 

"��नया �जसे कहते ह� जा� का �खलौना है,
�मल जाए तो �म�� है, खो जाए तो सोना है।"
- �नदा फ़ाज़ली

पूछो अपने आपसे...
कह� हमारी भी ���त ऐसी ही तो नह� है ना,
जब क� �वयं भगवान(पारस मणी) हम� �मल गए ह�और हम उनको
�म�� के समान वै�यू देकर चल रहे ह�...?

चढ़ाओ नशा... वाह रे मैं...
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बात है। भारत तो �वग� था, हम आ�द सनातन देवी

-देवता धम� वाले थे। देवी-देवता धम� ब�त सुख देने

वाला है। भारत जैसा सुख कोई भी पा नह�

सकता। �वग� म� तो और कोई धम� वाला जा न

सके। तु�हारे जैसा सुख और कोई को हो न सके।

�कतना भी �य�न कर�! धन खच� कर� �फर भी �वग�

म� जो सुख है वह �मल न सके। �कसको हे�

होगी तो वे� नह� होगी। �कसको वे� होगी तो

हे� नह� होगी। यह है ही �:ख क� ��नया, तो

अब बाप कहते ह� हे आ�माय� जागो... तुमको अब

�ान का तीसरा ने� �मला है। �कतनी जागृ�त आई

है। तुम सारी ��नया क� �ह���-जॉ�ाफ� जानते

हो। बाप जानी-जाननहार है ना। इसका मतलब

यह नह� �क सबके �दल� को जानता है। यह कौन

है, �कतना समझाते ह�। यह कहाँ तक प�व� रहते

ह�, कहाँ तक बाबा को याद करते ह�। म� हर एक का

यह �याल �य� बैठ क�ँ... हम तो रा�ता बताते ह�

�क तुम आ�मा� को अपने परम�पता परमा�मा

को याद करना है। इस सृ�� च� को बु�� म�

रखना है। देही-अ�भमानी तो ज�र बनना है। देह-

Mind very well...

�सफ�  �ान को (भगवान को)
जान लेना ही काफ� नह� है
ले�कन उस पर चलना यह सबसे
बड़ी बात है। 
 �ान को जानना और उस पर
चलना इन दोन� म � जमीन
आसमान का अंतर है। 
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अ�भमानी बनने के कारण तु�हारी यह �ग��त �ई

है। अब तुमको बाप को याद करना है। गृह�

�वहार म� रहते कमल फूल समान बनना है।

�वदश�न च�धारी भी तुम हो, देवता� को तो

शंख आ�द नह� है। यह �ान शंख आ�द तुम

�ा�ण� को है। �स�ख लोग शंख बजाते ह�, ब�त

बड़ा आवाज़ करते ह�। तुम भी यह �ान बैठ देते हो

तो बड़ी सभा म� लाउड-�ीकर लगाते हो। तुमको

यहाँ लाउड �ीकर लगाने क� दरकार नह�। ट�चर

पढ़ाय�गे तो लाउड-�ीकर लगाय�गे �या? यहाँ तो

�सफ� �शवबाबा को याद करना है तो �वकम�

�वनाश ह�गे। म� सव�श��मान् �ँ ना। तुम लाउड-

�ीकर लगाते हो �क आवाज �र-�र तक सुनने म�

आये। वह भी आगे चल काम म� आयेगा। तुमको

सुनाना यह है �क मौत सामने है। अभी सबको

वा�पस जाना है। महाभारत लड़ाई भी सामने खड़ी

है। गीता म� भी �लखा �आ है �क महाभारत लड़ाई

लगी, �वनाश �आ। अ�ा �फर �या �आ?

पा�डव भी गल मरे। बाप समझाते ह� - पहले अगर

�वनाश हो जाए �फर तो भारत ख�ड भी खाली हो

चढ़ाओ नशा...

Words of world Almighty Authority 

Simple Logic
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जाए। भारत तो अ�वनाशी ख�ड है, खाली तो

होता नह�। तुम जानते हो �लय तो होती नह�।

बाबा अ�वनाशी है तो उनका बथ� �लेस भी

अ�वनाशी है। ब�� को खुशी रहनी चा�हए - बाबा

सव� का स��त दाता, सुख-शा��त कता� है। जो भी

आते ह�, कहते ह� शा��त चा�हए। आ�मा को इतनी

शा��त �य� याद आती है! शा��तधाम आ�मा�

का घर है ना। घर �कसको याद नह� रहेगा?

�वलायत म� कोई मरता है तो चाहते ह� इनको

अपनी ज�म भू�म म� ले जाय�। यह अगर सबको

पता होता �क भारत सव� के स��त दाता, �:ख से

मु�� �दलाने वाले �शवबाबा का बथ� �लेस है तो

उनका ब�त मान होता। एक ही �शव के ऊपर

आकर फूल चढ़ाये। अब तो �कतन� के ऊपर फूल

चढ़ाते रहते ह�। जो सबको सुख-शा��त देने वाला है,

उनका नाम �नशान ही गुम कर �दया है। जो बाप

को अ�� री�त जानते ह� वही वसा� लेने का

पु�षाथ� करते ह�। मेरा नाम ही है �:ख हता� सुख

कता�। �:ख से �लबरेट करके �या कर�गे! तुम

जानते हो शा��तधाम म� शा�त रहते ह�, सुखधाम म�
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सुख है। शा��तधाम क� जगह अलग, सुखधाम क�

जगह अलग, यह तो है ही �:खधाम। सबको इस

समय �:ख ही �:ख है। अभी तुम जानते हो हम

ऐसे सुख म� जाते ह�, जहाँ 21 ज�म कोई �कार का

�:ख नह� रहेगा। नाम ही है - सुखधाम। �कतना

मीठा नाम है। बाप कहते ह� - तुमको कोई

तकलीफ नह� देते ह�। �सफ� बाप को और वस� को

याद करना है। अपने को आ�मा समझना है। यह

�ान तुमको बाबा �सखला रहे ह�। सतयुग म�

आ�मा का �ान है, हम आ�मा यह शरीर छोड़

�सरा ज�म ल�गे, इसको आ�म-अ�भमानी कहा

जाता है। यह है �हानी नॉलेज, जो और कोई दे न

सके। �ह को �हानी बाप आकर नॉलेज देते ह�।

हर 5 हजार वष� बाद देते ह�। मनु�य तो �ब�कुल ही

घोर अ��यारे म� ह�। अब तुमको रोशनी �मली है,

तुम अ�ान न�द से जागे हो। सभी सज�नय� का

साजन है - एक बाप। बाप कहते ह� - म� तु�हारा

बाप भी �ँ, साजन भी �ँ, गु�� का गु� भी �ँ।

सु�ीम ट�चर �ँ। सव� गु�� का स��त दाता एक

ही सतगु� है। कहते ह� ब�े म� सव� क� स��त
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करता �ँ। ग�त के बाद स��त होती है।

बाप ने समझाया है - हर एक क� आ�मा को

वा�पस जाना है। आ�मा ही सतो�धान, सतो-रजो-

तमो बनती है। कोई-कोई का ब�त थोड़ा पाट� है।

आये और गये। जैसे म�र� मुआ�फक ज�मे और

मरे। ऐसे तो बाप से वसा� नह� लेते ह�। बाप से वसा�

�लया जाता है प�व�ता, सुख-शा��त का। बाप तुम

आ�मा� को समझाते ह�, बाप तो है �नराकार।

वह भी इस मुख से आकर समझाते ह�। �शवबाबा

के म��दर भी ब�त ऊंच-ऊंच बनाते ह�। �कतना �र

-�र जाते ह�, तीथ� पर मेले पर। ऊपर म� कोई �ान

अमृत पीने का रखा है �या! �कतना खचा� करते

ह�। गवम��ट को भी उ�ह� के �लए �कतने �ब�

आ�द रखने पड़ते ह�। तकलीफ होती है। यहाँ तीथ�

पर छोटे ब�� को कैसे ले जाय�गे। ब��आ�द को

कोई न कोई को स�ालने �लए दे जाते ह�। साथ म�

नह� ले जाते ह�। दो तीन मास या�ा करते ह�। यहाँ
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तुम आते हो, तुमको बैठकर सुनना है, पढ़ना है।

छोटे ब�े तो नह� सुन�गे। यहाँ तुम आये ही हो -

योग और �ान सीखने। बाप बैठ �ान सुनाते ह� तो

कोई आवाज आ�द नह� होना चा�हए। नह� तो

अटे�न जाता है। शा��त से बैठकर अटे�न देकर

सुनना है। योग तो ब�त सहज है। कुछ भी काम

करते रहो, बु�� का योग वहाँ लगा रहे। बाबा क�

याद रहने से कमाई ब�त जबरद�त होती है। तुम

जानते हो हम एवरहे�द� बन�गे। अपने साथ बात�

करनी होती है। बाबा क� याद म� रहकर भोजन भी

अपने हाथ से बनाना है। हाथ� से काम भी करो,

बाक� याद करो अपने बाप को। तु�हारा भी

क�याण होगा और याद म� रहने से चीज़ भी अ��

बनेगी। तुमको �व� क� बादशाही �मलती है। तुम

यहाँ आते ही हो - ल�मी-नारायण बनने। सब

कहते ह� हम सूय�वंशी बन�गे।

तुम जानते हो हमारे म�मा-बाबा इस समय ��ा-

Point to be Noted
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सर�वती ह�। �सरे ज�म म� ल�मी-नारायण बन�गे।

भ�व�य म� कोई �या बन�गे, ऐसे �कसके ज�म का

पता नह� है। नेह� �या जाकर बना, �या पता।

अ�ा कुछ दान �कया होगा तो यहाँ अ�े कुल म�

ज�म ल�गे। अभी तुमको पूरा पता पड़ता है। अभी

इनका नाम है - आ�द देव ��ा, आ�द देवी

सर�वती। वही �फर �वग� के मा�लक बन�गे। अ�ा

इनके ब�े भी साथ ह�। वह भी कह�गे हम �वग� के

मा�लक बन�गे। यह तो प�का है। सू�मवतन म� भी

तुम देखते हो - दे�वय� के म��दर म� भी ब�त मेले

लगते ह�। अभी जगद�बा तो है एक। उनके फ�चस�

भी एक ही होने चा�हए। म�मा को भी तुम देखते

हो। तुम ब�� के फ�चस� ह� �फर नाम रख �दये ह�,

क�या-कुमारी, अधर-कुमारी। तुम जानते हो यह

हम ही बनते ह�। हम सब ह� ��ाकुमार-कुमारी।

युगल भी कहते ह� हम ��ाकुमार-कुमारी ह�, एक

बाप के ब�े ह�। तु�हारा ही यादगार है। बरोबर तुम

बैठ यह नॉलेज देते हो, अथ� स�हत यह देलवाड़ा

म��दर है। पर�तु यह तुम ही समझा सकते हो। तुम

जानते हो हम �ापना कर रहे ह�, राजयोग से

Simple Math..
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�ीमत पर भारत को �वग� बना रहे ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान और योग पर पूरा-पूरा अटे�न देना है।

सुनने समय ब�त शा�त, एका��चत होकर बैठना

है। कम�योगी भी बनना है।

2) बाप ने जो घर का रा�ता बताया है, वह सबको

बताना है। �वदश�न च�धारी बनने के साथ-साथ

�ान शंख भी बजाना है।
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वरदान: महान् और मेहमान - इन दो �मृ�तय� �ारा सव�

आकष�ण� से मु� बनने वाले उपराम व सा�ी भव

उपराम वा सा�ीपन क� अव�ा बनाने के �लए दो

बात� �यान पर रह� -

एक तो म�आ�मा महान् आ�मा �ँ,

�सरा म� आ�मा अब इस पुरानी सृ�� म� वा इस

पुराने शरीर म� मेहमान �ँ।

इस �मृ�त म� रहने से �वत: और सहज ही सव�

कमजो�रयां वा लगाव क� आकष�ण समा�त हो

जायेगी।

महान् समझने से जो साधारण कम� वा संक�प

सं�कार� के वश चलते ह�, वह प�रव�त�त हो जाय�गे।

महान् और मेहमान समझकर चलने से म�हमा

यो�य भी बन जाय�गे।

�लोगन:- सव� क� शुभ भावना और सहयोग क�

बंूद से बड़ा काय� भी सहज हो जाता है।

Outcome/Output/Result Finale Achievement

Method/Process/Instrument
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

पावरफुल मन क� �नशानी है - सेक�ड म� जहाँ

चाहे वहाँ प�ंच जाए।

मन को जब उड़ना आ गया, �ै��टस हो गई तो

सेक�ड म� जहाँ चाहे वहाँ प�ंच सकता है।

अभी-अभी साकार वतन म�,

अभी-अभी परमधाम म�, सेक�ड क� र�तार है -

अब इसी अ�यास को बढ़ाओ तो याद श��शाली

बन जायेगी।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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