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“मीठे ब�े - तुम से�सीबुल बने हो तो कमाई का

ब�त-ब�त शौक रहना चा�हए। ध�े आ�द से भी

समय �नकाल बाप को याद करो तो कमाई होती

रहेगी''

��ः-तुम ब�� को अभी कौन सी ऐसी �ीमत

�मलती है, जो कभी नह� �मली?

उ�र:- 1- तु�ह� इस समय बाप �ीमत देते ह� - मीठे

ब�े, सवेरे-सवेरे उठकर बाप क� याद म� बैठो तो

पूरा वसा� �मलेगा। 2- गृह� �वहार म� रहते कमल

फूल समान रहो, ऐसी �ीमत �सरे सतसंग� म� कभी

�मल नह� सकती। उन सतसंग� म� बाप और वस� क�

बात नह�।

गीत:-तु�ह� हो माता �पता...... Click

https://drive.google.com/file/d/1-eLzqLUnA8TCW5e4A6usSOLjDfed2wdW/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। इस भारत म� खास और सारी ��नया म�

आम अनेक �कार के सतसंग होते ह�। ऐसे कोई भी

सतसंग या चच� या म��दर नह� ह�गे जहाँ मनु�य� क�

बु�� म� हो �क हम यह वसा� पा रहे ह�। यहाँ तुम ब�े

बैठे हो, सभी से�टस� म� अपने बेहद बाप क� याद म�

बैठे ह� - इस �वचार से �क हम अपने बाप से

सुखधाम का वसा� पा रहे ह�। ऐसे और कोई सतसंग

वा चच� आ�द म� नह� समझ�गे। तुम ब�� क� बु�� म�

ही है। तुम ब�े जानते हो �क हम बेहद के बाप क�

याद म� बैठे ह�। नई ��नया �वग� का वसा� ले रहे ह�।

सब ब�े एक बाप से वसा� ले रहे ह�। इतने ढेर ब�े

वृ�� को पाते रहते ह�। सबको �ीमत �मलती है,

सवेरे उठकर बाप को याद करो। हम बाबा से यह

वसा� लेने वाले ह�। हम उस बाप के बने ह�। आ�मा

को अब पहचान �मली है बाप से। बाप डायरे�न

देते ह� मुझे याद करो और गृह� �वहार म� रहते

�ए कमल फूल समान प�व� रहो। सबको यहाँ

आकर बैठना तो नह� है। �कूल म� पढ़कर �फर अपने

-अपने घर चले जाते ह�। हर एक ब�ी-ब�ा अपने

ट�चर से वसा� पा सकता है। यह भी ऐसे ही है। रोज़

पढ़कर �फर घर म� जाकर भल ध�ा आ�द करो।



22-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

तुम गृह� �वहार म� भी हो और �फर �टूडे�ट भी

हो। गृह��वहार म� रहते कमल फूल समान रहना

है। ऐसे कोई सं�यासी आ�द नह� कहते। यहाँ तुम

�ै��टकल म� बैठे हो। गृह� �वहार म� रहते प�व�

बनते हो। प�व� बनकर परम�पता परमा�मा को

�सरे कोई याद नह� करते ह�। भल गीता सुनते ह�,

पढ़ते ह� पर�तु याद तो नह� करते ह� ना। कथनी और

करनी म� फ़क� है। तुम जानते हो हमारा बाप

नॉलेजफुल है, उसम� सारे �ामा च� क� नॉलेज है।

अभी हमको भी नॉलेज �मल रही है। यह च� बड़ा

अ�ा है। यह पु�षो�म युग होने के कारण तु�हारा

यह ज�म भी पु�षो�म है। ए���ा मास होता है ना।

तुम ब�े जानते हो �क हम बरोबर बाप से पु�षो�म

बन रहे ह�। मया�दा पु�षो�म, हम �फर से बन रहे ह�।

�फर 84 का च� खाया, यह बु�� म� �ान है। और

कोई सतसंग म� यह नह� समझाते ह�। तुम समझते

हो हमको यह बनना है। बनाने वाला एक ही बाप है।

इन ल�मी-नारायण के �च� पर तुम अ�� री�त
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समझा सकते हो। बरोबर ��ा �ारा योगबल से

इ�ह�ने यह पद पाया है। ऐसे बु�� म� इमज� करना

चा�हए। ��ा-सर�वती, ल�मी-नारायण के दो �प

भी �दखाये ह�। ��ा-सर�वती �फर �जा भी �दखानी

पड़े। हर एक बात पर अ�� री�त �वचार करना

चा�हए। बाप कहते ह� - मुझे याद करो। ��ा को भी

कहते ह� मुझे याद करो तो यह बन�गे। गोया ��ा

मुख वंशावली सबको कहा मुझे याद करो। कैसे याद

करना है, यह भी बु�� म� है। �च� भी सामने रखे ह�।

इन पर समझाना बड़ा सहज है। बाप का प�रचय

देना है। �दश�नी म� भी इस पर समझाओ। यह

�न�य बैठता है �क बरोबर यह सबका बेहद का बाप

है। इस �हसाब से हम� बेहद का वसा� �मलना चा�हए।

हम �नराकारी आ�माय� तो भाई-भाई ह�। जब साकार

म� आय� तो भाई ब�हन बन�, तब पढ़ सक� । भाई-

ब�हन बन�गे ही ��ा के ब�े। वसा� बाप से �मलता

है। यह बु�� म� �बठाना है। कोई को भी समझाओ।

पहले बाप का प�रचय दो। हम �दर�ड ह�, सव��ापी

कहने से फादर�ड हो जाता है। फादर�ड को वसा�

कहाँ से �मलेगा। फादर-फादर कहते �गरते आये ह�।

वसा� कुछ भी नह�। अभी �दर-�ड समझने से ही
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वसा� �मलेगा। तो उस पर अ�� री�त समझाने से

बु�� म� जो अ� देवताय� आ�द बैठे �ए ह�, वह सब

�नकल जाय�गे। बोलो दो बाप ह�। �हानी बाप

�जससे सव� क� स��त होनी है, वही सुख-शा��त का

वसा� देते ह�। सब सुखी हो जाते ह�। उनको कहा

जाता है हे�वनली गॉड फादर, �वग� रचने वाला।

पहले बाप का �भाव बु�� म� �बठाना चा�हए। यह है

आ�मा� का बेहद का बाप। उनको ही प�तत-पावन

कहते ह�। तुम आ�मा परम�पता परमा�मा के ब�े

हो। यह �न�य प�का करो। मूल बात पहले यह

बु�� म� �बठानी है। यह समझ� तब खुशी का पारा

चढ़े और कह� �क हम बाप को याद ज�र कर�गे।

हमको �न�य होता है, हम बाप को याद कर �व�

का मा�लक बन�गे। यह खुशी ब�त रहेगी। समझदार

होगा और बु�� म� पूरा �न�य होगा तो कहेगा ऐसा

बेहद का बाप जो दादा म� आता है, पहले तो उनसे

�मल�। �शवबाबा ��ा �ारा ही हमसे बात कर

सक� गे। तुम आ�मा तो उनसे �मली नह� हो तो याद

कैसे कर�गे। ब�े एडा�ट ह� तो याद पड़े। एडा�ट ही

नह� ह�गे तो याद कैसे पड़ेगा। पहले उनके बनो। ऐसे

बाप के साथ तो झट �मलना चा�हए। बाप भी यही
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पूछ�गे तुम अपने को आ�मा समझते हो? म� तुम

आ�मा� का बाप �ँ। �शव-बाबा तुमसे बात कर रहे

ह�। मेरी आ�मा का बाप सो तु�हारा भी बाप है। वह

पूछते ह� तुमको �न�य है �क सब आ�मा� का बाप

बरोबर एक ही है। वही वसा� द�गे। प�व� भी बनना

है। �सवाए उनके और सब भूल जाना है।

तुम आ�मा घर से नंगी (अशरीरी)आई थी ना। कोई

भी देह, स�ब� नह� था। आ�मा जब शरीर म� �वेश

करे, बड़ी हो तब उनको समझाया जाता है �क यह

तु�हारा बाबा है, यह फलाना है। आ�मा तो सब

स�ब�� से �यारी है। आ�मा चली जाती है तो कहा

जाता है - आप मुये मर गई ��नया। ब�न र�हत हो

जाती है। जब तक �सरा शरीर �मले। माता के गभ�

म� जाकर बाहर �नकले, समझदार हो �फर है स�ब�

क� बात। तो यहाँ भी तुम ब�� को समझाना है।

जीते जी सब कुछ भूल जाना है। एक बाप को याद

करना - यह है अ��भचारी याद। इसको ही योग

कहा जाता है। यहाँ तो मनु�य� को अनेक� क� याद
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रहती है। तु�हारी है अ��भचारी याद। आ�मा

जानती है �क यह सब शरीर के स�ब� ख�म हो

जाने ह�। हमारा स�ब� एक बाप के साथ है, बाप

को �जतना याद कर�गे, �वकम� �वनाश ह�गे। ऐसे भी

नह� �क �म�-स�ब��य� को याद करने से कोई

�वकम� बन�गे। नह�, �वकम� तब बन�गे जब ऐसा कोई

रांग कम� कर�गे। बाक� और कोई को याद करने से

�वकम� नह� बन�गे, हा,ँ टाइम वे�ट ज�र होगा। एक

बाप को याद करने से �वकम� �वनाश होते ह�। यह

यु�� है पाप कटने क�। बाक� स�ब�आ�द तो याद

रहते ह�। शरीर �नवा�ह अथ� ध�ा आ�द सब करो

पर�तु �जतना टाइम �मले बाप को याद करते रहो,

तो खाद �नकल जाए। मूल बात है यह। अ�दर म� ही

�वचार करो �क प�तत से पावन कैसे बन�। बाप को

याद करना पड़े। गृह� �वहार म� रहना है।

सं�यासी लोग भी शरीर छोड़ �फर गृह��य� के पास

जाकर ज�म लेते ह�। ऐसे तो नह� ज�म-ज�मा�तर के

�लए पावन बन जाते ह�। वाइसलेस व�� तो अभी

कोई है नह�। यह है �वशश व��। इनसे कोई �नकल

नह� सकते। �वशश व�� म� रहने के कारण कुछ न

कुछ खामी ज�र है। बाक� ��नया तो ह� ही दो।
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�वशश व�� और वाइसलेस व��, पावन ��नया म�

देवताय� रहते थे तो समझाने म� ब�त सहज होगा।

इस प�तत ��नया का अभी �वनाश होना है। �वनाश

होने के पहले बेहद बाप से वसा� लेना है। बाबा कहते

ह� - देह के स�ब� छोड़ अपने को आ�मा �न�य

करो और बाप को याद करो तो तुम पावन बन

जाय�गे। बाप कहते ह� - तुम मुझे प�तत-पावन कहते

हो ना। गंगा म� डुबक� लगाने वाले तो ब�त ह�। ऐसे

थोड़ेही �क पावन बन जाय�गे। �दश�नी म� समझाना

ब�त अ�� तरह पड़ता है। �जा�पता तो यहाँ ही

चा�हए। नीचे यह ��ा और ��ाकुमार-कुमा�रयां

तप�या कर रहे ह�। तो यह बात अ�� री�त

समझानी चा�हए। �कसको भी ह�ी (�जगरी)

समझाना है। �बत-�बत करने से बदनाम कर द�गे।

अगर देखो हम कहाँ मँूझते ह� तो कहो अ�ा थोड़ा

ठहरो हम �सरी बहन को भेजते ह�। एक-दो से तीखे

होते ह� ना। �दश�नी मेले म� जांच करनी चा�हए �क

ठ�क समझाते ह�। कोई �डबेट तो नह� करते ह�। गेट

पर भी पहचान वाला चा�हए। अनेक �कार के आते

ह� ना। बड़े आदमी को ज�र �रगाड� द�गे। फ़क� तो

ज�र रहेगा। इसम� यह नह� आना चा�हए �क इन
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पर �यार है, इन पर नह� है। �ैत ��� है, नह�। इनको

�ैत नह� कहा जाता है। समझते ह� यहाँ बड़े आदमी

क� खा�तरी क� जाती है। स�व�सएबुल क� खा�तरी

कर�गे ना। कोई ने मकान बनवाकर �दया है तो

उनक� खा�तरी तो ज�र कर�गे ना। तु�हारे �लए ही

तो मकान बने ह� ना। जो मेहनत कर राजा बनते ह�

तो �जा ऑटोमे�टकली खा�तरी करेगी ना। कम दज�

वाले से, ऊंच दज� वाले क� खा�तरी तो होगी ना।

बेहद के बाप क� सारी ��नया क�आ�माय� ब�े ह�।

पर�तु ज�म �लया है भारत म�। भारतवासी जो पहले

ऊंच थे, अब नीच बन गये। तो बाप कहते ह� म�आया

�ँ पढ़ाने। म� भारत म�आता �ँ तो सबका क�याण हो

जाता है। इनपट�कुलर, इनजनरल तो होता है ना।

अभी भारत ही नक� है �फर �वग� बनना है। तो भारत

म� ही तो जाय�गे ना और जगह जाकर �या कर�गे।

भारत म� ही भ�� माग� म� पहले-पहले सोमनाथ का

बड़ा आलीशान म��दर बनाया था। जैसे चच� बड़े ते

बड़ी �वलायत म� बनाय�गे �य��क पोप क� ली �ई

राजाई है। सब चच� एक जैसी नह� होती ह�।

न�बरवार तो होगी ना। सोमनाथ का म��दर �कतना

हीरे-जवाहर� से भरपूर था, मुसलमान आ�द लूटकर

imp to understand



22-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

10

ले गये। ब�त धनवान थे। चच� से �या लूट सक� गे।

मनु�य धन के �पछाड़ी पड़ते ह� ना। मुह�मद गजनवी

�कतना ले गया। �फर अं�ेज आये, वह भी यहाँ से

धन भेजते गये। ब�त धन ले गये। अब वह तुमको

वा�पस �मल रहा है, करोड़� �पया देते ह�। यह सब

आइवेल (समय आने पर) �मल रहा है। �हसाब न

�मले तो आइवेल कैसे चले।

बाप समझाते ह� यह �ामा कैसे बना �आ है। यह

लेन-देन का �हसाब कैसा है। �फर भी तुम ब�� को

अब �वग� का मा�लक बनना है। यह व�� क� �ह���-

जॉ�ाफ� कैसे च� लगाती है, वह भी ब�� को

समझाया है। �फर भी कहते ह� ब�े मनमनाभव।

यह सब �फर �रपीट होगा। हर चीज़ सतो से

तमो�धान बन जायेगी। �दन म� ध�ा-धोरी आ�द

करते हो, वह टाइम छोड़ो। बाक� �जतना टाइम �मले

मुझे याद करो। ध�े आ�द म� भी कभी-कभी टाइम

�मलता है। कइय� क� ऐसी स�व�स रहती है, �सफ�

सही क�, खलास। ऐसे भी ब�त �� रहते ह�। �फर
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भी रात तो अपनी है। �दन म� शरीर �नवा�ह के �लए

कमाई करते हो, रात को �फर यह कमाई करो। यह

है भ�व�य 21 ज�म� के �लए। कहा जाता है एक

घड़ी, आधी घड़ी - �जतना हो सके बाप क� याद म�

रहो तो तु�हारी ब�त कमाई होगी। से�सीबुल जो

होगा वह समझेगा �क बरोबर ब�त कमाई कर

सकते ह�। कोई-कोई चाट� भी �लखते ह� - हमने इतना

समय याद �कया। अ�ान काल म� कोई अपनी

�दनचया� �लखते ह�। तुम भी चाट� �लख�गे तो अटे�न

रहेगा। कोई टाइम वे�ट तो नह� होता है! कोई �वकम�

तो नह� �कया! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �कसी भी देहधार� को याद कर अपना टाइम

वे�ट नह� करना है। ऐसा कोई रांग कम� न हो जो

�वकम� बन जाए।

2) जीते जी सब कुछ भूल एक बाप को याद करना

है। शरीर �नवा�ह अथ� कम� भी करना है। साथ-साथ

से�सीबुल बन रात म� भी जागकर यह अ�वनाशी

कमाई करनी है। याद का चाट� रखना है।
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वरदान:- स�ूण� �टेज और �टेटस क� �मृ�त से सदा

ऊंच कत�� करने वाले बाप समान भव

सदैव यह �मृ�त म� रहे �क म� हर समय, हर सेक�ड,

हर कम� करते �ए �टेज पर �ँ तो हर कम� पर

अटे�न रहने से स�ूण� �टेज के नजद�क आ

जाय�गे। साथ-साथ वत�मान और भ�व�य �टेटस क�

�मृ�त रहने से हर कम� �े� होगा।

यही दो �मृ�तयां बाप समान बना द�गी।

समानता म� आने से एक दो के मन के संक�प� को

सहज ही कैच कर ल�गे।

इसके �लए �सफ� संक�प� पर क��ो�ल�ग पावर

चा�हए। अपने संक�प� क� �म�सचट� न हो।

�लोगन: ई�या� और अ�ा��त का कारण इ�ाय� ह�,

जहाँ सव� �ा��तयां ह� वहाँ �स�ता है।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result



22-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

हर सेके�ड, हर संक�प चेक करो कुछ �दया? �लया

तो नह�? देते जाओ।

लेना है बाप से, वह तो ले ही �लया, अब देना है।

�जतना-�जतना देने म� �बज़ी ह�गे तो कोई भी बात�

�ास करना मु��कल नह� लगेगा।

सब बात� ब�त सहज हो जाय�गी �य��क महादानी

बनने से महान् श�� क� �ा��त �वत: होती है।

Advantages 



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026
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All वरदान slogans Aug 26 Click
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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