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“मीठे ब�े - तुम जब �कसी को भी समझाते हो

या भाषण करते हो तो बाबा-बाबा कहकर

समझाओ, बाप क� म�हमा करो तब तीर लगेगा''

��ः-बाबा भारतवासी ब�� से �वशेष कौन से

��पूछते ह�?

उ�र:- तुम भारतवासी ब�े जो इतने सा�कार थे,

सव�गुण स�� 16 कला स�ूण� देवता धम� के थे,

तुम प�व� थे, काम कटारी नह� चलाते थे, ब�त

धनवान थे। �फर तुमने इतना देवाला कैसे �नकाला

है - कारण का पता है? ब�े, तुम गुलाम कैसे बन

गये? इतना सब धन दौलत कहाँ गँवा �दया?

�याल करो तुम पावन से प�तत कैसे बन गय?े तुम

ब�े भी ऐसी-ऐसी बात� बाबा-बाबा कह �सर� को

भी समझाओ - तो सहज समझ जाय�गे।

ओम् शा��त। ओम् शा��त कहने से भी बाप ज�र

याद आना चा�हए। बाप का पहला-पहला कहना
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है मनमनाभव। ज�र आगे भी कहा है तब तो

अभी भी कहते ह� ना। तुम ब�े बाप को जानते हो,

जब कहाँ सभा म� भाषण करने जाते हो, वो लोग

तो बाप को जानते नह�। तो उनको भी ऐसा कहना

चा�हए �क �शवबाबा कहते ह�, वही प�तत-पावन

है। ज�र पावन बनाने के �लए यहाँ आकर

समझाते ह�। जैसे बाबा यहाँ तुमको कहते ह� - हे

ब��, तुमको �वग� का मा�लक बनाया था, तुम

आ�द सनातन देवी-देवता धम� वाले �व� के

मा�लक थे, वैसे तुमको भी बोलना चा�हए �क

बाबा यह कहते ह�। ऐसे कोई के भाषण का

समाचार आया नह� है। �शवबाबा कहते ह� मुझे

ऊंच ते ऊंच मानते हो, प�तत-पावन भी मानते हो,

म� आता भी �ँ भारत म� और राजयोग �सखलाने

आता �ँ, कहता �ँ मामेकम् याद करो, मुझ ऊंच

बाप को याद करो �य��क वह बाप देने वाला दाता

है। बरोबर भारत म� तुम �व� के मा�लक थे ना।

�सरा कोई धम� नह� था। बाप हम ब�� को

समझाते ह� हम �फर आपको समझाते ह�। बाबा

कहते ह� तुम भारतवासी �कतने सा�कार थे।

मामेकम/ Only Me

याद करो...
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सव�गुण स�� 16 कला स�ूण� देवता धम� था,

तुम प�व� थे, काम कटारी नह� चलाते थे। ब�त

धनवान थे। �फर बाप कहते ह� तुमने इतना देवाला

कैसे �नकाला है - कारण का पता है? तुम �व� के

मा�लक थे। अभी तुम �व� के गुलाम �य� बने हो?

सभी से कजा� लेते रहते हो। इतने सब पैसे कहाँ

गये? जैसे बाबा भाषण कर रहे ह� वैसे तुम भी

भाषण करो तो ब�त� को आकष�ण हो। तुम लोग

बाबा को याद नह� करते हो तो �कसको तीर

लगता नह�। वह ताकत नह� �मलती। नह� तो

तु�हारा एक ही भाषण ऐसा सुन� तो कमाल हो

जाए। �शवबाबा समझाते ह� भगवान तो एक ही है।

जो �:ख हता� सुख कता� है, नई ��नया �ापन

करने वाला है। इसी भारत पर �वग� था। हीरे-

जवाहरात� के महल थे, एक ही रा�य था। सब

�ीरख�ड थे। जैसे बाप क� म�हमा अपरमअपार है,

वैसे भारत क� म�हमा भी अपरमअपार है। भारत

क� म�हमा सुनकर खुश ह�गे। बाप ब�� से पूछते

ह� - इतना धन दौलत कहाँ गँवा �दया? भ�� माग�

म� तुम �कतना खचा� करते आये हो। �कतने म��दर
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बनाते हो। बाबा कहते ह� �याल करो - तुम पावन

से प�तत कैसे बने हो? कहते भी हो ना - बाबा

�:ख म� आपका �समरण करते ह�, सुख म� नह�

करते। पर�तु �:खी तुमको बनाता कौन है? घड़ी-

घड़ी बाबा का नाम लेते रहो। तुम बाबा का स�देश

देते हो। बाबा कहते ह� - हमने तो �वग�, �शवालय

�ापन �कया, �वग� म� इन ल�मी-नारायण का

रा�य था ना। तुम यह भी भूल गये हो। तुमको यह

भी पता नह� है �क राधे-कृ�ण ही �वयंवर के बाद

ल�मी-नारायण बनते ह�। �ीकृ�ण जो �व� का

मा�लक था, उनको कलंक बैठ लगाते हो, मेरे को

भी कलंक लगाते हो। म� तु�हारा स��त दाता, तुम

मुझे कु�े �ब�ली, कण-कण म� कह देते हो। बाबा

कहते ह� तुम �कतने प�तत बन गये हो। बाप कहते

ह� सव� का स��त दाता, प�तत-पावन म� �ँ। तुम

�फर प�तत-पावनी गंगा कह देते हो। मेरे से योग न

लगाने से तुम और ही प�तत बन पड़ते हो। मुझे

याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। घड़ी-घड़ी

बाबा का नाम लेकर समझाओ तो �शवबाबा याद

रहेगा। बोलो, हम बाप क� म�हमा करते ह�, बाप
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खुद कहते ह� म� कैसे साधारण प�तत तन म� ब�त

ज�म� के अ�त म� आता �ँ। इनके ही ब�त ज�म

ह�। यह अब मेरा बना है तो इस रथ �ारा तुमको

समझाता �ँ। यह अपने ज�म� को नह� जानते ह�।

भागीरथ यह है, इनके भी वान�� अव�ा म� म�

आता �ँ। �शवबाबा ऐसा समझाते ह�। ऐसा भाषण

�कसका सुना नह� है। बाबा का तो नाम ही नह�

लेते ह�। सारा �दन बाबा को तो �ब�कुल याद ही

नह� करते ह�। झरमुई झगमुई म� लगे रहते ह� और

�लखते ह� �क हमने ऐसा भाषण �कया, हमने यह

समझाया। बाबा समझते ह� �क अभी तो तुम

ची�ट�या हो। मकोड़े भी नह� बने हो और अहंकार

�कतना रहता है। समझते नह� ह� �क �शवबाबा

��ा �ारा कहते ह�। �शवबाबा को तुम भूल जाते

हो। ��ा पर झट �बगड़ते ह�। बाप कहते ह� - तुम

मुझे ही याद करो, तु�हारा काम है मेरे से। मुझे याद

करते हो ना। पर�तु तुमको भी पता नह� है �क बाप

�या चीज़ है, कब आते ह�। गु� लोग तुमको कहते

ह� �क क�प लाख� वष� का है और बाप कहते ह�

�क क�प है ही 5 हज़ार वष� का। पुरानी ��नया सो
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�फर नई होगी। नई सो �फर पुरानी होती है। अब

नई देहली है कहाँ? देहली तो जब प�र�तान होगी

तब नई देहली कह�गे। नई ��नया म� नई देहली थी,

जमुना घाट पर। उन पर ल�मी-नारायण के महल

थे। प�र�तान था। अभी तो क���तान होना है, सब

दफन हो जाने ह� इस�लए बाप कहते ह� - मुझ ऊंच

ते ऊंच बाप को याद करो तो पावन बन�गे। हमेशा

ऐसे बाबा-बाबा कहकर समझाओ। बाबा नाम नह�

लेते हो इस�लए तु�हारा कोई सुनते नह� ह�। बाबा

क� याद न होने से तु�हारे म� जौहर नह� भरता। देह

-अ�भमान म� तुम आ जाते हो। बांधे�लयां जो मार

खाती ह� वह तुमसे जा�ती याद म� रहती ह�, �कतना

पुकारती ह�। बाप कहते ह� तुम सब �ोप�दयां हो

ना। अब तुमको नंगन होने से बचाते ह�। माताय� भी

ऐसी कोई होती ह� �जनको क�प पहले भी पूतना

आ�द नाम �दये थे। तुम भूल गये हो।

बाप कहते ह� भारत जब �शवालय था तो उसे �वग�

Attention Please..!

समझा?



22-10-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

कहा जाता था। यहाँ �फर �जनके पास मकान,

�वमान आ�द ह� वह समझते ह� हम �वग� म� ह�।

�कतने मूढ़मती ह�। हर बात म� बोलो बाबा कहते

ह�। यह हठयोगी तुमको मु�� थोड़ेही दे सकते ह�।

जब�क सव� का स��त दाता एक है �फर गु�

�कस�लए करते हो? �या तुमको सं�यासी बनना है

या हठयोग सीखकर �� म� लीन होना है? लीन तो

कोई हो नह� सकता। पाट� सबको बजाना है। सब

ए�टस� अ�वनाशी ह�। यह अना�द अ�वनाशी �ामा

है, मो� �कसको �मल कैसे सकता है। बाप कहते

ह� म� इन साधु� का भी उ�ार करने आता �ँ।

�फर प�तत-पावनी गंगा कैसे हो सकती। प�तत-

पावन तुम मुझे कहते हो ना। तु�हारा मेरे से योग

टूटने से यह हाल �आ है। अब �फर मेरे से योग

लगाओ तो �वकम� �वनाश ह�गे। मु��धाम म�

प�व� आ�माय� रहती ह�। अभी तो सारी ��नया

प�तत है। पावन ��नया का तुमको मालूम ही नह�

है। तुम सब पुजारी हो, पू�य एक भी नह�। तुम

बाबा का नाम लेकर सबको सुजाग कर सकते हो।

बाप जो �व� का मा�लक बनाते ह� - उनक� तुम
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�ला�न बैठ करते हो। �ीकृ�ण छोटा ब�ा, सव�गुण

स�� वह ऐसा धंधा कैसे बैठ करेगा। और

�ीकृ�ण सबका फादर हो कैसे सकता। भगवान

तो एक होता है ना। जब तक मेरी �ीमत पर नह�

चल�गे तो कट (जंक) कैसे उतरेगी। तुम सबक�

पूजा करते रहते हो तो �या हालत हो गई, इस�लये

�फर मुझे आना पड़ता है। तुम �कतने धम� कम� ��

हो गये हो। बताओ �ह�� धम� �कसने कब �ापन

�कया? ऐसे अ�� ललकार से भाषण करो।

तुमको घड़ी-घड़ी बाप याद ही नह�आता है। कभी

-कभी कोई �लखते ह� �क हमारे म� तो जैसे बाबा ने

आकर भाषण �कया। बाबा ब�त मदद करते रहते

ह�। तुम याद क� या�ा म� नह� रहते हो इस�लए

च�ट� माग� क� स�व�स करते हो। बाबा का नाम ल�गे

तब ही �कसको तीर लगेगा। बाबा समझाते ह� ब�े

तुमने ही आलराउ� 84 का च� लगाया है तो

तुमको ही आकर समझाना पड़े। म� भारत म� ही

आता �ँ। जो पू�य थे वह पुजारी बनते ह�। म� तो

पू�य पुजारी नह� बनता �ँ।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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“बाबा कहते ह�, बाबा कहते ह�'', यह तो धुन लगा

देनी चा�हए। तुम जब ऐसे-ऐसे भाषण करो, जब

ऐसा हम सुन� तब समझ� �क अब तुम च�ट� से

मकोड़े बने हो। बाप कहते ह� म� तुमको पढ़ाता �ँ,

तुम �सफ� मामेकम् याद करो। इस रथ �ारा तुमको

�सफ� कहता �ँ �क मुझे याद करो। रथ को थोड़ेही

याद करना है। बाबा ऐसे कहते ह�, बाबा यह

समझाते ह�, ऐसे-ऐसे तुम बोलो �फर देखो तु�हारा

�कतना �भाव �नकलता है। बाप कहते ह� देह

स�हत सभी स�ब�� से बु�� का योग तोड़ो।

अपनी देह भी छोड़ी तो बाक� रही आ�मा। अपने

को आ�मा समझ मुझ बाप को याद करो। कई

कहते ह� “अहम् ����म'' माया के हम मा�लक ह�।

बाप कहते ह� तुम यह भी नह� जानते �क माया

�कसको कहा जाता और स��� �कसको कहा

जाता है! तुम धन को माया कह देते हो। ऐसे-ऐसे

तुम समझा सकते हो। ब�त अ�े-अ�े ब�े

मुरली भी नह� पढ़ते ह�। बाप को याद नह� करते

तो तीर नह� लगता �य��क याद का बल नह�
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�मलता है। बल �मलता है याद से। �जस योगबल

से तुम �व� के मा�लक बनते हो। ब�े हर बात म�

बाबा का नाम लेते रहो तो कभी कोई कुछ कह न

सके। सव� का भगवान बाप तो एक है या सभी

भगवान ह�? कहते ह� हम फलाने सं�यासी के

फालोअस� ह�। अब वह सं�यासी और तुम गृह�ी

तो तुम फालोअस� कैसे ठहरे? गाते भी ह�

झूठ�माया, झूठ�काया, झूठा सब संसार। स�ा तो

एक ही बाप है। वह जब तक न आये तो हम स�े

नह� बन सकते ह�। मु��-जीवनमु�� दाता एक ही

है। बाक� कोई भी मु�� थोड़ेही देते ह� जो हम

उनके बन�। बाबा कहते ह� यह भी �ामा म� था। अब

सावधान हो आंख� खोलो। बाबा ऐसे कहते ह�, यह

कहने से तुम छूट जाय�गे। तु�हारे ऊपर कोई

बकवाद नह� कर�गे। ��मू�त� �शवबाबा कहना है,

�सफ� �शव नह�। ��मू�त� को �कसने रचा? ��ा

�ारा�ापना कौन कराते ह�? �या ��ा ��येटर ह�?

ऐसे-ऐसे नशे से बोलो तब काम कर सकते हो।

नह� तो देह-अ�भमान म� बैठ भाषण करते ह�।

ये पक्का समझ लो.. One & Only way

ये पक्का समझ लो..

समझा?
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बाप समझाते ह� यह अनेक धम� का क�प वृ� है।

पहले-पहले है देवी-देवता धम�। अब वह देवता धम�

कहाँ गया? लाख� वष� कह देते ह� यह तो 5 हज़ार

वष� क� बात है। तुम म��दर भी उ�ह� के बनाते

रहते हो। �दखाते ह� पा�डव� और कौरव� क�

लड़ाई लगी। पा�डव पहाड़� पर गल मरे �फर �या

�आ? म� कैसे �ह�सा क�ँगा। म� तो तुमको अ�ह�सक

वै�णव बनाता �ँ। काम कटारी न चलाना, उसको

ही वै�णव कहते ह�। वह ह� �व�णु क� वंशावली।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) स�व�स म� सफलता �ा�त करने के �लए

अहंकार को छोड़ हर बात म� बाबा का नाम लेना

है। याद म� रहकर सेवा करनी है। झरमुई-झगमुई म�

अपना टाइम वे�ट नह� करना है।

2) स�ा-स�ा वै�णव बनना है। कोई भी �ह�सा

नह� करनी है। देह स�हत सभी स�ब�� से

बु��योग तोड़ देना है।
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वरदान:- हाँ जी के पाठ �ारा सेवा� म� महान

बनने वाले सव� क� �आ� के पा� भव

कोई भी सेवा खुशी और उमंग से करते �ए सदा

�यान रहे �क जो सेवा हो उसम� सव� क� �आय�

�ा�त ह� �य��क जहाँ �आय� ह�गी वहाँ मेहनत

नह� होगी।

अभी यही ल�य हो �क �जसके भी स�क� म�आय�

उसक� �आय� लेते जाए।ं

हाँ जी का पाठ ही �आय� लेने का साधन है।

कोई रांग भी है तो उसे रांग कहकर ध�का देने के

बजाए सहारा देकर खड़ा करो। सहयोगी बनो। तो

उससे भी स�तु�ता क� �आय� �मल�गी।

जो �आय� लेने म� महान बनते ह� वे �वत:महान बन

जाते ह�।

�लोगन:- हाड� वक� र के साथ-साथ अपनी ���त

भी हाड� (मजबूत) बनाने का ल�य रखो।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

ये पक्का समझ लो..
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अ�� इशारे -

�वयं और सव� के ��त

म�सा �ारा योग क� श��य� का �योग करो

योग का �योग अथा�त् अपने शु� संक�प� का

�योग तन पर, मन पर, सं�कार� पर अनुभव करते

आगे बढ़ते जाओ, इसम� एक दो को नह� देखो।

यह �या करते, यह नह� करते, पुराने करते वा नह�

करते, यह नह� देखो।

पहले म� इस अनुभव म�आगे आ जाऊं �य��क यह

अपने आ�त�रक पु�षाथ� क� बात है।

जब ऐसे ���गत �प म� इसी �योग म� लग

जाय�गे, वृ�� को पाते रह�गे तब एक एक के शा��त

क� श�� का संग�ठत �प म� �व� के सामने

�भाव पड़ेगा।








