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“मीठे ब�े - चुप रहना भी ब�त बड़ा गुण है, तुम

चुप रहकर बाप को याद करते रहो तो ब�त कमाई

जमा कर ल�गे''

��ः- कौन से बोल कम� सं�यास को �स� करते ह�,

वह बोल तुम नह� बोल सकते?

उ�र:-�ामा म� होगा तो कर ल�गे, बाबा कहते यह

तो कम� सं�यास हो गया। तु�ह� कम� तो अव�य

करना है। �बना पु�षाथ� के तो पानी भी नह� �मल

सकता, इस�लए �ामा कहकर छोड़ नह� देना है।

नई राजधानी म� ऊंच पद पाना है तो खूब पु�षाथ�

करो।

ओम् शा��त। पहले-पहले ब�� को सावधानी

�मलती है - बाप को याद करो और वस� को याद

करो। मनमनाभव। यह अ�र भी �ास ने �लखा

"लहर� से डर कर नौका पार नह� होती
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती।

एक न�ह� सी च�ट� जब दाना लेकर चलती है
चढ़ती द�वार� पर, सौ बार �फसलती है
मन का �व�ास रग� म� साहस भरता है
चढ़कर �गरना, �गरकर चढ़ना न अखरता है
मेहनत आ�ख़र उसक� बेकार नह� होती
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती।

डुब�कयां �स �धु म� गोताखोर लगाता है
जा जा कर खाली हाथ लौटकरआता है
�मलते नह� सहज ही स� े मोती गहरे पानी म�
बढ़ता �गना उ�साह इसी हैरानी म�
मु�� उसक�खाली हर बार नह� होती
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती

Last but not the least...

असफलता एक चुनौती है, उसे �वीकार करो
�या कमी रह गई उसे देखो और सुधार करो
जब तक न सफल हो, न�द चैन को �यागो तुम
संघष� का मैदान छोड़ मत भागो तुम,
कुछ �कये �बना ही जय जय कार नह� होती
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती।
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती।"
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है। सं�कृत म� तो बाप ने समझाया नह� है। बाप तो

�ह�द� म� ही समझाते ह�। ब�� को कहते ह� �क

बाप को और वस� को याद करो। यह सहज अ�र

है �क हे ब�� मुझ बाप को याद करो। लौ�कक

बाप ऐसे नह� कह�गे �क हे ब�� मुझ अपने बाप

को याद करो। यह है नई बात। बाप कहते ह� हे

ब�� मुझ अपने �नराकार बाप को याद करो। यह

भी ब�े समझते ह� �हानी बाप हम �ह� से बात

करते ह�। घड़ी-घड़ी ब�� को कहना �क बाप को

याद करो, यह शोभता नह� है। जब�क ब�े जानते

ह� हमारा फज� है �हानी बाप को याद करना, तब

ही �वकम� �वनाश ह�गे। ब�� को �नर�तर याद

करने क� को�शश करनी पड़े। इस समय कोई

�नर�तर याद कर न सके, टाइम लगता है। यह

बाबा कहते ह� म� भी �नर�तर याद नह� कर सकता

�ँ। वह अव�ा �पछाड़ी म� ठहरेगी। तुम ब�� को

पहला पु�षाथ� बाप को याद करने का ही करना

है। �शवबाबा से वसा� �मलता है। भारतवा�सय� क�

ही बात है। यह�ापना होती है, दैवी राजधानी क�

और जो धम��ापन करते, उसम� कोई �डफ�क�ट�

Point to be Noted

Mind very well...

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते मीठे बाबा ने 1969 से पहले कही थी

imp to understand
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नह� होती है, उनके �पछाड़ी आते ही रहते ह�। यहाँ

देवी-देवता धम� वाले जो ह� उनको �ान से उठाना

पड़ता है। मेहनत लगती है। गीता, भागवत शा���

म� यह नह� है �क बाप संगम पर राजधानी�ापन

करते ह�। गीता म� �लखा है �क पा�डव पहाड़� पर

चले गये, �लय �ई आ�द-आ�द...। वा�तव म� यह

बात तो है नह�। तुम अब पढ़ रहे हो भ�व�य 21

ज�म� के �लए। और �कूल� म� यहाँ के �लए ही

पढ़ाते ह�। साधू स�त आ�द जो भी ह� वह भ�व�य

के �लए ही पढ़ाते ह� �य��क वह समझते ह� हम

शरीर छोड़ मु��धाम म� चले जाय�गे, �� म� लीन

हो जाय�गे। आ�मा परमा�मा म� �मल जायेगी। तो

वह भी �आ भ�व�य के �लए। पर�तु भ�व�य के

�लए पढ़ाने वाला एक ही �हानी बाप है। �सरा

कोई नह�। गाया �आ भी है सव� का स��त दाता

एक ही है। वह तो सब अयथाथ� हो जाते ह�। यह

बाप ही आकर समझाते ह�। वह भी साधना करते

रहते ह�। �� म� लीन होने क� साधना है अयथाथ�।

लीन तो �कसी को होना नह� है। �� महत�व कोई

भगवान नह� है। यह सब ह� रांग। झूठख�ड म� ह�
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सब झूठ बोलने वाले। सचख�ड म� ह� सब स�य

बोलने वाले। तुम जानते हो सचख�ड भारत म� था,

अब झूठख�ड है। बाप भी भारत म� ही आते ह�।

�शव जय�ती मनाते ह� पर�तु यह थोड़ेही जानते ह�

�क �शव ने आकर भारत को सचख�ड बनाया है।

वह समझते ह� आता ही नह� है। वह नाम �प से

�यारा है। �सफ� म�हमा जो गाते ह� प�तत-पावन,

�ान का सागर। सो ऐसे ही तोते �मसल कह देते

ह�। बाप ही आकर समझाते ह�। �ीकृ�ण जय�ती

मनाते ह�, गीता जय�ती भी है। �शव जय�ती का भी

�कसी को पता नह� है �क �शव �या आकर करते

ह�। आय�गे भी कैसे? जब�क कहते ह� नाम �प से

�यारा है। बाप कहते ह� म� ही बैठ ब�� को

समझाता �ँ �फर यह �ान �ाय:लोप हो जाता है।

बाप खुद बतलाते ह� �क म� आकर भारत को �फर

से �वग� बनाता �ँ। कोई तो प�तत-पावन होगा ना।

मु�य भारत क� ही बात है। भारत ही प�तत है।

प�तत-पावन को भी भारत म� ही पुकारते ह�। खुद

कहते ह� - �व� म� शैतान का रा�य चल रहा है।

बॉ��स आ�द बनाते रहते ह�। उनसे �वनाश होना

Most imp
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है। तैया�रयाँ कर रहे ह�। जैसे वह रावण के �े�रत

�कये �ए ह�। रावण का रा�य कब खलास होगा?

भारतवासी कह�गे जब �ीकृ�ण आयेगा। तुम

समझाते हो �शवबाबा आया �आ है। वही सव� का

स��तदाता है। बाप कहते ह� मुझे याद करो। यह

अ�र �सरा कोई कह न सके। बाप ही कहते ह�

मुझे याद करो तो खाद �नकलेगी। तुम सतो�धान

थे, अब तु�हारी आ�मा म� खाद पड़ी है। वह याद से

ही �नकलेगी, इनको याद क� या�ा कहा जाता है।

म� ही प�तत-पावन �ँ। मुझे याद करने से तु�हारे

�वकम� �वनाश ह�गे, इनको योग अ��न कहा जाता

है। सोने को आग म� डालकर उनसे �कचड़ा

�नकालते ह�। �फर सोने म� खाद डालने �लए भी

आग म� डालते ह�। बाप कहते ह� वह है काम �चता।

यह है �ान �चता। इस योग अ��न से खाद

�नकलेगी और तुम �ीकृ�ण पुरी म� जाने के लायक

बन�गे। �ीकृ�ण जय�ती पर �ीकृ�ण को बुलाते ह�।

तुम जानते हो �ीकृ�ण को भी बाप से वसा�

�मलता है। �ीकृ�ण �वग� का मा�लक था। बाप ने

�ीकृ�ण को यह पद �दया। राधे-कृ�ण ही �फर

Exclusive Authority of Shiv baba

Point to be Noted

Point to ponder deeply...
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ल�मी-नारायण बनते ह�। राधे-कृ�ण का ज�म �दन

मनाते ह�। ल�मी-नारायण का �कसको पता नह�।

मनु�य �ब�कुल मँूझे �ए ह�। अब तुम ब�े समझते

हो तो और� को समझाना है। पहले-पहले पूछना है

गीता म� जो कहा है - मामेकम् याद करो, यह

�कसने कहा है? वह समझते ह� �ीकृ�ण ने कहा

है। तुम समझते हो भगवान �नराकार है। उनसे ही

ऊंच अथा�त् �े� मत �मलती है। ऊंच ते ऊंच

परम�पता परमा�मा ही है। उनक� ही ज�र �े� ते

�े� मत �ई। उस एक क� �ीमत से ही सव� क�

स��त होती है। गीता का भगवान ��ा �व�णु

शंकर को भी नह� कह सकते। वह �फर शरीरधारी

�ीकृ�ण को कह देते। तो इससे �स� है कहाँ भूल

है ज�र। तुम समझते हो मनु�य� क� बड़ी भूल है।

राजयोग तो बाप ने �सखाया है, वही प�तत-पावन

है। बड़ी भारी-भारी जो भूल� ह� उन पर जोर देना

है। एक तो ई�र को सव��ापी कहना, �सरा �फर

गीता का भगवान कृ�ण को कहना, क�प लाख�

वष� का कहना - यह बड़ी भारी भूले ह�। क�प

लाख� वष� का हो नह� सकता है। परमा�मा
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सव��ापी हो नही सकता। कहते ह� वह �ेरणा से

सब कुछ करते ह�, पर�तु नह�। �ेरणा से थोड़ेही

पावन बना द�गे। यह तो बाप बैठ स�मुख समझाते

ह� मामेकम् याद करो। �ेरणा अ�र रांग है। भल

कहा जाता है शंकर क� �ेरणा से बॉ��स आ�द

बनाते ह�। पर�तु यह �ामा म� सारी नँूध है। इस य�

से ही यह �वनाश �वाला �नकली है। �ेरणा नह�

करते। यह तो �वनाश अथ� �न�म� बने ह�। �ामा म�

नँूध है। �शवबाबा का ही सारा पाट� है। उनके बाद

�फर पाट� है ��ा �व�णु शंकर का। ��ा �ा�ण

रचते ह�। वही �फर �व�णुपुरी के मा�लक बनते ह�।

�फर 84 ज�म� का च� लगाकर तुम आकर ��ा

वंशी बने हो। ल�मी-नारायण सो �फर आकर ��ा

सर�वती बनते ह�। यह भी समझाया है �क इन

�ारा एडा�ट करते ह� इस�लए इसको बड़ी म�मा

कहते ह�। वह �फर �न�म� बनी �ई है। कलष

माता� को �दया जाता है। सबसे बड़ी �सतार

सर�वती को द� है। सबसे तीखी है। बाक� �सतार

वा बाजा आ�द कुछ है नह�। सर�वती क� �ान

मुरली अ�� थी। म�हमा उनक� अ�� थी। नाम

शंकर का पाट� � ै��टकल तो

बजना है ले�कन श��याँ ही

संहार का पाट� बजाती ह �, शंकर

को नह� बजाना है। श��य� को

संहारी �प धारण करना है,

�जससे संहार करना है। AV:

9/10/71
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तो ब�त डाल �दये ह�। दे�वय� क� पूजा होती है।

तुम अभी जानते हो हम ही यहाँ पू�य बनते ह� �फर

पुजारी बन अपनी ही पूजा कर�गे। अभी हम

�ा�ण ह� �फर हम ही पू�य देवी देवता बन�गे, यथा

राजा रानी तथा �जा। दे�वय� म� जो ऊंच पद पाते

ह� तो म��दर भी उ�ह� के ब�त बनते ह�, नाम बाला

भी उ�ह� का होता है जो अ�� री�त पढ़ते पढ़ाते

ह�। तो अब तुम जानते हो पू�य पुजारी हम ही

बनते ह�। �शवबाबा तो सदैव पू�य है। सूय�वंशी

देवी देवता जो थे वे ही पुजारी �फर भगत बनते ह�।

आपेही पू�य आपेही पुजारी क� सीढ़� ब�त

अ�� री�त समझाते ह�। �बगर �च� भी तुम

�कसको समझा सकते हो। जो सीखकर जाते ह�

उनक� बु�� म� सारी नॉलेज है। 84 ज�म� क�

सीढ़� भारतवासी चढ़ते उतरते ह�। उ�ह� के 84

ज�म ह�। पू�य थे �फर हम पुजारी बन�। हम सो, सो

हम का अथ� भी तुमने ब�त अ�� तरह समझा

है। आ�मा सो परमा�मा हो न सके। बाप ने हम सो,

सो हम का अथ� समझाया है। हम सो देवता, सो

���य.... बन�। हम सो का �सरा कोई अथ� है
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नह�। पू�य, पुजारी भी भारतवासी ही बनते ह�और

धम� म� कोई पू�य पुजारी नह� बनते ह�। तुम ही

सूय�वंशी, च��वंशी बनते हो। समझानी �कतनी

अ�� �मली है। हम सो देवी देवता थे। हम आ�मा

�नवा�णधाम म� रहने वाली ह�। यह च� �फरता

रहता है। जब �:ख सामने आता है तो बाप को

याद करते ह�। बाप कहते ह� म� �:ख के समय ही

आकर सृ�� को बदलता �ँ। ऐसे नह� �क नई सृ��

रचता �ँ। नह�, पुरानी को नया बनाने म� आता �ँ।

बाप आते ही ह� संगम पर। अब नई ��नया बन रही

है। पुरानी खलास होनी है। यह है बेहद क� बात।

तुम तैयार हो जाय�गे तो सारी राजधानी तैयार हो

जायेगी। क�प-क�प �ज�ह�ने जो पद पाया है उस

अनुसार पु�षाथ� चलता रहता है। ऐसे नह� �ामा

म� जो पु�षाथ� �कया होगा सो होगा। पु�षाथ�

करना होता है �फर कहा जाता है क�प पहले भी

ऐसे पु�षाथ� �कया था। हमेशा पु�षाथ� को बड़ा

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Point to be Noted

imp to understand
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रखा जाता है। �ाल� पर बैठ नह� जाना है।

पु�षाथ� �बगर �ाल� �मल न सके। पु�षाथ� करने

�बगर पानी भी नह� पी सकते। कम� सं�यास अ�र

रांग है। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� भी रहो।

बाबा सबको यहाँ तो नह� �बठा द�गे। शरणाग�त

गाई �ई है। भ�� बननी थी �य��क उ�ह� को तंग

�कया गया। तो आकर बाप के पास शरण ली।

शरण तो देनी पड़े ना। शरण एक परम�पता

परमा�मा क� ही ली जाती है। गु�आ�द क� शरण

नह� ली जाती है। जब ब�त �:ख होता है तो तंग

होकर आकर शरण लेते ह�। गु�� के पास कोई

तंग होकर नह� जाते ह�। वहाँ तो ऐसे ही जाते ह�।

तुम रावण से ब�त तंग �ए हो। अब राम आया है

रावण से छुड़ाने। वह तुमको शरण म� लेते ह�। तुम

कहते हो बाबा हम आपके ह�। गृह� �वहार म�

रहते भी शरण �शवबाबा क� ली है। बाबा हम

आपक� ही मत पर चल�गे।

बाप �ीमत देते ह� - गृह� �वहार म� रहते मुझे

Law of Drama 
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याद करो और सबक� याद छोड़ दो। मेरी याद से

ही �वकम� �वनाश ह�गे। �सफ� शरण लेने क� बात

नह� है। सारा मदार याद पर है। बाप के �सवाए

ऐसा कोई समझा न सके। ब�े समझते ह� बाप के

पास इतने लाख� कहाँ आकर रह�गे। �जा भी

अपने-अपने घर रहती है, राजा के पास थोड़ेही

रहती है। तो तुमको �सफ� कहा जाता है एक को

याद करो। बाबा हम आपके ह�। आप ही सेके�ड म�

स��त का वसा� देने वाले हो। राजयोग �सखलाकर

राजा� का राजा बनाते हो। बाप कहते ह� �ज�ह�ने

क�प पहले बाप से वसा� �लया है वही आकर ल�गे।

�पछाड़ी तक सबको आकर बाप से वसा� लेना है।

अभी तुम प�तत होने के कारण अपने को देवता

कहला नह� सकते। बाप सब बात� समझाते ह�।

कहते ह� मेरे नूरे र�न, जब तुम सतयुग म� आते हो

तो तुम वन-वन से राजाई करते हो। और� क� तो

जब वृ�� हो, लाख� क� अ�दाज म� ह� तब राजाई

चले। तुमको लड़ने करने क� दरकार नह�। तुम

योगबल से बाप से वसा� लेते हो। चुप रहकर �सफ�

बाप को और वस� को याद करो। �पछाड़ी म� तुम

Exclusive Authority of Shiv baba

Get Ready...
Coming soon...
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चुप रह�गे �फर यह �च� आ�द काम नह� आय�गे।

तुम हो�शयार हो जाय�गे। बाप कहते ह� - �सफ� मुझे

याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। अब करो, न

करो तु�हारी मज�। कोई देहधारी के नाम �प म�

नह� फँसना है। बाप को याद करो तो अ�त मती

सो ग�त हो जायेगी। तुम मेरे पास आ जाय�गे। फुल

पास होने वाले को राजाई �मलेगी। सारा मदार

याद क� या�ा पर है। आगे चल नये भी ब�त आगे

�नकलते जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Choice is All yours...

New commers 
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �कसी देहधारी के नाम �प म� नह� फंसना है।

एक बाप क� �ीमत पर चलकर स��त को पाना

है। चुप रहना है।

2) भ�व�य 21 ज�म� के �लए अ�� री�त पढ़ना

और �सर� को पढ़ाना है। पढ़ने और पढ़ाने से ही

नाम बाला होगा।
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वरदान:-

मनमत, परमत को समा�त कर �ीमत पर पदम� क�

कमाई जमा करने वाले पदमापदम भा�यशाली भव

�ीमत पर चलने वाले एक संक�प भी मनमत वा

परमत पर नह� कर सकते।

���त क� �ीड य�द तेज नह� होती है तो ज�र

कुछ न कुछ �ीमत म� मनमत वा परमत �म�स है।

मनमत अथा�त् अ�प� आ�मा के सं�कार अनुसार

जो संक�प उ�प� होता है वह ���त को डगमग

करता है इस�लए चेक करो और कराओ,

एक कदम भी �ीमत के �बना न हो तब पदम� क�

कमाई जमा कर पदमापदम भा�यशाली बन

सक� गे।

�लोगन:- मन म� सव� के क�याण क� भावना बनी

रहे - यही �व� क�याणकारी आ�मा का कत�� है।

ONLY
Shrimat

ये पक्का समझ लो..

m.m.m....imp.
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ये अ�� इशारे-

“�न�य के फाउ�डेशन को मजबूत कर

सदा �नभ�य और �न���त रहो"

सरकम�टांस भले कैसे भी ह� ले�कन �न�यबु��

ब�े सरकम�टांस म� अपनी �व���त क� श�� से

सदा �वजयी अनुभव कर�गे।

चाहे ��नया वाले लोग वा �ा�ण प�रवार के

स�ब�-स�क� म� �सरा समझे वा कहे �क यह

हार गया - ले�कन वह हार नह� है, जीत है।

कोई भी सेवा क�, संगठन क�, �कृ�त क�

प�र���त �व���त को वा �े� ���त को डगमग

करती है तो यह भी ब�नमु� ���त नह� है।

इस ब�न से भी मु� बनो।



ओम शां�त,
30 माच� 2026 को इस हाइलाइटेड मुरली क� सेवा को 6 साल पूरे हो रहे ह � (इसको 30/3/2020 को शु� �कया
था) तो इस उपल� म � यहां पर हम आपके साथ एक गूगल फॉम� शेयर कर रहे ह � �जसके �ारा ये जान पाएगंे �क...

1. आपको Highlighted मुरली से �या �ा��त हो रही है एवं आप इसको अपने पु�षाथ� म � कैसे उपयोग म � लेते
है ?(अनुभव)

2. आप Highlighted मुरली म � �या कुछ नवीनता चाहते ह �? (feedback)

3. हम ये जान पाए �क देश-�वदेश म � Highlighted मुरली क� प� ंच कहां तक है? (Reach of मुरली)

आपको अगर कोई �शकायत हो तो भी ज�र �लखे। हम उसे solve करने का �यास कर�गे।

कृपया अपने सुझाव एवं ��तभाव अव�य साझा कर�,आपके सुजाव एवं ��तभाव हमे आगे के �लए पथ �दश�न म �
सहयोगी बनते है। (�य��क पहले भी आप � े�आ�मा� के feedback के आधार से ही gradually ब�त सारे
changes �कए �ए है)

आपके �ारा भेजे गए Feedback म � से कुछ एक Feedback को यहाँ पर साझा कर�गे, �जससे �क �सर� को
अपने पु�षाथ� म � � ेरणा व बल �मल सक� ।

शु��या,ओम शांती।
Link of Google Form ===> Click

Team Highlighted Murli

आप सभी महानतम आ�मा� से एक �वन� �नवेदन है �क जब भी आप अपना अनुभव साझा कर � तो उसम � कृपा
करके Team HLM (ट�म हाइलाइटेड मुरली) का �कसी भी �कार से ध�यवाद ना कर � �य��क यह सेवा मीठे बाप
दादा ही करवा रहे ह� तो आप को जो भी ध�यवाद करना है वह direct मीठे बाप दादा का ही कर �।

�य��क यह अमू�य और अ�त गु� �ान साथ ही इसक� गहराई को समझने के �लए �द� बु��  - ये सब कुछ उस
दाता क� ही देन है तो म�हमा भी उसी क� होनी चा�हए।

आदरणीय बीके डॉ. स�चन भाईजी ने एक �लास म � बताया था �क बाबा जैसे क� टंक� है और हम सब है नल। तो
म�हमा उस टंक� (बाबा) क� होनी चा�हए न �क नल क�।
वो चाहता तो �कसी भी और नल को �न�म� बनाकर �ान �पी पानी को आप तक प�ंचा सकते थे ले�कन उ�ह�ने
इस �क�से म � Team HLM को �न�म� बनाया है।

तो आप सभी �द�बु�� के धनी आ�माएं �ज�ह�ने गु�त �प म �आए भगवान को पहचान �लया है उ�ह� से �वन�
�नवेदन है �क इस बात को भी अपनी �द� बु�� म � रखकर उस सव�श��मान बाप दादा का ही शु��या अदा
कर �गे।

और जब ऐसा होगा तो Team HLM को जो खुशी होगी उसको यहां श�द� म � बया नह� �कया जा सकता।

ॐ शां�त

https://docs.google.com/forms/d/17pqYKLDvGIZf4-L9yzSan_7jwV7zJDhAb9tEVDFTBcI/edit?usp=drivesdk
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