
23-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - रावण ने तु�ह� ब�त पी�ड़त �कया है,

अभी तुम भ�� का र�क भगवान आया है

तु�हारी पीड़ा को �र करने''

��ः- सपूत ब�� क� मु�य दो �नशा�नयाँ सुनाओ?

उ�र:- सपूत ब�े सदा मात-�पता को फालो कर

त�तनशीन बन�गे। खूब पु�षाथ� म� लगे रह�गे। 2-

उनक� बाप से �दल ब�त स�ी होगी। स�ी �दल

वाले सदा �ीमत पर चल�गे। अगर अ�दर म�

स�ाई नह� तो याद म� रह नह� सकते।

गीत:-भोलेनाथ से �नराला...

ये पक्का समझ लो..

Click

https://drive.google.com/file/d/14RqUlJ7k9mIlSG_eWRF1IlgYd3Ihr9PF/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�� ने यह भ�� माग�

का गीत सुना। भ� इस गीत के अथ� को नह�

जानते। तुम भगवान के ब�े बने हो। भगवान

र�क है, भ�� का। तुम भी र�क हो भ�� के।

भ�� क� र�ा करते हो। कौनसी �फत है जो

भगत र�ा करने के �लए भगवान को बुलाते ह�?

भ�� को रावण का ब�त �:ख है। रावण स�दाय

पी�ड़त है - �:ख� से। तो भोलानाथ को याद करते

ह�। वह है रावण स��ाय, यह है राम स�दाय।

भ�� को यह पता ही नह� है �क हमारा र�क

कौन है? भल गाते ह�, भोलानाथ र�क है। पर�तु

�या र�ा करते ह�, यह नह� जानते। तुम ब�े अब

समझते हो �क भोलानाथ �शवबाबा ही �बगड़ी को

बनाने वाला है। ��नया को तो पता नह� है �क

भगवान �कसको कहा जाता है। भगवान का पता

हो तो �फर भगवान क� रचना के आ�द-म�य-अ�त

का भी पता हो। न भगवान को जानते, न रचना

का पता है इस�लए ऐसे मनु�य स�दाय को

�लाइ� भी कहा जाता है। �सरे तरफ तुम हो,

�जनको �द� ��� �मली है। अब तु�हारा नाम ही

But we know, How Lucky & Great we are..!

Swamaan 

वाह रे मैं...चढ़ाओ नशा...
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है ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। बोड� पर भी नाम लगा

�आ है - ��ाकुमारी ई�रीय �व� �व�ालय।

�सफ� ��ाकुमा�रयाँ हो नह� सकती। �जा�पता

��ा है ना। �पता के पास ब�ेऔर ब��याँ दोन�

होते ह�। �जा�पता ��ा को ही इतने ढेर ब�े हो

सकते ह�। तो समझना चा�हए यह बेहद का �पता

है। यह भी जानते ह� ��ा-�व�णु-शंकर को रचने

वाला बाप ही है, �जसको �नराकार कहा जाता है।

यह हो गया बेहद का बाप। यह भी जानते हो

परम�पता परमा�मा ��ा �ारा रचना रचते ह�।

इनक� सारी रचना है - सब मनु�य मा� वा�तव म�

�शववंशी ह�। अभी तुम आकर �जा�पता ��ा क�

स�तान बने हो। यह है नई रचना। परम�पता

परमा�मा ��ा �ारा रचना रचते ह� तो तुमको

��ाकुमार-कुमा�रयाँ कहा जाता है। इतने बेहद के

ब�े ह� ज�र बेहद का वसा� लेते ह�गे। ब�े

जानते ह�, हम ��ाकुमार-कुमा�रय� को �शवबाबा

ने एडा�ट �कया है। �शवबाबा कहते ह� - तुम हमारे

ब�े हो। तुम आ�माय� भी �नराकार थी। पर�तु

�ान तो साकार म� चा�हए। तुम जानते हो हम
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आ�द सनातन देवी देवता धम� के थे, ��ा �ारा

रचना यहाँ होती है। �शव जय�ती भी यहाँ मनाई

जाती है। यहाँ मगध देश म� ही ज�म �लया है। बाप

कहते ह� यह देश ब�त प�व� �वग� था। अभी

इनको नक� , मगध देश कहा जाता है। �फर �वग�

बनना है। तुम ब�� क� बु�� म� है �शवबाबा

हमको �फर से राजयोग �सखाए प�व� बनाते ह�।

गाते भी ह� प�तत-पावन भ�� के र�क भगवान।

भ� ही पुकारते ह�। प�तत होते �ए भी अपने को

प�तत नह� समझते ह�। बाप समझाते ह� - तुम

सभी प�तत हो। पावन ��नया सतयुग को, प�तत

��नया क�लयुग को कहा जाता है। बाप तु�ह� सब

राइट बताते ह�। लाख� वष� क� तो कोई चीज़ होती

नह�। मनु�य घोर अ��यारे म� ह�, समझते ह� -

क�लयुग तो अभी छोटा ब�ा है। और तुम जानते

हो मौत सामने खड़ा है। अ��यारे और रोशनी का

वण�न संगम पर ही �कया जाता है। अब तुम घोर

�काश म� आये हो। सतयुग म� तुम यह वण�न नह�

कर सक� गे। वहाँ यह नॉलेज ही नह� रहती। इस

समय बाप बैठ ब�� को समझाते ह�, तुम सतयुग
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म� सूय�वंशी घराने के थे �फर अ�त म� आकर

शू�वंशी घराने के बने हो। अब �फर �ा�ण वंशी

बने हो। अभी तुम हो सव��म �ा�ण कुल के, तुम

हो ऊंच ते ऊंच। यह ई�रीय कुल है ना। बाप के

पास आते ह� तो बाबा पूछते ह� - �कसके पास आये

हो? तो कहते ह� बाप के पास। बाप दो ह� - एक है

लौ�कक, �सरा पारलौ�कक। सभी सा�ल�ाम� का

बाप एक ही �शव है। तु�हारी बु�� म� यह टपकता

है। हम एक बाप के ब�े ह�, �जससे वसा� लेते ह�।

�नराकार वसा� तो साकार �ारा ही द�गे ना। बाप

खुद कहते ह� - म� साधारण तन म� आकर �वेश

करता �ँ। अब बाप ब�� को कहते ह� ब�े, देही-

अ�भमानी भव। अपने को आ�मा समझो। यह देह

�वनाशी है,आ�मा अ�वनाशी है। आ�मा को ही 84

ज�म लेने पड़ते ह�, न �क देह को। देह तो बदलती

रहती है, �फर �सरे �म�-स�ब�ी �मलते ह�।

अभी आ�मा को बेहद के बाप से वसा� लेना है -
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परम�पता परमा�मा �ारा। तुम ही सुनकर �फर

धारण करते हो। सं�कार तु�हारी आ�मा म� ह�।

आ�मा म� ही सं�कार रहते ह�। ऐसे नह� �क शरीर

के सं�कार कह�गे। नह�, तु�हारी आ�मा के सं�कार

तमो�धान ह�। उनको अब च�ेज करना है। काया

क�पत� कहा जाता है। काया क�प वृ� समान

बनती है। आयु भी बड़ी रहती है। तुम जानते हो -

यहाँ तो आयु ब�त छोट� रहती है। छोट� आयु म�

ही बैठे-बैठे अकाले मृ�यु हो जाती है। अभी तुम

काल पर �वजय पाते हो। वहाँ काल कभी खाता

नह�। अकाले कब शरीर नह� छूटता। तुम जानते

हो - अब यह शरीर बूढ़ा �आ है, इनको छोड़कर

नया लेना है। शरीर छोड़ने समय भी बाजे बजते ह�,

ज�म लेने समय भी बजते ह�। वहाँ रोने क� बात ही

नह� होती। तुमको �मरी का �मसाल भी समझाया

है। तुम हो �ा�ण-�ा��णयाँ। �ा�णी और �मरी

रा�श �मलती है। जो काम �मरी करती है, वही

तुम भी करते हो। व�र है ना। �मरी का ��ा�त,

कछु� का, सप� का यह सब शा��� म� ह�।

सं�यासी आ�द भी यह �मसाल देते ह�। अभी तुम

Heaven/सतयुग 
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ब�े बाप �ारा यह सब समझ रहे हो। वह तो

�आ भ�� माग�। पा�ट का गायन करना, इसका

�फर बाद म� गायन होगा। इस समय ही बाप इस

तन म� आते ह�, इनको (��ा को) भगवान नह�

कहा जाता है। वह तो �फर अ���ा हो जाती है।

ऐसे भी मनु�य ह� जो राम को, कृ�ण को भगवान

समझते ह�। कृ�ण के �लए, राम के �लए भी कह

देते वह तो सव��ापी है। कोई कृ�णपंथी, कोई राधे

पंथी होते ह�। राधे पंथी वाले कह�गे, सव�� राधे ही

राधे ह�। कृ�ण पंथी कह�गे, �जधर देखो कृ�ण ही

कृ�ण है। राम पंथी राम ही राम कह�गे। समझते ह�

राम, कृ�ण से बड़ा है �य��क राम को �ेता म�और

कृ�ण को �ापर म� ले गये ह�। �कतना अ�ान है।

अब बाप तुम ब�� को समझा रहे ह�, �कतने ढेर

��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह�, ज�र बेहद का बाप

होगा। तुम कोई से भी पूछ सकते हो, कभी नाम

सुना है �जा�पता ��ा का? बाप ने �वग� क� नई

रचना रची है। गाया भी जाता है ��ा �ारा

�ा�ण। जब तक तुम सब �ा�ण ��ा क� मुख

वंशावली नह� बने हो तब तक दादे से वसा� ले नह�

भ�� म � गायन होता है इस संगम युग का �क जब �वयं भगवान ��ा तन से �द� कत�� कर रहे ह�....
अभी भी जो पु�षो�म मास चल रहा है वह �पछले क�प के पु�षो�म संगम युग का ही तो यादगार है

ये पक्का समझ लो..
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सकते। बेहद के ब�े बेहद का वसा� बाप से ही

लेते ह�। �लया था बरोबर। बरोबर �वग�वासी थे।

अभी नक� वासी बन गये ह�, अब �फर �जा�पता

��ा �ारा परम�पता परमा�मा �व�णुपुरी �वग� रच

रहे ह�। �कतना सहज है। �शवबाबा पूछते ह� -आगे

तुमको यह �ान था? इनक� आ�मा ही कहती है -

मेरे म� यह �ान नह� था। म� भी �व�णु का पुजारी

था, जो हम पू�य थे सो अब पुजारी आकर बन�।

अब �फर बाबा आकर पुजारी से पू�य देवता बना

रहे ह�। तुम ब�� को अ�दर म� खुशी रहनी चा�हए।

परम�पता परमा�मा ने आकर हमको एडा�ट �कया

है। मनु�य, मनु�य को एडा�ट करते ह� ना। ब�त

मनु�य होते ह�, �जनको अपने ब�े नह� होते ह� तो

एडा�ट करते ह�। अब बाप जानते ह� - मेरे ब�े सब

रावण के बन गये ह�, इस�लए मुझे आकर �फर से

एडा�ट करना पड़े। ��ा �ारा अपने ब�� को

एडा�ट करते ह�। यह एडा�शन �कतनी व�डरफुल

है। तुम ही जानते हो �शवबाबा ने हमको ��ा

�ारा एडा�ट �कया है। �शव-बाबा कहते ह� - म�ने

तुम ब�� को एडा�ट �कया है, तुमको बेहद सुख
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का वसा� देने। यह ��ा तो दे नह� सकते। यह भी

मनु�य है ना �जा�पता ��ा। मनु�य यह �ान नह�

देते ह�। �ान का सागर �नराकार परम�पता

परमा�मा ही बैठ यह �ान देते ह�। ��ा को अथवा

�व�णु को �ान सागर नह� कहा जाता। इन तीन�

क� म�हमा अलग है। �ान सागर, प�तत-पावन

एक बाप है। सारी ��नया के मनु�य मा� उनको

बुलाते ह�। अं�ेजी म� भी कहते ह� - वह �ल�ेटर है।

�जससे �:ख �मलता है, उससे �लबरेट �कया जाता

है। बाप भी यहाँ आकर रावण से �लबरेट करते ह�।

रावणरा�य भी यहाँ �आ है। यहाँ ही रावण को

जलाते ह�। जलाकर �फर कहते ह�, सोने क� लंका

लूटने जाते ह�। उनको तो कुछ पता नह� है। रावण

�या चीज़ है, कब का यह ��मन है। समझते ह�

राम क� सीता चरुाई गई। यह नह� समझते �क हम

सब सीताय� ह�। हम रावण क� जेल म� फँसी �ई ह�।

यह �ान �कसम� भी नह� है, कथाय� बैठ सुनाते ह�।

ये पक्का समझ लो..
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�शवबाबा कहते ह� - म� �रदेश का रहने वाला आया

�ँ इस देश पराये। यह प�तत ��नया पुरानी है ना,

यह है रावण क� ��नया। बुलाते भी ह� हे बाबा

आओ हम प�तत बन गये ह�। बाप कहते ह� हमको

पावन बनाने इस प�तत ��नया म�आना पड़ता है।

और मुझे आना भी उस तन म� है जो पहले न�बर

म� पावन था, जो सु�दर था वही अब �याम बना है।

�कतनी व�रफुल बात� ह�। �ीकृ�ण को �याम-

सु�दर �य� कहते ह�, यह �कसको पता नह� है।

�या एक �ीकृ�ण को ही सप� ने डसा? सतयुग म�

थोड़ेही सप� आ�द होते ह�। बाप कहते ह� - यह

अ��तम ज�म मेरे कारण प�व� बनो तो प�व�

��नया के मा�लक बन�गे। �सफ� मुझे याद करो और

प�व� बनो। अ�फ को याद करो - तो बे बादशाही

तु�हारी है। यह है सहज राजयोग, सहज राजाई।

ब�ा पैदा �आ और वस� का हकदार बना। यहाँ

भी ब�े जानते ह� �क हम बाप के बने ह� तो �वग�

क� राजाई के हम हकदार ह�। अब बाप कहते ह� -

सतो�धान से तुम तमो�धान बन गये हो। �फर

सतो�धान बनना है। योग और �ान �सखाने म�
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एक सेक�ड लगता है। ब�ा पैदा �आ और

वा�रस �न�य �कया। तुम बाप के बने हो तो

राजधानी का वसा� तु�हारा है। पर�तु राजा-रानी

सब तो नह� बन�गे। यह है राजयोग। राजा-रानी,

�जा, सा�-कार, गरीब सब चा�हए इस�लए ��

माला भी बनी �ई है, जो भ�� माग� म� जपते ह�।

तुम जानते हो हम राजयोग सीखने आये ह�। मात-

�पता को फालो कर पहले-पहले सूय�वंशी,

च��वंशी बन�गे। सपूत ब�े वह जो मात-�पता को

फालो कर त�तनशीन बन�। पु�षाथ� खूब करना

चा�हए। बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो करते

नह�, �ीमत पर चलते नह� ह�। अ�दर स�ाई नह�

है। �दल स�ी हो तो �ीमत पर चलते, बाप को

याद करते रह�। �ीमत पर ही तुमको दादे से वसा�

�मलता है। ��ा �वग� का वसा� दे नह� सकते। दादे

क� कमाई पर पो�े का हक रहता है। बाप क�

कमाई के ब�े भागीदार बनते ह� तो हकदार ह�।

यहाँ तुमको �शवबाबा से वसा� �मलता है। �ान र�न

बाप से ही �मलते ह�।

Definition of

आदम को खुदा मत कहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कन खुदा के नूर से आदम जुदा नह� ।
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तुम जानते हो - हम �ा�ण ही सो �फर देवी-देवता

बन�गे। जगत अ�बा कौन है? बाप समझाते ह� - यह

�ा�णी थी, �ान-�ाने�री थी �फर राज-राजे�री

बनती है। तुम भी ऐसे बनते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�ो को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) आ�मा म� जो तमो�धानता के सं�कार ह�, उ�ह�

याद के बल से च�ज करना है। सतो�धान बनना है।

2) बाप से राजाई का वसा� लेने के �लए सदा सपूत

ब�ा बन �ीमत पर चलना है। स�े बाप से

स�ा रहना है। मात-�पता को पूरा फालो करना

है। �ान र�न� का दान करते रहना है।
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वरदान: अपने प�रवत�न �ारा �नर�तर �वजय क�

अनुभू�त करने वाले स�े सेवाधारी भव

जैसे �नर�तर योगी बने हो ऐसे �नर�तर �वजयी

बनो तो स�े सेवाधारी बन जाय�गे �य��क �वजयी

आ�मा, जब हर संक�प, हर कदम म� �वजय का

अनुभव करती है तो उनका यह प�रवत�न देख

अनेक आ�मा� क� सेवा �वत: होती है।

उनके नैन �हा�नयत का अनुभव कराते ह�, चलन

बाप के च�र�� का सा�ा�कार कराती है, म�तक से

म�तकम�ण का सा�ा�कार होता है।

ऐसे अपनी अ�� सूरत से सेवा करने वाली

�वशेष आ�मा को ही स�ा सेवाधारी कहा जाता

है।

�लोगन: �वशेषताय� वा गुण दाता क� देन ह�, दाता

को देखो��� को नह�।

Outcome/Output/Result

Finale Achievement

Method/Process/Instrument
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ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

आ��मक ���त के अ�यास से वायुम�डल को

�हानी बनाओ तो

और सब बात� �वत: ठ�क हो जाय�गी, सब एकमत

और एकरस हो जाय�गे �फर माया भी नह�आयेगी

�य��क वायुम�डल श��शाली होगा।

वायुम�डल को श��शाली बनाने के �लए

याद के �ो�ाम रखो और आपस म� उ��त के �लए

�ह-�हान क� �लासेज़ करो, �नेह �मलन करो।

धारणा क� �लासेज़ रखो तो सफलता �मल

जायेगी।
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