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“मीठे ब�े - तु�हारा पहला-पहला श�क (पाठ) है

- म� आ�मा �ँ, शरीर नह�, आ�म-अ�भमानी होकर

रहो तो बाप क� याद रहेगी''

��ः-तुम ब�� के पास कौन सा गु�त खजाना है,

जो मनु�य� के पास नह� है?

उ�र:- तु�ह� भगवान बाप पढ़ाते ह�, उस पढ़ाई क�

खुशी का गु�त खजाना तु�हारे पास है। तुम जानते

हो हम जो पढ़ रहे ह�, भ�व�य अमरलोक के �लए न

�क इस मृ�युलोक के �लए। बाप कहते ह� सवेरे-

सवेरे उठकर घूमो �फरो, �सफ� पहला-पहला पाठ

याद करो तो खुशी का खजाना जमा होता

जायेगा।

ओम् शा��त। बाप ब�� से पूछते ह� - ब�े,आ�म-

अ�भमानी हो बैठे हो? अपने को आ�मा समझ बैठे

हो? हम आ�मा� को परमा�मा बाप पढ़ा रहे ह�,

ब�� को यह �मृ�त आई है हम देह नह�, आ�मा
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ह�। ब�� को देही-अ�भमानी बनाने �लए ही

मेहनत करनी पड़ती है। ब�ेआ�म-अ�भमानी रह

नह� सकते। घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म�आ जाते ह�

इस�लए बाबा पूछते ह� - आ�म-अ�भमानी हो रहते

हो? आ�म-अ�भमानी ह�गे तो बाप क� याद

आयेगी, अगर देह-अ�भमानी ह�गे तो लौ�कक

स�ब�ी याद आय�गे। पहले-पहले यह श�द याद

रखना पड़े, हम आ�मा ह�। मुझ आ�मा म� ही 84

ज�म� का पाट� भरा �आ है। यह प�का करना है।

हम आ�मा ह�। आधाक�प तुम देह-अ�भमानी हो

रहे हो। अभी �सफ� संगमयुग पर ही ब�� को

आ�म-अ�भमानी बनाया जाता है। अपने को देह

समझने से बाप याद नह� आयेगा, इस�लए पहले-

पहले यह श�क (पाठ) प�का कर लो - हम आ�मा

बेहद बाप के ब�े ह�। देह के बाप को याद करना

कभी �सखलाया नह� जाता है। अब बाप कहते ह�

मुझ पारलौ�कक बाप को याद करो, आ�म-

अ�भमानी बनो। देह-अ�भमानी बनने से देह के

स�ब� याद आय�गे, अपने को आ�मा समझ और

बाप को याद करो, यही मेहनत है। यह कौन

ये पकका समझ लो
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समझा रहे ह�, हम आ�मा� का बाप, �जनको सब

याद करते ह� बाबा आओ, आकर इस �:ख से

�लबरेट करो। ब�े जानते ह� इस पढ़ाई से हम

भ�व�य के �लए ऊंच पद पाते ह�।

अभी तुम पु�षो�म संगमयुग पर हो। इस

मृ�युलोक म� अब �ब�कुल रहना नह� है। यह

हमारी पढ़ाई है ही भ�व�य 21 ज�म �लए। हम

सतयुग अमरलोक के �लए पढ़ रहे ह�। अमर बाबा

हमको �ान सुना रहे ह� तो यहाँ जब बैठते हो पहले

-पहले अपने को आ�मा समझ बाप क� याद म�

रहना है तो �वकम� �वनाश ह�गे। हम अभी

संगमयुग पर ह�। बाबा हमको पु�षो�म बना रहे

ह�। कहते ह� मुझे याद करो तो तुम पु�षो�म बन

जाय�गे। म�आया �ँ मनु�य से देवता बनाने। सतयुग

म� तुम देवता थे, अभी जानते हो कैसे सीढ़� उतरे

ह�। हमारी आ�मा म� 84 ज�म� का पाट� नँूधा �आ

है। ��नया म� कोई नह� जानते, वह भ�� माग�

अलग है, यह �ान माग� अलग है। �जन आ�मा�

को बाप पढ़ाते ह� वह जाने,और न जाने कोई। यह

पूछो अपने आप से...

चढ़ाओ नशा...

How Lucky & Great we all are...!

चढ़ाओ नशा...
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है गु�त खजाना भ�व�य के �लए। तुम पढ़ते ही हो

अमरलोक के �लए, न �क इस मृ�युलोक के �लए।

अब बाप कहते ह� सवेरे उठकर घूमो, �फरो। पहला

-पहला श�क यह याद करो �क हम आ�मा ह�, न

�क शरीर। हमारा �हानी बाबा हमको पढ़ाते ह�।

यह �:ख क� ��नया अब बदलनी है। सतयुग है

सुख क� ��नया, बु�� म� सारा �ान है। यह है

�हानी �ीचुअल नॉलेज। बाप �ान का सागर

�ीचुअल फादर है। वह है देही का बाप। बाक� तो

सभी देह के ही स�ब�ी ह�। अब देह के स�ब�

तोड़ एक से जोड़ना है। गाते भी ह� मेरा तो एक

�सरा न कोई। हम एक बाप को ही याद करते ह�।

देह को भी याद नह� करते। यह पुरानी देह तो

छोड़नी है। यह भी तुमको �ान �मलता है। यह

शरीर कैसे छोड़ना है। याद करते-करते शरीर छोड़

देना है इस�लए बाबा कहते ह� देही-अ�भमानी

बनो। अपने अ�दर घोटते रहो - बाप, बीज और

झाड़ को याद करना है। शा��� म� यह क�प वृ�

का वृता�त है।
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यह भी ब�े जानते ह� हमको �ान सागर बाप

पढ़ाते ह�। कोई मनु�य नह� पढ़ाते ह�। यह प�का

कर लेना है। पढ़ना तो है ना। सतयुग म� भी

देहधारी पढ़ाते ह�, यह देहधारी नह� है। यह कहते

ह� म� पुरानी देह का आधार ले तुमको पढ़ाता �ँ।

क�प-क�प म� तुमको ऐसे पढ़ाता �ँ। �फर क�प

बाद भी ऐसे पढ़ाऊंगा। अब मुझे याद करो तो

तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे, म� ही प�तत-पावन �ँ।

मुझे ही सव� श��मान् कहते ह�। पर�तु माया भी

कम नह� है, वह भी श��मान् है, कहाँ से �गराया

है। अब याद आता है ना। 84 के च� का भी

गायन है। यह मनु�य� क� ही बात है। ब�त पूछते

ह�, जानवर� का �या होगा? अरे यहाँ जानवर क�

बात नह�। बाप भी ब�� से बात करते ह�, बाहर

वाले तो बाप को जानते ही नह�, तो वह �या बात

कर�गे। कोई कह�गे हम बाबा से �मलने चाहते ह�,

अब जानते कुछ भी नह�, बैठकर उ�टे-सु�टे ��

कर�गे। 7 �दन का कोस� करने के बाद भी पूरा कुछ

समझते नह� ह� �क यह हमारा बेहद का बाप है।

जो पुराने भ� ह�, �ज�ह�ने ब�त भ�� क� �ई है

चढ़ाओ नशा...
मैं कौन...!, मेरा कौन...!

Shiv भगवान उवाच:
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उनक� बु�� म� तो �ान क� सब बात� बैठ जाती ह�।

भ�� कम क� होगी तो बु�� म� कम बैठेगा। तुम

हो सबसे जा�ती पुराने भ�। गाया भी जाता है

भगवान भ�� का फल देने �लए आते ह�। पर�तु

�कसको यह थोड़ेही पता है। �ान माग� और भ��

माग� �ब�कुल ही अलग है। सारी ��नया है भ��

माग� म�। कोट� म� कोई आकर यह पढ़ते ह�।

समझानी तो ब�त मीठ� है। 84 ज�म� का च� भी

मनु�य ही जान�गे ना। तुम आगे कुछ नह� जानते थे,

�शव को भी नह� जानते थे। �शव के म��दर �कतने

ढेर ह�। �शव क� पूजा करते, जल डालते, �शवाए

नम: करते, �य� पूजते ह�, कुछ पता नह�। ल�मी-

नारायण क� पूजा �य� करते, वह कहाँ गये, कुछ

पता नह�। भारतवासी ही ह� जो अपने पू�य को

�ब�कुल जानते नह�। ����यन जानते ह�, �ाइ�ट

फलाने संवत म� आया, आकर �ापना क�।

�शवबाबा को कोई भी नह� जानते। प�तत-पावन

भी �शव को ही कहते ह�। वही ऊंच ते ऊंच है ना।

उनक� सबसे जा�ती सेवा करते ह�। सव� का स��त

दाता है। तुमको देखो कैसे पढ़ाते ह�। बाप को

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!

जी मेरे मीठे बाबा...
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बुलाते भी ह� �क आकर पावन बनाओ। म��दर म�

�कतनी पूजा करते ह�, �कतनी धूम-धाम, �कतना

खचा� करते ह�। �ीनाथ के म��दर म�, जग�ाथ के

म��दर म� जाकर देखो। है तो एक ही। जग�ाथ

(जगत नाथ) के पास चावल का हा�डा चढ़ाते ह�।

�ीनाथ पर तो ब�त माल बनाते ह�। फ़क� �य�

होता है? कारण चा�हए ना। �ीनाथ को भी काला,

जग�ाथ को भी काला कर देते ह�। कारण तो कुछ

भी नह� समझते। जगत-नाथ ल�मी नारायण को

ही कहते ह� या राधे-कृ�ण को कह�गे? राधे-कृ�ण,

ल�मी-नारायण का संबंध �या है, यह भी कोई नह�

जानते ह�। अभी तुम ब�� को मालूम पड़ा है �क

हम पू�य देवता थे �फर पुजारी बने ह�। च�

लगाया। अभी �फर देवता बनने के �लए हम पढ़ते

ह�। यह कोई मनु�य नह� पढ़ाते ह�। भगवानुवाच है।

�ान सागर भी भगवान को कहा जाता है। यहाँ तो

भ�� के सागर ब�त ह� जो प�तत-पावन �ान

सागर बाप को याद करते ह�। तुम प�तत बने �फर

पावन ज�र बनना है। यह है ही प�तत ��नया।

यह �वग� नह� है। बैकु�ठ कहाँ है, यह �कसको

ये पकका समझ लो
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पता नह� है। कहते ह� बैकु�ठ गया। तो �फर नक�

का भोजन आ�द तुम उनको �य� �खलाते हो।

सतयुग म� तो ब�त ही फल-फूल आ�द होते ह�।

यहाँ �या है? यह है नक� । अभी तुम जानते हो

बाबा �ारा हम �वग�वासी बनने का पु�षाथ� कर

रहे ह�। प�तत से पावन बनना है। बाप ने यु�� तो

बताई है - क�प-क�प बाप भी यु�� बतलाते ह�।

मुझे याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। अभी तुम

जानते हो हम पु�षो�म संगमयुग पर ह�। तुम ही

कहते हो बाबा हम 5 हज़ार वष� पहले यह बने थे।

तुम ही जानते हो क�प-क�प यह अमरकथा बाबा

से सुनते ह�। �शवबाबा ही अमरनाथ है। बाक� ऐसे

नह� �क पाव�ती को बैठ कथा सुनाते ह�। वह है

भ��। �ान और भ�� को तुमने समझा है।

�ा�ण� का �दन और �फर �ा�ण� क� रात। बाप

समझाते ह� तुम �ा�ण हो ना। आ�द देव भी

�ा�ण ही था, देवता नह� कह�गे। आ�द देव के

पास भी जाते ह�, दे�वय� के भी �कतने नाम ह�।

तुमने स�व�स क� है तब तु�हारा गायन है, भारत जो

वाइसलेस था वह �फर �वशश बन जाता है। अभी

Simple Logic
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रावणरा�य है ना।

संगमयुग पर तुम ब�े अभी पु�षो�म बनते हो,

तु�हारे पर बृह��त क� दशा अ�वनाशी बैठती है

तब तुम अमरपुरी के मा�लक बन जाते हो। बाप

तु�ह� पढ़ा रहे ह�, मनु�य से देवता बनाने के �लए।

�वग� के मा�लक बनने को बृह��त क� दशा कहा

जाता है। तुम �वग� अमरपुरी म� तो ज�र जाय�गे।

बाक� पढ़ाई म� दशाय� नीच-ेऊपर होती रहती ह�।

याद ही भूल जाती है। बाप ने कहा है मुझे याद

करो। गीता म� भी है भगवानुवाच - काम महाश�ु

ह�। पढ़ते भी ह� पर�तु �वकार को जीतते थोड़ेही ह�।

भगवान ने कब कहा? 5 हज़ार वष� �आ। अब

�फर भगवान कहते ह� काम महाश�ु है, इन पर

जीत पानी है। यह आ�द-म�य-अ�त �:ख देने वाला

है। मु�य है काम क� बात, इस पर ही प�तत कहा

जाता है। अभी पता पड़ा है, यह च� �फरता है।

हम प�तत बनते ह�, �फर बाप आकर पावन बनाते

ह� - �ामा अनुसार। बाबा बार-बार कहते ह� पहले-

वाह रे मैं...!

Definition of..
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पहले अ�फ क� बात याद करो, �ीमत पर चलने

से ही तुम �े� बन�गे। यह भी तुम समझते हो हम

पहले �े� थे �फर �� बन�। अब �फर �े� बनने

का पु�षाथ� कर रहे ह�। दैवी-गुण धारण करना है।

�कसको भी �:ख नह� देना है। सबको रा�ता

बताते जाओ, बाप कहते ह� मुझे याद करो तो पाप

कट जाय�। प�तत-पावन तुम मुझे ही कहते हो ना।

यह कोई को पता नह� �क प�तत-पावन कैसे

आकर पावन बनाते ह�। क�प पहले भी बाप ने

कहा था मामेकम् याद करो। यह योग अ��न है,

�जससे पाप द�ध होते ह�। खाद �नकलने से आ�मा

प�व� बन जाती है। खाद सोने म� ही डालते ह�।

�फर जेवर भी ऐसा बनता है। अभी तुम ब�� को

बाप ने समझाया है आ�मा म� कैसे खाद पड़ी है,

उनको �नकालना है। बाप का भी �ामा म� पाट� है

जो तुम ब�� को आकर देही-अ�भमानी बनाते ह�।

प�व� भी बनना है। तुम जानते हो सतयुग म� हम

वै�णव थे। प�व� गृह� आ�म था। अभी हम

प�व� बन और �व�णुपुरी के मा�लक बनते ह�। तुम

डबल वै�णव बनते हो। स�े-स�े वै�णव तुम हो।
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वह ह� �वकारी वै�णव धम� के। तुम हो �न�व�कारी

वै�णव धम� के। अभी एक तो बाप को याद करते

हो और नॉलेज जो बाप म� है, वह तुम धारण करते

हो। तुम राजा� का राजा बनते हो। वह राजाय�

बनते ह� अ�पकाल, एक ज�म के �लए। तु�हारी

राजाई है 21 पीढ़� अथा�त् फुल एज पास करते

हो। वहाँ कब अकाले मृ�यु नह� होगा। तुम काल

पर जीत पाते हो। समय जब होता है तो समझते

हो अब यह पुरानी खल छोड़ नई लेनी है। तुमको

सा�ा�कार होगा। खुशी के बाजे बजते रहते ह�।

तमो�धान शरीर को छोड़ सतो�धान शरीर लेना

यह तो खुशी क� बात है। वहाँ 150 वष� आयु

एवरेज रहती है। यहाँ तो अकाले मृ�यु होती रहती

है �य��क भोगी ह�। �जन ब�� का योग यथाथ� है

उनक� सव� कम����यां योगबल से वश म� ह�गी।

योग म� पूरा रहने से कम����यां शीतल हो जाती ह�।

सतयुग म� तुमको कोई भी कम����यां धोखा नह�

देती ह�, कभी ऐसे नह� कह�गे �क कम����यां वश म�

नह� ह�। तुम ब�त ऊंच ते ऊंच पद पाते हो। इनको

कहा जाता है बृह��त क� अ�वनाशी दशा।
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वृ�प�त मनु�य सृ�� का बीज�प है बाप। बीज है

ऊपर म�, उनको याद भी ऊपर म� करते ह�। आ�मा

बाप को याद करती है। तुम ब�े जानते हो बेहद

का बाप हमको पढ़ाते ह�, वह आते ही एक बार ह�

अमरकथा सुनाने। अमरकथा कहो, स�य नारायण

क� कथा कहो, उस कथा का भी अथ� नह� समझते

ह�। स�य नारायण क� कथा से नर से नारायण

बनते ह�। अमरकथा से तुम अमर बनते हो। बाबा

हर एक बात �लीयर कर समझाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) योगबल से अपनी सव� कम����य� को वश म�

करना है। एक वृ�प�त बाप क� याद म� रहना है।

स�ा वै�णव अथा�त् प�व� बनना है।

2) सवेरे उठकर पहला पाठ प�का करना है �क म�

आ�मा �ँ, शरीर नह�। हमारा �हानी बाबा हमको

पढ़ाते ह�, यह �:ख क� ��नया अब बदलनी है......

ऐसे बु�� म� सारा �ान �समरण होता रहे।
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वरदान:- हर खजाने को काय� म� लगाकर पदम�

क� कमाई जमा करने वाले पदमापदम भा�यशाली

भव

हर सेक�ड पदम� क� कमाई जमा करने का

वरदान �ामा म� संगम के समय को �मला �आ है।

ऐसे वरदान को �वयं ��त जमा करो और और� के

��त दान करो,

ऐसे ही संक�प के खजान को, �ान के खजाने को,

�ूल धन �पी खजाने को काय� म� लगाकर पदम�

क� कमाई जमा करो �य��क इस समय �लू धन

भी ई�र अथ� समप�ण करने से एक नया पैसा एक

र�न समान वै�यु का हो जाता है - तो इन सव�

खजान� को �वयं के ��त वा सेवा के ��त काय� म�

लगाओ तो पदमापदम भा�यशाली बन जाय�गे।

�लोगन:-जहाँ �दल का �नेह है वहाँ सबका सहयोग

सहज �ा�त होता है।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result



23-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

15

अ�� इशारे-आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

अब ऐसे �ा�सपेर�ट (पारदश�) हो जाओ जो

आपके शरीर के अ�दर आ�मा �वराजमान है, वह

�� सभी को �दखाई दे।

आपका आ��मक �व�प उ�ह� को अपने आ��मक

�व�प का सा�ा�कार कराये, इसको ही कहते ह�

अ�� वा आ��मक ���त का अनुभव कराना।

Call of Time/ समय की पुकार



�जस �कार �बना मथे �ध म � �छपा माखन नह� �मल सकता
उसी �कार हम � इन महा वा�य�को revise करके उसक� गहराई तक

जाना पड़ेगा तभी माखन व स�े र�न �ा�त ह�गे।

"फाइनल पेपर" book से �ाण �यारे अ�� बापदादा के महावा�य जो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर चौथे
�दन पर रखते है, �जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज
कर सके। �जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�य आते ह� तो आगे के महावा�य जैसे �क बु�� से �मट से जाते है।
इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर�गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर
जाएगें।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आप भी महसूस कर�गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (यथा
श�� पु�षाथ� �माण) आपके सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क�
गहराई म � जाना कहते है।



काम �वकार


