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“मीठे ब�े - तुम �हानी बाप से नई-नई �हानी

बात� सुन रहे हो, तुम जानते हो जैसे हम आ�माय�

अपना �प बदलकर आये ह�, वैसे बाप भी आये ह�''

��ः- छोटे-छोटे ब�े बाप क� समझानी पर अ��

री�त �यान द�, तो कौन सा टाइटल ले सकते ह�?

उ�र:- �ीचुअल लीडर का। छोटे ब�े अगर कोई

�ह�मत का काम करके �दखाय�, बाप से जो सुनते ह�

उस पर �यान द� और �सर� को समझाय� तो उ�ह�

सब ब�त �यार कर�गे। बाप का नाम भी बाला हो

जायेगा।

गीत:-छोड़ भी दे आकाश �स�हासन.... Click

https://drive.google.com/file/d/17pI7mi8cVMsGMZ-bOTFa65Z3kLSwbFsl/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�� ने बुलाया, बाप ने रेसपा� �कया

- �ै��टकल म� ब�े �या कहते ह� �क बाबा आप

�फर से रावण रा�य म�आ जाओ। अ�र भी है ना -

�फर से माया का परछाया पड़ा है। माया कहा जाता

है रावण को। तो पुकारते ह� - रावण रा�य आ गया है

इस�लए अब �फर से आ जाओ। रावण के रा�य म�

यहाँ ब�त �:ख है। हम ब�त �:खी, पाप-आ�मा बन

पड़े ह�। अभी बाप �ै��टकल म� है। ब�े जानते ह�

�फर से वही महाभारत लड़ाई भी खड़ी है। बाप �ान

और राजयोग �सखला रहे ह�। बुलाते भी है हे

�नराकार परम�पता परमा�मा, �नराकार से आकर

साकारी �प लो, �प बदलो। बाप समझाते ह� तुम

भी वहाँ के रहने वाले हो - �� महत�व वा �नराकारी

��नया म�। तुमने भी �प बदला है। यह कोई नह�

जानते ह�। जो आ�मा �नराकार है, वही आकर

साकार शरीर धारण करती है। वह है �नराकारी

व��। यह है साकारी ��नया और वह है सटल व��

(आकारी ��नया)। वह अलग है। तु�हारी बु�� म� है

हम शा��त-धाम वा �नवा�णधाम से आते ह�। बाप को

जब पहले-पहले नई रचना रचनी होती है तो

सू�मवतन को ही रच�गे। सू�मवतन म� अभी तुम जा
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सकते हो �फर कभी जाने का नह� होता। पहले-

पहले तुम वाया सू�मवतन से नह� आते हो। सीधे

आते हो। अभी तुम सू�मवतन म� आ-जा सकते हो।

पैदल आ�द जाने क� बात नह� है। यह सा�ा�कार

होता है, तुम ब�� को। मूलवतन का भी सा�ा�कार

हो सकता है, पर�तु जा नह� सकते। वैकु�ठ का भी

सा�ा�कार हो सकता है, जा नह� सकते ह�। जब तक

स�ूण� प�व� नह� बने ह�। तुम ऐसे नह� कह सकते

�क हम सू�मवतन म� जा सकते ह�। तुम सा�ा�कार

कर सकते हो। �शवबाबा और दादा और तुम ब�े

हो। तुम ब�े कैसे नई-नई �हानी बात� सुनते हो।

यह बात� ��नया म� कोई नह� जानते। भल कहते ह�

इनकारपो�रयल व�� पर�तु यह पता नह� है �क वह

कैसी होती है। पहले तो आ�मा को ही नह� जानते

तो �नराकारी ��नया को �फर �या जान�गे! बाप पहले

-पहले आकर आ�मा का �रयलाइजेशन कराते ह�।

तुम आ�मा हो �फर �प बदला है अथा�त् �नराकार से

साकार म�आये हो।

Point to be Noted
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अभी तुम समझते हो हमारी आ�मा 84 ज�म कैसे

भोगती है। वह सारा पाट� आ�मा म� �रकाड�

मुआ�फक भरा �आ है। पहले यह बात� सुनाते थे।

बाप कहते ह� - अभी तुमको गु� रमणीक बात�

सुनाता �ँ। जो तुम आगे नह� जानते थे, वह अभी

जानते हो। नई-नई �वाइंट्स बु�� म� आती-जाती ह�

इस�लए �सर� को भी झट समझा सकते हो। �दन-

��त�दन यह �ा�ण� का झाड़ बढ़ता जाता है। यही

�फर दैवी झाड़ बनना है, �ा�ण ही वृ�� को पाय�गे।

देखने म� कैसे छोटे आते ह�। जैसे व�� के न�े म�

इ��डया देखते ह� तो �कतनी छोट� �दखाई पड़ती है।

वा�तव म� इ��डया है �कतनी बड़ी। वैसे ही �ान के

�लए कहा जाता है - मनमनाभव अथा�त् अ�फ को

याद करो। बीज �कतना छोटा होता है। झाड़ �कतना

बड़ा �नकलता है। तो यह �ा�ण कुल भी छोटा है,

वृ�� को पाता जाता है। तु�हारी बु�� म� है �क हम

इस समय �ा�ण ह� �फर देवता बन�गे। 84 ज�म�

क� सीढ़� तो ब�त अ�� है। ब�े समझा सकते ह�

जो 84 ज�म लेते ह� वही आकर समझते ह� �फर

कोई 84, कोई 80 भी लेते ह�गे। यह तो समझते ह�

हम इस दैवी कुल के ह�। हम सूय�वंशी घराने के
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बन�गे। अगर नापास ह�गे तो �फर देरी से आय�गे।

सभी इक�े तो नह� आय�गे। भल ब�त �ान लेते

रहते ह� पर�तु इक�े तो नह�आय�गे ना। जाय�गे इक�े,

आय�गे थोड़े-थोड़े यह तो समझ क� बात है ना। सब

कैसे इक�े 84 ज�म ल�गे। बाप को बुलाते ही ह�,

बाबा �फर से आकर गीता का �ान सुनाओ। तो

�स� होता है, जब महाभारत लड़ाई होती है, उस

समय ही आकर गीता का �ान सुनाते ह�। उनको ही

राजयोग कहा जाता है। अभी तुम राजयोग सीख रहे

हो। क�प-क�प, 5 हजार वष� बाद बाबा हमको

आकर �ान देते ह�। स�य नारायण क� कथा सुनते ह�

ना। यह कहाँ से आये, �फर कहाँ गये! जानते नह� ह�।

बाप समझाते ह� ब�े यह रावण क� परछाया जो

पड़ी है, अब �ामा अनुसार रावणरा�य ख�म होना

है। सतयुग म� है रामरा�य और इस समय है

रावणरा�य।

अभी तुम समझते हो हमारे म� जो �ान आया है वह

इस ��नया म� �कसको है नह�। हमारी यह नई पढ़ाई

चढ़ाओ नशा...
Note it down
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है, नई ��नया के �लए। गीता म� �ीकृ�ण का नाम

�लखा है, वह तो पुरानी बात �ई ना। तुम अभी नई

बात� सुन रहे हो। कह�गे यह तो कभी नह� सुना, �शव

भगवानुवाच हम तो �ीकृ�ण भगवानुवाच सुनते

आये थे। तुम नई ��नया के �लए एवरी�थ�ग �यु सुनते

हो। यह सब जानते ह� �क भारत �ाचीन है। पर�तु

कब था, इन ल�मी-नारायण का रा�य कैसे चला,

इ�ह�ने कैसे रा�य पाया �फर कहाँ चला गया, यह

�कसक� भी बु�� म� नह�आता। �या �आ जो इ�ह�

का रा�य ख�म हो गया। �कसने जीत पाई, कुछ भी

समझते नह� वो लोग तो सतयुग को लाख� वष� दे

देते ह�, यह हो नह� सकता �क ल�मी-नारायण ने

लाख� वष� रा�य �कया होगा। �फर तो सूय�वंशी

राजाय� ढेर ह�। �कसका भी तो नाम है नह�। 1250

वष� का �कसको पता नह� है �फर ल�मी-नारायण

का रा�य कहाँ तक चला, यह भी �कसको पता नह�

तो �फर लाख� वष� का पता �कसको कैसे पड़

सकता। �कसक� भी बु�� काम नह� करती। अभी

तुम छोटे-छोटे झट समझा सकते हो। यह है ब�त

सहज। भारत क� कहानी है, सारी �टोरी है। सतयुग

�ेता म� भी भारतवासी राजाय� थे। अलग-अलग �च�
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भी ह�। यहाँ तो हजार� वष� कह देते ह�, बाप कहते ह� -

यह है ही 5 हजार वष� क� कहानी। आज से 5 हजार

वष� पहले ल�मी-नारायण का रा�य था, �डनाय�ट�

थी �फर पुनज��म लेना पड़े। छोट�-छोट� ब��यां

इतना थोड़ा भी बैठ समझाय� तो समझ�गे यह तो

ब�त अ�� नॉलेज पढ़� �ई ह�। यह �ीचुअल

नॉलेज �सवाए �ीचुअल फादर के और कोई के

पास है नह�। तुम कह�गे हमको भी �ीचुअल फादर

ने आकर बताया है। आ�मा शरीर �ारा सुनती है।

आ�मा ही कहेगी �क हम फलाना बनते ह�। से�फ को

मनु�य �रयलाइज नह� करते ह�। हमको बाप ने

�रयलाइज कराया है। हम आ�मा 84 ज�म पूरे लेते

ह�। ऐसी-ऐसी बात� बैठ समझाय� तो कह�गे इनको तो

ब�त अ�� नॉलेज है। गॉड नॉलेजफुल है ना। गाते

भी ह� गॉड इज नॉलेजफुल, ��लसफुल, �लबरेटर,

गाइड पर�तु कहाँ ले जाने वाला है, यह कोई नह�

जानते ह�। यह ब�े समझा सकते ह�। �ीचुअल

फादर नॉलेजफुल है, इसको ��लसफुल कहा जाता

है। �लबरेट तब आकर करते ह� जब मनु�य ब�त

�:खी होते ह�। एक रावण का रा�य होता है।

हे�वनली गॉड फादर कहा जाता है। हेल को

Definition of
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रावणरा�य कहा जाता है। यह नॉलेज �कसको बैठ

सुनाओ, झट कह�गे यह सबको चलकर सुनाओ।

पर�तु धारणा ब�त अ�� चा�हए। �दश�नी के �च��

क� मैगजीन भी है और भी समझ�गे तो इस पर ब�त

स�व�स कर सकते ह�।

यह ब�ी भी (जय�ती बहन) ल�दन म� वहाँ अपनी

ट�चर को समझा सकती है। वहाँ ल�दन म� यह

स�व�स कर सकते ह�। ��नया म� ठगी ब�त है ना।

रावण ने एकदम सबको ठग बना �दया है। ब�े सारे

व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� समझा सकते ह�। ल�मी-

नारायण का रा�य �कतना समय चला �फर फलाने

संवत से इ�लामी, बौ��, ����यन आते ह�। वृ��

होते-होते वैराइट� धम� का झाड़ �कतना बड़ा हो

जाता है। आधाक�प बाद और धम� आते ह�। ऐसी-

ऐसी बात� यह बैठ सुनाये तो सुनने वाले इनको कह�गे

यह तो �ीचुअल लीडर है, इनम� �ीचुअल नॉलेज

है। यह �फर कह�गी - यह नॉलेज तो इं�डया म� �मल

रही है। �ीचुअल गॉड फादर दे रहे ह�। वह है

Mind very well...
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बीज�प। यह उ�टा झाड़ है। बीज है नॉलेजफुल।

बीज को झाड़ क� नॉलेज होगी ना। यह वैराइट�

�रलीजन का झाड़ है। भारत का डीट� �रलीजन

इनको कहा जाता है। पहले ल�मी-नारायण का

रा�य, �फर होता है राम-सीता का रा�य। आधाक�प

यह चलता है �फर बाद म� आते ह� इ�लामी... झाड़

वृ�� को पाता रहता है। ऐसे जाकर यह ब�ी

भाषण करे और समझाये �क यह वृ� कैसे इमज�

होता है। यह सृ�� च� कैसे �फरता है, हम समझा

सकते ह�। �वलायत म� तो और कोई है नह�। यह

ब�ी जाकर समझाये �क अभी आइरन एज का

अ�त है, गो�न एज आने वाला है तो वे लोग ब�त

खुश ह�गे। बाबा यु�� बतलाते रहते ह�, इस पर

�यान देना चा�हए। छोटे ब�� को मान ब�त �मले।

छोटा कोई �ह�मत का काम करते ह� तो उनको ब�त

�यार करते ह�। बाप को यह होता है �क ऐसे-ऐसे

ब�े इसम� अटे�न द� तो �ीचुअल लीडर बन

जाय�। �ीचुअल गॉड फादर ही बैठ नॉलेज देते ह�।

�ीकृ�ण को गॉड फादर कहना भूल है। गॉड तो है

�नराकार। हम सब आ�माय� �दस� ह�, वह बाप है।

सब आइरन एज म� जब �:खी होते ह� तब बाप आते
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ह�। जब �फर आइरन एज होता है तो बाप को

गो�न एज �ापन करने आना होता है। भारत

�ाचीन सुखधाम था, हे�वन था। ब�त थोड़े मनु�य

थे। बाक� इतनी सब आ�माय� कहाँ थी। शा��तधाम

म� थी ना। तो ऐसे समझाना चा�हए। इसम� डरने क�

बात नह�, यह तो कहानी है। कहानी खुशी से बताई

जाती है। व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती

है, उनको कहानी भी कह सकते ह�। नॉलेज भी कह

सकते ह�। तुमको तो यह प�क� याद होनी चा�हए।

बाप कहते ह� - मेरी आ�मा म� सारे झाड़ का �ान है

जो म� �रपीट करता �ँ। नॉलेजफुल बाप ब�� को

नॉलेज दे रहे ह�। यह जाकर नॉलेज द�गी तो कह�गे

आप और� को भी बुलाओ। बोलो हाँ बुला सकते ह�

�य��क वो लोग जानना चाहते ह� �क भारत का

�ाचीन राजयोग �या था! �जससे भारत हे�वन बना -

वह कोई समझाये। अब सं�यासी �या सुनाय�गे?

�ीचुअल �ान �सफ� गीता म� है। तो वह जाकर

गीता ही सुनाते ह�। गीता �कतनी पढ़ते ह�, क�ठ

करते रहते ह�। �या यह�ीचुअल नॉलेज है? यह तो

बनाई है मनु�य के नाम पर। �ीचुअल नॉलेज तो

मनु�य दे न सक� । तुम अभी फ़क� समझते हो - उसExclusive Authority of Shiv baba
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गीता म� और जो बाबा सुनाते ह� उसम� रात-�दन का

फक� है। �दया फादर ने और नाम डाल �दया है

�ीकृ�ण का। सतयुग म� �ीकृ�ण को यह नॉलेज है

नही। नॉलेजफुल है ही फादर। �कतनी अटपट� बात�

ह�। �ीकृ�ण क� आ�मा जब सतयुग म� थी तब तो

नॉलेज है नह�। �कतना सूत मँूझा �आ है। यह सब

�वलायत म� जाकर नाम �नकाल सकते ह�। भाषण

कर सकते ह�। बोलो, व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� क�

नॉलेज हम आपको दे सकते ह�। गॉड हे�वन �ापन

कैसे करते ह�, वह हे�वन से �फर हेल कैसे बनता है,

सो हम आपको समझाते ह�। यह बैठ �लख� �फर देख�

हम कोई �वाइंट भूले तो नह� ह�। �फर याद करके

�लख�। ऐसे �ै��टस करने से ब�त अ�ा �लख�गे,

ब�त अ�ा समझाय�गे तो नाम बाला हो जायेगा।

यहाँ से भी बाबा कोई को बाहर भेज सकते ह�। यह

जाकर समझाय� तो भी ब�त अ�ा है। 7 �दन म� भी

ब�त हो�शयार हो सकते ह�। बु�� म� धारण करना है,

बीज और झाड़, �डटेल समझानी है। �च�� पर ब�त

अ�� री�त समझा सकते ह�। स�व�स का शौक होना

चा�हए। ब�त ऊंच मत�बा हो जायेगा। नॉलेज बड़ी

सहज है। यह है पुरानी छ�-छ� ��नया। �वग� के आगे
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यह पुरानी ��नया जैसे गोबर �मसल है, इनसे बांस

आती है। वह है सोने क� ��नया, यह है गोबर क�

��नया। तुम ब�े जानते हो अभी हम यह शरीर

छोड़ जाकर ���स-���सेज बन�गे। ऐसे �कूल म� पढ़ने

जाय�गे। वहाँ ऐसे �वमान ह�गे, फुल �ूफ ह�गे। यह

खुशी ब�� को अ�दर रहे तो कभी भी कोई बात म�

रोना नह� आये। तुम समझते हो ना �क हम ���स-

���सेज बन�गे। तो तुमको �य� नह� अ�दर म� खुशी

होनी चा�हए। भ�व�य म� ऐसे �कूल म� जाय�गे, यह-

यह कर�गे। ब�� को पता नह� �य� भूल जाता है।

ब�त नशा चढ़ना चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

Feel it... Realise it 

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...



23-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस पुरानी छ�-छ� गोबर �मसल ��नया को बु��

से भूल सतयुगी ��नया को याद कर अपार खुशी व

नशे म� रहना है। कभी भी रोना नह� है।

2) बाप जो गु� रमणीक बात� सुनाते ह� उ�ह� धारण

कर सबको समझाना है। �ीचुअल लीडर का

टाइटल लेना है।
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वरदान:- �वमान म� ��त रह देह-अ�भमान को

समा�त करने वाले सफलतामूत� भव

जो ब�े �वमान म� ��त रहते ह� वही बाप के हर

फरमान का सहज ही पालन कर सकते ह�।

�वमान �भ�-�भ� �कार के देह-अ�भमान को

समा�त कर देता है।

ले�कन जब �वमान से �व श�द भूल जाता है और

मान-शान म�आ जाते हो तो एक श�द क� गलती से

अनेक गल�तयां होने लगती ह� इस�लए मेहनत

�यादा और ��य�फल कम �मलता है।

ले�कन सदा �वमान म� ��त रहो तो पुरषाथ� वा सेवा

म� सहज ही सफलता-मूत� बन जाय�गे।

�लोगन:- तप�या करनी है तो समय को बचाओ,

बहाना नह� दो।

Finale Achievement

Outcome/Output/ResultMethod/Process/Instrument
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ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

�जतना दाता बनते हो उतना भरता जाता है।

भ�डारा भरपूर है तो �य� नह� दाता बनो, इसको ही

कहा जाता है �नर�तर �हानी सेवाधारी।

�व� महाराजन् बनने के �लए �सफ� �ान दाता नह�

बनना है। इसके �लए �नेह और सहयोग भी देना है।

अगर यह हाई ज� दे �दया तो सभी बात� म� �े�

सहज ही बन जाय�गे।

Call of time/समय की पुकार

Definition of

Attention..!
Point to be Noted



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Aug 26 

All वरदान slogans Aug 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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