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“मीठे ब�े - तु�ह� गृह� �वहार म� रहते कमल

फूल समान प�व� बनना है, एक बाप क� मत पर

चलना है, कोई भी �डसस�व�स नह� करनी है।

��ः- �कन ब�� को माया ज़ोर से अपना पंजा

मारती है? बड़ी मं�जल कौन सी है?

उ�र:- जो ब�े देह-अ�भमान म� रहते ह� उ�ह� माया

जोर से पंजा मार देती है, �फर नाम-�प म� फंस

पड़ते ह�। देह-अ�भमान आया और थ�पड़ लगा,

इससे पद �� हो जाता है। देह-अ�भमान तोड़ना

यही बड़ी मं�जल है। बाबा कहते ब�े देही-

अ�भमानी बनो। जैसे बाप ओबी�डय�ट सव��ट है,

�कतना �नरंहकारी है, ऐसे �नरंहकारी बनो, कोई

भी अंहकार न हो।

गीत:-न वह हमसे जुदा ह�गे.... Click

https://drive.google.com/file/d/17mT43_VkmR1FNPOkthK1tRQ4JMgYAuJO/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�� ने गीत सुना। ब�े कहते ह�

हम बाबा के थे और बाबा हमारा था, जब मूलवतन

म� थे। तुम ब�� को �ान तो अ�� री�त �मला है।

तुम जानते हो हमने च� लगाया है। अब �फर हम

उनके बने ह�। वह आया है राजयोग �सखाकर �वग�
का मा�लक बनाने। क�प पहले मुआ�फक �फर

आया है। अब बाप कहते ह� हे ब�े, तो ब�े

होकर यहाँ मधुबन म� नह� बैठ जाना है। तुम अपने
गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान प�व�
रहो। कमल का फूल पानी म� रहता है पर�तु पानी
से ऊपर रहता है। उन पर पानी लगता नह� है।
बाप कहते ह� तुमको रहना घर म� ही है �सफ� प�व�
बनना है। यह तु�हारा ब�त ज�म� के अ�त का

ज�म है। जो भी मनु�य-मा� ह� उन सबको पावन

बनाने म� आया �ँ। प�तत-पावन सव� का स��त

दाता एक ही है। उनके �सवाए पावन कोई बना

नह� सकता। तुम जानते हो आधाक�प से हम

सीढ़� उतरते आये ह�। 84 ज�म तुमको ज�र पूरे

करने ह� और 84 का च� पूरा कर जब �फर

जड़जड़ीभूत अव�ा को पाते ह� तब मुझे आना

Exclusive Authority of Shiv baba
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पड़ता है। बीच म� और कोई प�तत से पावन बना

नह� सकता। कोई भी न बाप को, न रचना को

जानते ह�। �ामा अनुसार सबको क�लयुग म� प�तत
तमो�धान बनना ही है। बाप आकर सबको पावन
बनाए शा��तधाम ले जाते ह�। और तुम बाप से

सुखधाम का वसा� पाते हो। सतयुग म� कोई �:ख

होता नह� है। अभी तुम जीते जी बाप के बने हो।
बाप कहते ह� तुमको गृह� �वहार म� रहना है।
बाबा कभी �कसको कह नह� सकते �क तुम

घरबार छोड़ो। नह�। गृह� �वहार म� रहते �सफ�
अ��तम ज�म प�व� बनना है। बाबा ने कभी कहा
है �या �क तुम घरबार छोड़ो। नह�। तुमने ई�रीय
सेवा अथ� आपेही छोड़ा है। कई ब�े ह� घर गृह�
म� रहते भी ई�रीय स�व�स करते ह�। छुड़ाया नह�
जाता है। बाबा �कसको भी छुड़ाते नह� ह�। तुम तो
आपेही स�व�स पर �नकले हो। बाबा ने �कसको

छुड़ाया नह� है। तु�हारे लौ�कक बाप शाद� के �लए

कहते ह�। तुम नह� करते हो �य��क तुम जानते हो
�क अब मृ�युलोक का अ�त है। शाद� बरबाद� ही

होगी �फर हम पावन कैसे बन�गे। हम �य� न भारत
को �वग� बनाने क� सेवा म� लग जाए।ं ब�े चाहते

ये पक्का समझ लो..

ये पक्का कर लो..
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ह� �क रामरा�य हो। पुकारते ह� ना - हे प�तत-पावन

सीताराम। हे राम आकर भारत को �वग� बनाओ।

कहते भी ह� पर�तु समझते कुछ नह� ह�। सं�यासी
लोग कहते ह� इस समय का सुख काग �व�ा के

समान है। बरोबर है भी ऐसे। यहाँ सुख तो है ही

नह�। कहते रहते ह� पर�तु �कसक� बु�� म� नह� है।

बाप कोई �:ख के �लए यह सृ�� थोड़ेही रचते ह�।

बाप कहते ह� �या तुम भूल गये हो - �वग� म� �:ख

का नाम �नशान नह� रहता है। वहाँ कंस आ�द

कहाँ से आये।

अब बेहद का बाप जो सुनाते ह� उनक� मत पर
चलना है। अपनी मनमत पर चलने से बरबाद� कर

देते ह�। आ�य�वत सुन�ती, कथ�ती, भाग�ती या

�ेटर बन�ती। �कतनी जाकर �डसस�व�स करते ह�।

उनका �फर �या होगा? हीरे जैसा जीवन बनाने

बदले कौड़ी �मसल बना देते ह�। �पछाड़ी म� तुमको
सब अपना सा�ा�कार होगा। ऐसी चलन के
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कारण यह पद पाया। यहाँ तो तुमको कोई भी पाप

नह� करना है �य��क तुम पु�य आ�मा बनते हो।

पाप का �फर सौगुणा द�ड हो जायेगा। भल �वग�

म� तो आय�गे पर�तु �ब�कुल ही कम पद। यहाँ तुम
राजयोग सीखने आये हो �फर �जा बन जाते ह�।

मत�बे म� तो ब�त फक� है ना। यह भी समझाया है -

य� म� कुछ देते ह� �फर वा�पस ले जाते ह� तो
च�डाल का ज�म �मलता है। कई ब�े �फर चलन

भी ऐसी चलते ह�, जो पद कम हो जाता है।

बाबा समझाते ह� ऐसे कम� नह� करो जो राजा रानी
के बदले �जा म� भी कम पद �मले। य� म� �वाहा
होकर भाग�ती होते तो �या जाकर बन�गे। यह भी

बाप समझाते ह� ब�े, कोई भी �वकम� नह� करो,

नह� तो सौगुणा सजाय� �मल�गी। �फर �य�
नुकसान करना चा�हए। यहाँ रहने वाल� से भी जो

घर गृह� म� रहते ह�, स�व�स म� रहते ह� वे ब�त

ऊंच पद पाते ह�। ऐसे ब�त गरीब ह�, 8 आना वा

Attention..!
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�पया भेज देते ह�और जो भल यहाँ हजार भी देव�
तो भी गरीब का ऊंच पद हो जाता है �य��क वह
कोई पाप कम� नह� करते ह�। पाप करने से सौगुणा
बन जायेगा। तुमको पु�य आ�मा बन सबको सुख

देना है। �:ख �दया तो �फर ���युनल बैठती है।

सा�ा�कार होता है �क तुमने यह-यह �कया, अब

खाओ सजा। पद भी �� हो जायेगा। सुनते भी
रहते ह� �फर भी कई ब�े उ�ट� चलन चलते रहते

ह�। बाप कहते ह� हमेशा �ीरख�ड होकर रहो।
अगर लूनपानी होकर रहते ह� तो ब�त �डसस�व�स
करते ह�। कोई के नाम �प म� फंस पड़ते ह� तो यह

भी ब�त पाप हो जाता है। माया जैसे एक चूहा है,

फंूक भी देती, काटती भी रहती, खून भी �नकल

आता, पता भी नह� पड़ता। माया भी �लड �नकाल

देती है। ऐसे कम� करवा देती जो पता भी नह�

पड़ता। 5 �वकार एकदम �सर मूड़ लेते ह�। बाबा

सावधानी तो द�गे ना। ऐसा न हो जो �फर ���युनल
के सामने कह� �क हमको सावधान थोड़ेही �कया।
तुम जानते हो ई�र पढ़ाते ह�। खुद �कतना

�नरहंकारी है। कहते ह� हम ओबी�डय�ट सव��ट ह�।

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xodo.pdf.reader
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कोई-कोई ब�� म� �कतना अहंकार रहता है। बाबा

का बनकर �फर ऐसे-ऐसे कम� करते ह� जो बात मत

पूछो। इससे तो जो बाहर गृह� �वहार म� रहते

ह� वह ब�त ऊंच चले जाते ह�। देह-अ�भमान आते

ही माया जोर से पंजा मार देती है। देह-अ�भमान

तोड़ना बड़ी मं�जल है। देह-अ�भमान आया और

थ�पड़ लगा। तो देह-अ�भमान म� आना ही �य�

चा�हए जो पद �� हो जाए। ऐसा न हो वहाँ
जाकर झा� लगाना पड़े। अब अगर बाबा से कोई
पूछे तो बाबा बता सकते ह�। खुद भी समझ सकते
ह� �क म� �कतनी सेवा करता �ँ। हमने �कतन� को

सुख �दया है। बाबा, म�मा सबको सुख देते ह�।

�कतना खुश होते ह�। बाबा बॉ�बे म� �कतनी �ान

क� डांस करते थे, चा�क ब�त थे ना। बाप कहते

ह� ब�त चा�क के सामने �ान क� डांस करता �ँ

तो अ��-अ�� �वॉइ�ट्स �नकलती ह�। चा�क

ख�चते ह�। तुमको भी ऐसा बनना है तब तो फालो
कर�गे। �ीमत पर चलना है। अपनी मत पर

चलकर बदनामी कर देते ह� तो ब�त नुकसान हो
पड़ता है। अभी बाप तुमको समझदार बनाते ह�।

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xodo.pdf.reader
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भारत �वग� था ना। अब ऐसा कोई थोड़ेही

समझता है। भारत जैसा पावन कोई देश नह�।
कहते ह� ले�कन समझते नह� ह� �क हम

भारतवासी �वग�वासी थे, वहाँ अथाह सुख था।

गु�नानक ने भगवान क� म�हमा गाई है �क वह

आकर मूत पलीती कपड़े धोते ह�। �जसक� ही

म�हमा है एकोअंकार.... �शव�ल�ग के बदले

अकालत�त नाम रख �दया है। अब बाप तुमको

सारी सृ�� का राज़ समझाते ह�। ब�े एक भी पाप

नह� करना, नह� तो सौगुणा हो जायेगा। मेरी �न�दा

करवाई तो पद �� हो जायेगा। ब�त स�ाल
करनी है। अपना जीवन हीरे जैसा बनाओ। नह�
तो ब�त पछताय�गे। जो कुछ उ�टा �कया है वह

अ�दर म� खाता रहेगा। �या क�प-क�प हम ऐसे

कर�गे �जससे न�च पद पाय�गे। बाप कहते ह� मात-

�पता को फालो करना चाहते हो तो स�ाई से
स�व�स करो। माया तो कहाँ न कहाँ से घुसकर

आयेगी। से�टस� क� हेड्स को �ब�कुल �नरहंकारी

होकर रहना है। बाप देखो �कतना �नरहंकारी है।

कई ब�े �सर� से स�व�स लेते ह�। बाप �कतना

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

जी मेरे मीठे बाबा..

m.m.m....imp.

Point to be Noted

Be Alert..

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xodo.pdf.reader
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�नरहंकारी है। कभी �कसी पर गु�सा नह� करते।
ब�े अगर नाफरमानबरदार ह� तो बाप उनको

समझा तो सकते ह�। तुम �या करते हो, बेहद का

बाप ही जानते ह�। सब ब�े एक समान सपूत नह�

होते, कपूत भी होते ह�। बाबा समझानी देते ह�। ढेर

ब�े ह�। यह तो वृ�� को पाते हजार� क� अ�दाज
म� हो जाय�गे। तो बाप ब�� को सावधानी भी देते

ह�, कोई गफलत नह� करो। यहाँ प�तत से पावन

बनने आये हो तो कोई भी प�तत काम नह� करो।

न नाम �प म� फंसना है, न देह-अ�भमान म�आना

है। देही-अ�भमानी हो बाप को याद करते रहो।

�ीमत पर चलते रहो। माया बड़ी �बल है। बाबा

सब कुछ समझा देते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xodo.pdf.reader
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप समान �नरहंकारी बनना है। �कसी से सेवा

नह� लेनी है। �कसी को �:ख नह� देना है। ऐसा

कोई पाप कम� न हो, �जसक� सजा खानी पड़े।

आपस म� �ीरख�ड होकर रहना है।

2) एक बाप क� �ीमत पर चलना है, अपनी मत

पर नह�।

None but Only One

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xodo.pdf.reader
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वरदान:

सेक�ड म� देह �पी चोले से �यारा बन कम�भोग पर
�वजय �ा�त करने वाले सव� श�� स�� भव

जब कम�भोग का जोर होता है, कम����यां कम�भोग

के वश अपनी तरफ आक�ष�त करती ह� अथा�त्

�जस समय ब�त दद� हो रहा हो,

ऐसे समय पर कम�भोग को कम�योग म� प�रवत�न

करने वाले, सा�ी हो कम����य� से भोगवाने वाले

ही सव� श�� स�� अ� र�न �वजयी कहलाते ह�।

इसके �लए ब�त समय का देह �पी चोले से �यारा
बनने का अ�यास हो।

यह व��, ��नया क� वा माया क� आकष�ण म�

टाइट अथा�त् ख�चा �आ न हो तब सहज उतरेगा।

�लोगन:सव� का मान �ा�त करने के �लए �नमा�ण�चत

बनो - �नमा�णता महानता क� �नशानी है।

Homework 
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माते�री जी के अनमोल महावा�य

'ई�र सव��ापी नह� है, उसका �माण �या है?"

�शरोमणी गीता म� जो भगवानुवाच है ब�े, जहाँ

जीत है वहाँ म� �ँ, यह भी परमा�मा के महावा�य

ह�। पहाड़� म� जो �हमालय पहाड़ है उसम� म� �ँ
और सांप� म� काली नाग म� �ँ इस�लए पव�त म�
ऊंचा पव�त कैलाश पव�त �दखाते ह� और सांप� म�

काली नाग, तो इससे �स� है �क परमा�मा अगर

सव� सांप� म� केवल काले नाग म� है, तो सव� सांप�

म� उसका वास नह� �आ ना। अगर परमा�मा ऊंचे

ते ऊंचे पहाड़ म� है गोया नीचे पहाड़� म� नह� है

और �फर कहते ह� जहाँ जीत वहाँ मेरा ज�म, गोया

हार म� नह� �ँ। अब यह बात� �स� करती ह� �क
परमा�मा सव��ापी नह� है। एक तरफ ऐसे भी

कहते ह� और �सरे तरफ ऐसे भी कहते ह� �क

Simple Logic
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परमा�मा अनेक �प म�आते ह�, जैसे परमा�मा को

24 अवतार� म� �दखाया है, कहते ह� क� म�

आ�द सब �प परमा�मा के ह�। अब यह है उ�ह�

का �म�या �ान, ऐसे ही परमा�मा को सव�� समझ

बैठे ह� जब�क इस समय क�लयुग म� सव�� माया

ही�ापक है तो �फर परमा�मा�ापक कैसे ठहरा?

गीता म� भी कहते ह� �क म� �फर माया म� �ापक

नह� �ँ, इससे �स� है �क परमा�मा सव�� नह� है।

2) �नराकारी ��नया - आ�मा और परमा�मा के

रहने का�ान

अब यह तो हम जानते ह� �क जब हम �नराकारी

��नया कहते ह� तो �नराकार का अथ� यह नह� �क

उनका कोई आकार नह� है, जैसे हम �नराकारी

��नया कहते ह� तो इसका मतलब है ज�र कोई
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��नया है, पर�तु उसका �ूल सृ�� मुआ�फक

आकार नह� है, ऐसे परमा�मा �नराकार है ले�कन

उनका अपना सू�म �प अव�य है। तो हम आ�मा
और परमा�मा का धाम �नराकारी ��नया है। तो

जब हम ��नया अ�र कहते ह�, तो इससे �स� है

वो ��नया है और वहाँ रहते ह� तभी तो ��नया नाम

पड़ा, अब ��नयावी लोग तो समझते ह� परमा�मा

का �प भी अख�ड �यो�त त�व है, वो �आ

परमा�मा के रहने का �ठकाना, �जसको �रटायड�

होम कहते ह�। तो हम परमा�मा के घर को

परमा�मा नह� कह सकते ह�। अब �सरी है

आकारी ��नया, जहाँ ��ा �व�णु शंकर देवताय�

आकारी �प म� रहते ह�और यह है साकारी ��नया,

�जनके दो भाग है - एक है �न�व�कारी �वग� क�

��नया जहाँ आधाक�प सव�दा सुख है, प�व�ता

और शा��त है। �सरी है �वकारी क�लयुगी �:ख

और अशा��त क� ��नया। अब वो दो ��नयाय� �य�

कहते ह�? �य��क यह जो मनु�य कहते ह� �वग�

और नक� दोन� परमा�मा क� रची �ई ��नया है,

इस पर परमा�मा के महावा�य है ब�े, म�ने कोई
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�:ख क� ��नया नह� रची जो म�ने ��नया रची है वो

सुख क� रची है। अब यह जो �:ख और अशा��त

क� ��नया है वो मनु�य आ�माय� अपने आपको
और मुझ परमा�मा को भूलने के कारण यह

�हसाब �कताब भोग रहे ह�। बाक� ऐसे नह� �जस
समय सुख और पु�य क� ��नया है वहाँ कोई सृ��

नह� चलती। हाँ, अव�य जब हम कहते ह� �क वहाँ

देवता� का �नवास�ान था, तो वहाँ सब �वृ��

चलती थी पर�तु इतना ज�र था वहाँ �वकारी
पैदाइस नह� थी �जस कारण इतना कम�ब�न नह�
था। उस ��नया को कम�ब�न र�हत �वग� क�

��नया कहते ह�। तो एक है �नराकारी ��नया,

�सरी है आकारी ��नया, तीसरी है साकारी

��नया। अ�ा -ओम् शा��त।

Mind well
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ये अ�� इशारे-

“�न�य के फाउ�डेशन को मजबूत कर

सदा �नभ�य और �न���त रहो"

साकार म� अगर कोई �न�म� �े� आ�मा साथ म�
होती है तो उनसे कोई भी बात वेरीफाय कराए

�फर कर�गे तो �न�यबु�� होकर कर�गे। �नभ�यता
और �न�य दोन� गुण� को सामने रख कर�गे।

तो जहाँ सदा �न�य और �नभ�यता है वहाँ सदैव

�े� संक�प क� �वजय है।

जो भी संक�प करते हो, अगर सदा �नराकार और

साकार साथ वा स�मुख है, तो वेरीफाय कराने के

बाद �न�य और �नभ�यता से करो, इससे समय भी

वे�ट नह� जायेगा।



ओम शां�त,
30 माच� 2026 को इस हाइलाइटेड मुरली क� सेवा को 6 साल पूरे हो रहे ह � (इसको 30/3/2020 को शु� �कया
था) तो इस उपल� म � यहां पर हम आपके साथ एक गूगल फॉम� शेयर कर रहे ह � �जसके �ारा ये जान पाएगंे �क...

1. आपको Highlighted मुरली से �या �ा��त हो रही है एवं आप इसको अपने पु�षाथ� म � कैसे उपयोग म � लेते
है ?(अनुभव)

2. आप Highlighted मुरली म � �या कुछ नवीनता चाहते ह �? (feedback)

3. हम ये जान पाए �क देश-�वदेश म � Highlighted मुरली क� प� ंच कहां तक है? (Reach of मुरली)

आपको अगर कोई �शकायत हो तो भी ज�र �लखे। हम उसे solve करने का �यास कर�गे।

कृपया अपने सुझाव एवं ��तभाव अव�य साझा कर�,आपके सुजाव एवं ��तभाव हमे आगे के �लए पथ �दश�न म �
सहयोगी बनते है। (�य��क पहले भी आप � े�आ�मा� के feedback के आधार से ही gradually ब�त सारे
changes �कए �ए है)

आपके �ारा भेजे गए Feedback म � से कुछ एक Feedback को यहाँ पर साझा कर�गे, �जससे �क �सर� को
अपने पु�षाथ� म � � ेरणा व बल �मल सक� ।

शु��या,ओम शांती।
Link of Google Form ===> Click

Team Highlighted Murli

आप सभी महानतम आ�मा� से एक �वन� �नवेदन है �क जब भी आप अपना अनुभव साझा कर � तो उसम � कृपा
करके Team HLM (ट�म हाइलाइटेड मुरली) का �कसी भी �कार से ध�यवाद ना कर � �य��क यह सेवा मीठे बाप
दादा ही करवा रहे ह� तो आप को जो भी ध�यवाद करना है वह direct मीठे बाप दादा का ही कर �।

�य��क यह अमू�य और अ�त गु� �ान साथ ही इसक� गहराई को समझने के �लए �द� बु��  - ये सब कुछ उस
दाता क� ही देन है तो म�हमा भी उसी क� होनी चा�हए।

आदरणीय बीके डॉ. स�चन भाईजी ने एक �लास म � बताया था �क बाबा जैसे क� टंक� है और हम सब है नल। तो
म�हमा उस टंक� (बाबा) क� होनी चा�हए न �क नल क�।
वो चाहता तो �कसी भी और नल को �न�म� बनाकर �ान �पी पानी को आप तक प�ंचा सकते थे ले�कन उ�ह�ने
इस �क�से म � Team HLM को �न�म� बनाया है।

तो आप सभी �द�बु�� के धनी आ�माएं �ज�ह�ने गु�त �प म �आए भगवान को पहचान �लया है उ�ह� से �वन�
�नवेदन है �क इस बात को भी अपनी �द� बु�� म � रखकर उस सव�श��मान बाप दादा का ही शु��या अदा
कर �गे।

और जब ऐसा होगा तो Team HLM को जो खुशी होगी उसको यहां श�द� म � बया नह� �कया जा सकता।

ॐ शां�त

https://docs.google.com/forms/d/17pqYKLDvGIZf4-L9yzSan_7jwV7zJDhAb9tEVDFTBcI/edit?usp=drivesdk
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