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“मीठे ब�े - सुख देने वाले बाप को ब�त-ब�त �यार

से याद करो, याद �बगर �यार नह� हो सकता''

��ः- बाप ब�� को रोज़-रोज़ याद का अ�यास

करने का इशारा �य� देते ह�?

उ�र:- �य��क याद से ही आ�मा पावन बनेगी। याद

से ही पूरा वसा� ले सक� गे। आ�मा के सब ब�न

खलास हो जाय�गे। �वकम� से मु� हो जाय�गे।

सजा� से छूट जाय�गे। �जतना याद कर�गे उतना

खुशी रहेगी। मं�जल समीप अनुभव होगी। कभी भी

थक� गे नह�। बेहद का सुख पाय�गे इस�लए याद का

अ�यास ज�र करना है।

गीत:-बचपन के �दन भुला न देना... Click

https://drive.google.com/file/d/1G5LsmcP3LmrHR42wemHVv8z4QTZSKuJH/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत क�

लाइन का अथ� समझा। अभी जीते जी तुम बेहद के

बाप के बने हो। सारा क�प तो हद के बाप के बने

हो। सतयुग म� भी हद के बाप के बनते हो। अभी

�सफ� तुम �ा�ण ब�े बेहद के बाप के बने हो। तुम

जानते हो बेहद के बाप से हम बेहद का वसा� ले रहे

ह�। अगर बाप को छोड़ा तो बेहद का वसा� �मल नह�

सकेगा। भल तुम समझाते हो पर�तु थोड़े म� तो कोई

राज़ी नह� होता। मनु�य धन ब�त चाहते ह�। धन के

�सवाय सुख नह� हो सकता। धन भी चा�हए, शा��त

भी चा�हए, �नरोगी काया भी चा�हए। तुम ब�े ही

जानते हो ��नया म�आज �या है, कल �या होना है।

�वनाश तो सामने खड़ा है और कोई क� बु�� म� यह

बात� नह� ह�। अगर समझ� भी �वनाश सामने खड़ा है

तो �या करना है, यह नह� जानते। तुम ब�े समझते

हो, ऐसे मालूम होता है - कब भी लड़ाई लग जाए,

थोड़ी �चनगारी लगे तो भंभट मच जाए। देरी नह�

लगेगी। आगे भी थोड़ी सी बात से �कतनी बड़ी

लड़ाई लग गई। ब�े जानते ह� �क पुरानी ��नया

ख�म �ई �क �ई इस�लए अब ज�द� ही बाप से वसा�

लेना है। बाप को सदैव याद करते रह�गे तो ब�त

How lucky and Great we are...!

चढ़ाओ नशा...

M.M.M.....imp.

चढ़ाओ नशा...

अचानक

Attention Please..!

May I have your Attention Please..!
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ह�ष�त रह�गे। देह-अ�भमान म� आने से ही वह खुशी

गायब हो जाती है। देही-अ�भमानी बनते हो तो बाप

को याद करते हो। देह-अ�भमान म�आने से बाप को

भूल �:ख उठाते हो। �जतना बाप को याद कर�गे,

उतना बेहद के बाप से सुख उठाय�गे। यहाँ तमु आये

ही हो ऐसा ल�मी-नारायण बनने। राजा-रानी और

�जा का नौकर-चाकर, ब�त फ़क� है ना। अभी का

पु�षाथ� �फर क�प-क�पा�तर के �लए कायम हो

जाता है। �पछाड़ी म� सबको सा�ा�कार होगा - हमने

�कतना पु�षाथ� �कया है। अब भी बाप कहते ह�

अपनी अव�ा को देखते रहो। मीठे ते मीठे बाबा,

�जससे �वग� का वसा� �मलता है, उनको हम �कतना

याद करते ह�। तु�हारा सारा मदार है ही याद पर।

�जतना याद कर�गे उतना खुशी भी रहेगी। समझ�गे

बस अब नजद�क आकर प�ँचे ह�। कोई थक भी

जाते ह�, पता नह� मं�जल �कतना �र है, प�ँचे तो

मेहनत भी सफल हो। ��नया को यह भी पता नह�

�क भगवान �कसको कहा जाता है। कहते भी ह� हे

भगवान �फर कह देते �ठ�कर �भ�र म� है। अभी

तुम ब�े समझते हो हम बाप के बन चुके ह�। अब

बाप क� ही मत पर चलना है। भल �वलायत म� हो

Here is the Fault
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वहाँ रहते भी �सफ� बाप को याद करना है। तुमको

�ीमत तो �मली है। आ�मा तमो�धान से सतो�धान

�सवाए बाप क� याद के हो नह� सकती। तुम कहते

हो - बाबा हम आपसे पूरा वसा� ल�गे। जैसे हमारा

बाबा वसा� लेते ह�, हम भी पु�षाथ� कर उनक� ग��

पर ज�र बैठ� गे। म�मा बाबा राज-राजे�र, राज-

राजे�री बनते ह�, तो हम भी बन�गे। इ�तहान तो

सबके �लए एक ही है। तुमको ब�त थोड़ा �सखाया

जाता है, �सफ� बाप को याद करो। इसको कहा

जाता है सहज राजयोग बल। तुम समझते हो योग

से ब�त बल �मलता है। हम कोई �वकम� कर�गे तो

सजा ब�त खाय�गे, पद �� हो पड़ेगा। याद म� ही

माया �व�न डालती है।

तुम जानते हो हम पावन ��नया म� जा रहे ह�। जो

�ा�ण बन�गे वही �न�म� बन�गे। ��ा मुख वंशावली

�ा�ण बनने �बगर तुम बाप से वसा� ले नह� सकते।

बाप ब�� को रचते ही ह� वसा� देने के �लए।

�शवबाबा के तो हम ह� ही। वह नई सृ�� रचते ह�
चढ़ाओ नशा

One & Only way

ये पक्का समझ लो..
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ब�� को वसा� देने �लए। शरीरधारी को ही वसा� द�गे।

आ�माय� तो ऊपर म� रहती ह�। वहाँ तो वस� वा

�ाल� क� बात नह�। तुम अभी पु�षाथ� कर

�ाल� ले रहे हो, जो ��नया को पता नह� है। अब

समय नजद�क आता जाता है। इतला करते रहते ह�

फलाना अगर ऐसे करेगा तो हम एकदम उनको उड़ा

द�गे। उड़ाने क� तैयारी हो रही है। बा��स आ�द कोई

रखने नह� ह�। तैया�रयां ब�त हो रही ह�। ���टश

गवम��ट के समय पा�क�तान, �ह���तान था �या?

�लखा �आ है यवन� क� लड़ाई। पा�डव और कौरव�

क� लड़ाई है नह�। यवन बरोबर लड़ रहे ह�। बा��स

भी तैयार हो गये ह�। अभी बाप हमको फरमान करते

ह� �क मुझे याद करो, नह� तो �पछाड़ी म� ब�त रोना

पड़ेगा। इ��तहान म� नापास होते ह� तो जाकर डूब

मरते ह� गु�से म�। यहाँ गु�से क� तो बात नह�।

�पछाड़ी म� तुमको ब�त सा�ा�कार ह�गे। �या-�या

हम बन�गे - वह भी पता पड़ जायेगा। बाप का काम

है पु�षाथ� कराना। कहते ह� ब�े कम� करते �ए याद

करना भूल जाते हो वा फुस�त नह� �मलती है तो

अ�ा बैठो। याद म� बैठकर बाप को याद करो।

आपस म� तुम �मलते हो तो भी यह को�शश करो �क

Simple Logic
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हम बाबा को याद कर�। �मलकर बैठने से तमु याद

अ�ा कर�गे, मदद �मलेगी। मूल बात है बाप को

याद करना। यहाँ आओ वा न आओ। कोई �वलायत

जाते ह� �फर आ तो सक� गे नह�। वहाँ भी �सफ� एक

बात याद रखो। बाप क� याद से ही तुम तमो�धान

से सतो�धान बन�गे। बाप कहते ह� �सफ� एक बात

याद रखो - बाप को याद करो। बाप कहते ह� -

मनमनाभव। मुझे याद करो तो �व� का मा�लक

बन�गे। मूल बात हो जाती है याद क�। कहाँ भी जाने

आ�द क� बात नह�। घर म� रहो �सफ� बाप को याद

करते रहो। प�व� नह� बन�गे तो याद कर नह�

सक� गे। ऐसे थोड़ेही है �क सब आकर �लास म�

पढ़� गे। म�� �लया �फर भल कहाँ भी चले जाओ।

सतो�धान बनने का रा�ता बाप ने बतलाया है। यँू तो

से�टर पर आने से नई-नई �वाइंट सुनते रह�गे। अगर

�कसी कारण से नह�आ सकते ह�, बरसात पड़ती है

अथवा कर�यु लगता है, कोई बाहर नह� �नकल

सकते �फर �या कर�गे। बाप कहते ह� हजा� नह� है।

कहाँ भी रहते तुम याद म� रहो। चलते-�फरते याद

करो। और� को यही कहो �क बाप को याद करने से

�वकम� �वनाश ह�गे और देवता बन जाय�गे। अ�र ही

ये तो पक्का कर लो..

Coming soon...

म � जहाँ र�ं, म � कह� भी �ं,
तेरी याद साथ है...
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दो ह�।

बाप कहते ह� - यह बचपन भूल न जाना। आज

हंसते हो कल रोना पड़ेगा - अगर बाप को भुलाया

तो। बाप से वसा� पूरा लेना चा�हए। ऐसे ब�त ह�

कहते ह� �वग� म� तो जाय�गे ना �फर जो तकद�र म�

होगा। उनको कोई पु�षाथ� करना नह� कह�गे।

मनु�य पु�षाथ� करते ही ह� ऊंच मत�बा पाने के �लए।

अब जब�क बाप के पास ऊंच मत�बा �मलता है तो

ग़फलत �य� करनी चा�हए। �कूल म� जो नह� पढ़� गे

तो पढ़े-�लखे के आगे भरी ढोनी पड़ेगी। बाप को पूरा

याद नह� कर�गे तो �जा के भी नौकर चाकर जाए

बन�गे। इसम� खुश थोड़ेही होना चा�हए। तो बाप

समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�� स�मुख �र�ेश होकर

जाते हो। कई बांधे�लयां ह�, हजा� नह�, घर बैठे बाप

को याद करती रहो। तुमको �कतना सहज समझाते

ह�, मौत सामने खड़ा है, अचानक ही लड़ाई शु� हो

जायेगी। एक-दो को कहते ह� थोड़ा भी गड़बड़ �कया

तो हम ऐसा कर�गे। पहले से ही कह देते ह�, बॉ��स

Attention Please..!

समझा?

M.M.M.....imp.

Point to ponder deeply...

Take it Seriously..
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क� मग�री ब�त है। बाप कहते ह� - ब�े अजुन

योगबल म� हो�शयार �ए नह� ह�, ऐसा न हो लड़ाई

लग जाए। पर�तु �ामा अनुसार ऐसा होगा ही नह�।

ब�� ने पूरा वसा� �लया नह� है इस�लए �न�य होता

है, यह लड़ाई करके लगेगी भी, तो भी ब�द हो

जायेगी �य��क अभी राजधानी �ापन नह� �ई है।

टाइम चा�हए। पु�षाथ� कराते रहते ह�, पता नह�

�कसी भी समय कुछ भी हो सकता है। बस �गर

पड़ती है, एरो�लेन, �ेन �गर पड़ती, मौत �कतना

सहज खड़ा है। धरती भी �हलती रहती है। सबसे

जा�ती काम अथ��वेक को करना है। ले�कन �वनाश

होने के पहले बाप से पूरा वसा� लेना है इस�लए ब�त

�ेम से बाप को याद करना है। बाबा आपके �बगर

हमारा �सरा कोई नह�। �सफ� बाप को ही याद करते

रहो। �कतना सहज री�त जैसे छोटे-छोटे ब�� को

समझाते ह� और कोई तकलीफ नह� देता �ँ, �सफ�

याद करो। और काम �चता पर बैठ जो तुम जल मरे

हो, सो अब �ान �चता पर बैठ प�व� बनो। तुमसे

पूछते ह� आपका उ�े�य �या है? बोलो, जो सबका

बाप है वह कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�हारे

�वकम� �वनाश ह�गे और तुम तमो�धान से

Result

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते मीठे बाबा ने 1969 से पहले कही थी

इस �लेनम � दो तीन गुजरात के bks भी थे 
�या उ�ह� को ये संक�प म � भी होगा �क
अभी उनके इस शरीर का अंत हो जाएगा। 
इसी�लए बाबा कहते है �क हर घड़ी अं�तम
समझ कर पु�षाथ� करो। 

Take it Seriously..
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सतो�धान बन जाय�गे। सव� का स��त दाता एक

बाप है। अब बाप कहते ह� - �सफ� मुझे याद करो तो

कट उतर जायेगी। यह इतना पैगाम तो दे सकते हो

ना। खुद याद कर�गे तब �सरे को याद करा सक� गे।

�सरे को ��च से कह�गे। नह� तो �दल से नह�

�नकलेगा। बाप कहते ह� - कहाँ भी हो �जतना हो

सके �सफ� याद करो। भल थोड़ी खान-पान क�

तकलीफ आ�द होती है। रहना तो घर म� ही है। घर म�

रहते बाप को याद करो, जो �मले उनको यही �श�ा

दो - मौत सामने खड़ा है।

बाप कहते ह� - तुम सब तमो�धान प�तत बन पड़े हो,

अब मुझे याद करो और प�व� बनो। आ�मा ही

प�तत बनी है, सतयुग म� होती है पावन आ�मा। बाप

क� याद से ही आ�मा पावन बनेगी और कोई उपाय

नह� है। यह पैगाम सबको देते जाओ तो भी ब�त�

का क�याण कर�गे और कोई तकलीफ नह� देते ह�।

पु�षो�म मास म� भी जाकर समझाओ �क सबसे

पु�षो�म कौन? सतयुग आ�द म� यह ल�मी-

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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नारायण पु�षो�म थे। इ�ह� को ऐसा पु�षो�म

बनाने वाला अथा�त् �वग� क� �ापना करने वाला

बाप है। सब आ�मा� को पावन बनाने वाला प�तत

-पावन बाप ही है। सबसे उ�म से उ�म पु�ष बनाने

वाला है बाप। जो पू�य थे वही �फर पुजारी बने ह�।

रावण रा�य म� हम पुजारी बने ह�, रामरा�य म� पू�य

थे। अभी रावण रा�य का अ�त है। हम पुजारी से

�फर पू�य बनते ह�। बाप को याद करने का और� को

भी रा�ता बताना है। बु�ढ़य� को भी यह स�व�स

करनी चा�हए। �म�-स�ब��य� को भी बाप का

प�रचय दो। बोलो, �शवबाबा कहते ह� मामेकम् याद

करो तो तुम �वग� के मा�लक बन�गे। �नराकार

�शवबाबा सव� का स��त दाता बाबा, सब आ�मा�

को कहते ह� मुझे याद करो तो सतो�धान बन

जाय�गे। यह समझाना तो सहज है ना। बु�ढ़या भी

यह स�व�स कर सकती ह�। मूल बात है ही यह। शाद�

मुराद� कहाँ भी जाओ, कान म� यह बात सुनाओ।

गीता का भगवान कहते ह� मुझे याद करो, इस बात

को सब पस�द कर�गे। जा�ती बोलने क� दरकार नह�

है। �सफ� बाप का पैगाम देना है �क बाप कहते ह�

मुझे याद करो।
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अ�ा - ऐसे समझो, भगवान �ेरणा करते ह�। �व�

म� सा�ा�कार होता है, आवाज सुनने म� आता है -

बाप कहते ह� मुझे याद करो तो सतो�धान बन

जाय�गे। तुम खुद भी �सफ� यही �च�तन करते रहो तो

बेड़ा पार हो जायेगा। हम �ै��टकल म� बेहद के बाप

के बने ह� और बाप से 21 ज�म� का वसा� ले रहे ह�,

तो खुशी रहनी चा�हए ना। बाप को भूलने से ही

तकलीफ होती है। बाप �कतना सहज बतलाते ह� -

मुझे याद करो तो सब समझ�गे इ�ह� को रा�ता तो

बरोबर राइट �मला है। यह रा�ता कब कोई बता न

सके। समय ऐसा होगा जो तुम घर से बाहर नह�

�नकल सक� गे। बाप को याद करते-करते शरीर छोड़

द�गे। अ�तकाल जो �शवबाबा �समरे... �फर नारायण

यो�न बल-बल उतरे। ल�मी-नारायण �डनाय�ट� म�

आय�गे। घड़ी-घड़ी राजाई पद पाय�गे। बस �सफ� बाप

को याद करो �यार से। याद �बगर �यार कैसे कर�गे।

सुख �मलता है तब याद �कया जाता है। �:ख देने

वाले को �यार नह� �कया जाता। बाप कहते ह� - म�

Exclusive Authority of Shiv babaComing soon...

Are you ready?
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तुमको �वग� का मा�लक बनाता �ँ इस�लए मुझे �यार

करो। बाप क� मत पर चलना चा�हए ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) पढ़ाई म� कभी गफलत नह� करनी है, लड़ाई के

पहले बाप से पूरा-पूरा वसा� लेना है।

2) �ीमत पर बाप को बड़े �यार से याद करना है।

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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वरदान:- संक�प, वृ�� और �मृ�त से �थ� को

समा�त करने वाले स�े �ा�ण स�ूण� प�व� भव

अपने संक�प, वृ�� और �मृ�त को चेक करो - ऐसे

नह� कुछ गलत हो गया, प�ाताप कर �लया, माफ�

मांग ली, छु�� हो गई।

�कतना भी कोई माफ� ले ले�कन जो पाप वा �थ�

कम� �आ उसका �नशान नह� �मटता। र�ज�टर साफ

�व� नह� होता।

�सफ� इस री�त-रसम को नह� अपनाओ, ले�कन

�मृ�त रहे �क म� स�ूण� प�व� �ा�ण �ँ। अप�व�ता

- संक�प, वृ�� वा �मृ�त को भी टच नह� कर

सकती।

इसके �लए कदम-कदम पर सावधान रहो।

�लोगन:- बाप के साथ को यूज़ करो तो कभी

�दल�शक�त नह� ह�गे।

May I have your Attention Please..!

Most imp

ये पक्का समझ लो..M.M.M.....imp.

M.M.M.....imp.
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

प�व�ता का रह�य �ै��टकल म� लाना अथा�त्

संक�प �प से भी पांच� �वकार� पर �वजयी बनना।

�थ� संक�प �ोध भी पैदा करता है तो काम अथा�त्

�कसी आ�मा के ��त अगर�थ� ��� भी जाती है तो

उस समय प�व�ता नह� मानी जायेगी।

तो यह �थ� संक�प बाप के �यार के पीछे �योछावर

करो।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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