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इस वष� चार� ही स�जे�ट म� अनुभव क� अथॉ�रट� बनो,

ल�य और ल�ण को समान बनाओ

आज बापदादा अपने चार� ओर के स�तु� रहने
वाले स�तु� म�णय� को देख रहे ह�। हर एक के
चेहरे पर स�तु�ता क� चमक �दखाई दे रही है।
स�तु� म�णयां �वयं को भी ��य ह�, बाप को भी
��य ह� और प�रवार को भी ��य ह� �य��क
स�तु�ता महान श�� है। स�तु�ता तब धारण होती
है जब सव� �ा��तयां �ा�त होती ह�। अगर �ा��तयां
कम तो स�तु�ता भी कम होती है। स�तु�ता और
श��य� को भी आ�ान करती है। स�तु�ता का
वायुम�डल और� को भी यथा श�� स�तु�ता का
वाय�ेशन देता है। जो स�तु� रहता है उसक�
�नशानी सदा �स��चत �दखाई देता है। सदा चेहरा
ह�ष�तमुख �वत: ही रहता है। स�तु� आ�मा के
सामने कोई भी प�र���त �व ���त को �हला नह�
सकती। �कतनी भी बड़ी प�र���त हो ले�कन
स�तु� आ�मा के �लए काटू�न शो का मनोरंजन

समझा?
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�दखाई देता है, इसी�लए वह प�र���त म� परेशान
नह� होता और प�र���त उसके ऊपर वार नह�
कर सकती, हार जाती है इस�लए अती���य
सुखमय मनोरंजन क� जीवन अनुभव करता है।
मेहनत नह� करनी पड़ती, मनोरंजन अनुभव होता
है। तो हर एक अपने को चेक करे। चेक करना तो
आता है ना! आता है? �जसे अपने को चके करना

आता है, �सरे को नह� अपने को चेक करना आता
है, वह हाथ उठाओ। चेक करना आता है? अ�ा।
मुबारक हो।

बापदादा का वरदान भी हर ब�े को रोज़
अमृतवेले �भ�-�भ� �प� से यही �मलता है, खुश
रहो आबाद रहो। रोज़ का वरदान �मलता सभी को
है, बापदादा सभी को एक ही जैसा एक ही साथ

वरदान देता है। ले�कन फ़क� �या हो जाता है?

न�बरवार �य� बन जाते? दाता एक है,और देते भी
एक जैसा है, �कसको थोड़ा �कसको ब�त नह� देते
ह�, �ाक�दली से देते ह� ले�कन फ़क� �या पड़ जाता
है, इसका अनुभव भी सभी को है �य��क अभी
तक बापदादा के पास यह आवाज प�ंचता है।

देनेवाला सबको एक समान देता है,
नंबर बनते है लेनेवाल� के पु�षाथ� से...
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कौन सा आवाज, जानते हो ना? “कभी-कभी''

“थोड़ा-थोड़ा'', यह आवाज अभी तक भी आता है।
बापदादा ने कहा है �क �ा�ण आ�मा� के जीवन
�पी �ड�नरी से यह दोन� श�द �नकल जाने
चा�हए। अ�वनाशी बाप है, अ�वनाशी खजाने ह�,
आप सब भी अ�वनाशी �े�आ�माय� हो। तो कौन
सा श�द होना चा�हए? कभी-कभी �क सदा? हर

खजाने के आगे चके करो - सव� श��यां सदा ह�?
सव� गुण सदा ह�? आप सबके भ� जब आपके

गुण गाते तो �या कहते ह�? कभी-कभी गुणदाता,
ऐसे कहते ह�? बापदादा ने हर वरदान म� सदा श�द
कहा है। सदा सव�श��वान, कभी श��वान, कभी
सव�श��वान नह� कहा है। हर समय दो श�द आप
भी कहते हो, बाप भी कहते ह�, समान बनो। यह
नह� कहते थोड़ा-थोड़ा समान बनो। स�� और

स�ूण�, तो ब�े कभी-कभी �या करते ह�?
बापदादा भी खेल तो देखते ह� ना! ब�� का खेल
तो देखते ही रहते ह�। ब�े �या करते, कोई-कोई,
सब नह�। जो वरदान �मला उस वरदान को
सोचकर, वण�न कर कापी म� नोट करते, याद भी
करते ले�कन वरदान �पी बीज को फलीभूत नह�
करते। बीज से फल नह� �नकाल सकते। �सफ�
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वण�न करते खुश होते ब�त अ�ा वरदान है।
वरदान है बीज ले�कन बीज को �जतना फलीभूत
करते ह� उतना ही वह वृ�� को पाता है। फलीभूत
करने का रह�य �या है? समय पर काय� म� लगाना।
काय� म� लगाना भूल जाते, �सफ� कापी म� देख,

वण�न करते ब�त अ�ा, ब�त अ�ा। बाबा ने
वरदान ब�त अ�ा �दया है। ले�कन �कस�लए
�दया है? उसको फलीभूत करने के �लए �दया है।
बीज से फल का �व�तार होता है। वरदान को
�समरण करते ह�, ले�कन वरदान �व�प बनने म�
न�बरवार बन जाते ह�। और बापदादा हर एक के
भा�य को देख ह�ष�त होते रहते ह� ले�कन बापदादा
क� �दल क� आश पहले भी सुनाया है। सभी ने
हाथ उठाया था, याद है �क हम कारण को समा�त

कर समाधान �व�प बन�गे। याद है होमवक� ? कई
ब�� ने �ह-�रहान म� या प�� �ारा, ईमेल �ारा

�रज�ट �लखी भी है। अ�ा है, अटे�न गया है

ले�कन जो बापदादा को श�द अ�ा लगता है -

सदा। वह है?आप सभी जो भी आये ह�, चाहे सुना
है, चाहे पढ़ा है ले�कन एक मास के होम वक� म�,
एक मास �आ है बस, �यादा नह� �आ है तो एक
मास म� ल�य तो रखा है। एक दो म� वण�न भी �कया

Vardaan

समझा?
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है ले�कन जो एक मास म� होम-वक� म� अ��

मा�स� लेने वाले बने ह� वह हाथ उठाओ। जो पास
�ए ह�, पास �ए ह�। पास �वद ऑनर? पास �वद

ऑनर, उठो। पास �वद ऑनर का दश�न करना

चा�हए ना। माताय� नह� ह�। ब�हन� म�, ट�चस� ने
हाथ नह� उठाया? कोई नह�। मधुबन वाले। यह तो
ब�त कम �रज�ट है। (ब�त थोड़े उठे ह�) अ�ा

से�टर म� भी ह�गे। मुबारक हो, ताली तो बजाओ।
बापदादा मु�कराता है �क जब बापदादा पूछते ह�
�क बापदादा से �यार �कसका है और �कतना है?

तो �या जवाब देते ह�? बाबा, इतना है जो कह नह�
सकते। जवाब ब�त अ�ा देते ह�। बापदादा भी
खुश हो जाते ह�। ले�कन �यार का सबूत
�या?आजकल क� ��नया म� बॉडी-कॉ�सेस के
�यार वाले तो जान भी कुबा�न कर देते ह�। परमा�म
�यार के पीछे मु��कल का अनुभव �य�? बाप ने
कहा और ब�� ने �कया। गीत तो ब�त अ�े-

अ�े गाते हो, बाबा हम सब कुछ �योछावर करने

वाले परवाने ह�, शमा पर �फदा होने वाले ह�..। तो
यह कारण श�द को �वाहा नह� कर सकते?

m.m.m....imp.
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अभी तो इस वष� का ला�ट टन� आ गया। �सरे वष�
म� �या होता वह तो आप और बाप देख रहे ह�,
देख�गे ले�कन �या यह एक श�द समय को देख,

आप लोग कहते हो ना, समय क� पुकार है। भ��
क� पुकार, समय क� पुकार, �:खी आ�मा� क�

पुकार,आपके �नेही, सहयोगी आ�मा� क� पुकार

आप ही पूण� कर�गे ना! आपका टाइटल �या है?
आपका कत�� �या है? �कस कत�� के �लए

�ा�ण बन�? �व� प�रवत�क आपका टाइटल है।

�व� प�रवत�न आपका काय� है और साथी कौन है?

बापदादा के साथ-साथ इस काय� म� �न�म� बने

हो। तो �या करना है? अभी भी हाथ उठवाय�गे,
कर�गे तो हाथ तो सभी उठा देते ह�। ल�य रखा है,
बापदादा ने देखा, टोटल इस वष� क� सीज़न म�
सभी ने संक�प �कया ले�कन सफलता क� चाबी
�ढ़ता - करना ही है, उसके बजाए कभी-कभी कर
रहे ह�, चल रहे ह�, कर ही ल�गे। यह संक�प �ढ़ता
को साधारण बना देता है। �ढ़ता म� कारण श�द
आता ही नह� है। �नवारण हो जाता है। कारण
आते भी ह� ले�कन चे�क�ग होने के कारण, कारण
�नवारण म� बदल जाता है।

Call of time/समय की पुकार

ये पक्का समझ लो..
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बापदादा ने �रज�ट म� चके �कया तो �या देखा?

�ानी, योगी, धारणा �व�प, सेवाधारी, चार ही
स�जे�ट म� हर एक यथाश�� �ानी भी है, योगी

भी है, धारणा भी कर रहा है, सेवा भी कर रहा है।

ले�कन चार ही स�जे�ट म� अनुभव �व�प, अनुभव
के अथॉ�रट� - उसक� कमी �दखाई द�। अनुभवी

�व�प, �ान �व�प म� भी अनुभवी �व�प अथा�त्
�ान को नॉलेज कहा जाता है तो अनुभवी मूत�
आ�मा म� नॉलेज अथा�त् समझ है �क �या करना है,
�या नह� करना है। नॉलेज क� लाइट और माइट,
तो अनुभवी �व�प का अथ� ही है �ानी तू आ�मा
के हर कम� म� लाइट और माइट नेचुरल होना
चा�हए। �ानी माना �ान, नॉलेज को जानना, वण�न

करना, उसके साथ-साथ हर कम� म� लाइट माइट
हो। अनुभवी �व�प से हर कम� नेचुरल �े� और
सफल होगा। मेहनत नह� करनी पड़ेगी �य��क
�ान के अनुभवीमूत� ह�। अनुभव क� अथॉ�रट� सब
अथॉ�रट� से �े� है। �ान को जानना और �ान के
अनुभव �व�प के अथॉ�रट� म� हर कम� करना,
उसम� अ�तर है। तो अनुभवी �व�प ह�? चेक करो।
चार ही स�जे�ट म�, आ�मा �ँ ले�कन अनुभवी
�व�प होके हर कम� करते ह�? अनुभव क�
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अथॉ�रट� क� सीट पर सेट ह� तो �े� कम�, सफलता
�व�प कम� अथॉ�रट� के सामने नेचरुल नेचर
�दखाई देगा। सोचते ह� ले�कन अनुभवी �व�प
बनना, योगयु� राज़यु� नेचर हो जाए, नेचरुल हो

जाए। धारणा म� भी सव� गुण �वत: ही हर कम� म�
�दखाई द�। ऐसे अनुभवी �व�प म� सदा रहना,
अनुभव क� सीट पर सेट होना इसक�आव�यकता
का अटे�न रखना, यह आव�यक है। अनुभव के
अथॉ�रट� क� सीट ब�त महान है। अनुभवी को
माया भी �मटा नह� सकती �य��क माया क�
अथॉ�रट� से अनुभव क� अथॉ�रट� पदमगुणा ऊंची
है। सोचना अलग है, मनन करना अलग है,

अनुभवी �व�प बनकर चलना, अभी इसक�
आव�यकता है।

तो अभी इस वष� म� �या कर�गे? बापदादा ने देखा
एक स�जे�ट म� मैजा�रट� पास ह�। कौन सी
स�जे�ट? सेवा क� स�जे�ट। चार� ओर से

बापदादा के पास सेवा के �रकाड� ब�त अ�े-

अ�ेआये ह�। और सेवा का उमंग-उ�साह इस वष�
के सेवा समाचार� के �हसाब से अ�ा �दखाई

समझा?

Call of time/समय की पुकार
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�दया। हर एक वग� ने, हर एक ज़ोन ने �भ�-�भ�
�प से सेवा म� सफलता �ा�त क� है। इसक�
बापदादा हर एक ज़ोन, हर एक वग� को पदम
पदमगुणा मुबारक दे रहे ह�। मुबारक हो। �लैन भी
अ�े-अ�े बनाये ह�। ले�कन अभी समय के
�माण अचानक क� सीजन है। आपने देखा सुना
होगा �क इस वष� म� �कतने �ा�ण अचानक गये
ह�। तो अचानक क� घ�ट� अभी तेज हो रही है।
उसी अनुसार अभी इस वष� चार ही स�जे�ट म� म�
अनुभवी �व�प कहाँ तक बना �ँ, �य��क चार ही
स�जे�ट म� अ�� मा�स� चा�हए। अगर एक भी
स�जे�ट म� पास मा�स� से कम ह�गी तो पास �वद
ऑनर माला का मणका, बापदादा के गले का हार

कैसे बन�गे! �कसी भी �प म� हार खाने वाला बाप
के गले का हार नह� बन सकता। और यहाँ हाथ
उठवाते ह� तो सभी �या कहते ह�? ल�मी-नारायण
बन�गे। चलो ल�मी-नारायण वा ल�मी-नारायण के
प�रवार म� साथी, वह भी बनना �े� पद है इस�लए
बापदादा �सफ� एक श�द कहते ह�, अभी ती� ग�त
से उड़ती कला म� उड़ते रहो और अपने उड़ती कला
के वाय�ेशन से वायुम�डल म� सहयोग का
वायुम�डल फैलाओ। �या जब �कृ�त के �लए
आप सबने चैले�ज क� है, �क �कृ�त को भी

Point to be Noted
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प�रवत�न करके ही छोड़�गे। है ना वायदा? वायदा
�कया है? �कया है। कांध �हलाओ, हाथ नह�। तो
�या अपने हम�ज�स मनु�या�मा� को �:ख और

अशा��त से प�रवत�न नह� कर सकते? एक तो
आपने चैले�ज �कया है और �सरा बापदादा को भी
वायदा �कया है, हम सभी अभी भी आपके काय� म�
साथी ह�, परमधाम म� भी साथी ह�और रा�य म� भी
��ा बाप के साथी रह�गे। यह वायदा �कया है ना!
तो साथ चल�गे, साथ रह�गे, और अभी भी साथ ह�।
तो बाप का इशारा समय ��त समय �ै��टकल देख
रहे हो - अचानक एवररेडी। �या दाद� के �लए

सोचा था �क जा सकती है? अचानक का खेल
देखा ना।

तो इस वष� एवररेडी। बाप के �दल क�आशा� को
पूण� करने वाले आशा� के द�पक बनना ही है।
बाप क�आशा� को तो जानते ही हो। बनना है या
बन जाय�गे, देख ल�गे...! जो समझते ह� बनना ही है,
वह हाथ उठाओ। देखो कैमरे म� आ रहा है।
बापदादा को खुश तो ब�त अ�ा करते हो।
बापदादा भी ब�� के �बना अकेला जा नह�How Sweet...!



25-01-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 02-04-08 मधुबन

11

सकता। देखो, ��ा बाबा भी आप ब�� के �लए
मु�� का गेट खोलने के �लए इ�तजार कर रहे ह�।
एडवांस पाट� भी इ�तजार कर रही है। आप
इ�तजाम करने वाले ह�। आप इ�तजार करने वाले
नह�, इ�तजाम करने वाले ह�। तो इस वष� ल�य
रखो ले�कन ल�य और ल�ण को समान रखना।
ऐसे नह� हो ल�य ब�त ऊंचा और ल�ण म�
कमजोरी, नह�। ल�य और ल�ण समान हो। जो
आपके �दल क� आश है समान बनने क�, वह तब
पूण� होगी जब ल�य और ल�ण समान ह�गे। अभी
थोड़ा-थोड़ा अ�तर पड़ जाता है, ल�य और ल�ण

म�। �लैन ब�त अ�े बनाते हो, आपस म�
�ह�रहान भी ब�त अ��-अ�� करते हो। एक
दो को अटे�न भी �दलाते हो। अभी �ढ़ता हमारा
ज�म �स� अ�धकार है, इस संक�प को अनुभव के

�व�प म� लाओ। चेक करो - जो कहते ह� उसका
अनुभव भी करते ह�? पहला श�द म�आ�मा �ँ, इसी
को ही चेक करो। इस आ�मा �व�प के अनुभव क�
अथॉ�रट� �ँ? �य��क अनुभव क� अथॉ�रट�

न�बरवन है। अ�ा। �कसी भी प�र���त म� �व-
���त पर ��त रह सकते हो?

Self Checking 
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मन क� एका�ता (��ल) अ�ा। तीन �ब��दय� का
�मृ�त �व�प बन सकते हो ना! बस फुल�टॉप।
अ�ा।

अभी एक सेक�ड म� अपने �े� �वमान बापदादा
के �दलत�त नशीन ह�, इस �हानी �वमान के नशे
म� ��त हो जाओ। त�तनशीन आ�मा �ँ, इस
अनुभव म� लवलीन हो जाओ। अ�ा।

चार�ओर के अ�त लवली सदा बाप के लव म� लीन
रहने वाले, सदा �वमानधारी, �वरा�यधारी �वशेष

आ�मा� को, चार� ओर के उमंग-उ�साह के पंख�
से उड़ने वाले और अपने मन के वाय�ेशन से
वायुम�डल को शा�त �े� बनाने वाले सभी को
बाप का स�देश दे �:ख से छुड़ाए मु�� का वसा�

�दलाने वाले, सदा �ढ़ता �ारा सफलता �ा�त करने
वाले ऐसे चार� ओर के �दल के समीप रहने वाले
और स�मुख आने वाले सभी ब�� को �दल का
�लार और �दल क� �आय�, याद�यार और नम�ते।
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वरदान:- धम� और कम� दोन� का ठ�क बैले�स रखने
वाले �द� वा �े� बु��वान भव

कम� करते समय धम� अथा�त् धारणा भी स�ूण� हो
तो धम� और कम� दोन� का बैले�स ठ�क होने से
�भाव बढ़ेगा।

ऐसे नह� जब कम� समा�त हो तब धारणा �मृ�त म�
आये। बु�� म� दोन� बात� का बैले�स ठ�क हो तब
कह�गे �े� वा �द� बु��वान।

नह� तो साधारण बु��, कम� भी साधारण, धारणाय�
भी साधारण होती ह�।

तो साधारणता म� समानता नह� लानी है ले�कन
�े�ता म� समानता हो। जैसे कम� �े� वैसे धारणा
भी �े� हो।

�लोगन:- अपने मन-बु�� को अनुभव क� सीट पर
सेट कर दो तो कभी अपसेट नह� ह�गे।
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

�ान-�व�प मा�टर नॉलेजफुल, मा�टर
सव�श��मान होने के बाद अगर कोई ऐसा कम� जो
यु��यु� नह� है, वह कर लेते हो तो इस कम� का
ब�न अ�ान काल के कम�ब�न से पदमगुणा
�यादा है।

इस कारण ब�नयु� आ�मा �वत�� न होने
कारण जो चाहे वह नह� कर पाती इस�लए
यु��यु� कम� �ारा मु�� को �ा�त करो।

May I have your Attention Please..!

Note it down


