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“मीठे ब�े - तुम महावीर हो, तु�ह� माया के

तूफान� से डरना नह� है, एक बाप के �सवाए और

कोई भी परवाह न कर प�व� ज�र बनना है,

��ः- ब�� म� कौन सी �ह�मत बनी रहे तो ब�त

ऊंच पद पा सकते ह�?

उ�र:- �ीमत पर चलकर प�व� बनने क�। भल

�कतने भी हंगाम� हो, �सतम सहन करने पड़े

ले�कन बाप ने जो प�व� बनने क� �े� मत द� है
उस पर �नर�तर चलते रह� तो ब�त ऊंच पद पा

सकते ह�। �कसी भी बात म� डरना नह� है, कुछ भी

होता है - न�थ�ग �यु।

गीत:-भोलेनाथ से �नराला........

ओम् शा��त। यह है भ��माग� वाल� का गीत।
�ान माग� म� गीत आ�द क� कोई ज�रत नह� है

Click

Swamaan 

https://drive.google.com/file/d/14RqUlJ7k9mIlSG_eWRF1IlgYd3Ihr9PF/view?usp=drivesdk
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�य��क गाया �आ है बाप से हम� बेहद का वसा�

�मलना है। जो भ�� माग� क� रसम-�रवाज़ है, वह

इसम� नह� आ सकती। ब�े क�वता आ�द बनाते
ह� वो और� को सुनाने के �लए। उसका भी अथ�
जब तक तुम न समझाओ तब तक कोई समझ न

सके। अब तुम ब�� को बाप �मला है तो खुशी

का पारा चढ़ना चा�हए। बाप ने 84 ज�म� के च�

का नॉलेज भी सुनाया है। खुशी होनी चा�हए - हम

अभी �वदश�न च�धारी बने ह�। बाप से �व�णुपुरी
का वसा� ले रहे ह�। �न�यबु�� ही �वजय�ती।
�जसको �न�य होता है वह सतयुग म� तो जाय�गे

ही। तो ब�� को सदैव खुशी रहनी चा�हए - फॉलो

फादर। ब�े जानते ह� �नराकार �शवबाबा ने जबसे
इसम� �वेश �कया है तो बड़े हंगाम� �ए। प�व�ता

पर बड़े झगड़े चले। ब�े बड़े होते, कह�गे ज�द�

शाद� करो, शाद� �बगर काम कैसे चलेगा। भल

मनु�य गीता पढ़ते ह� पर�तु उससे समझते कुछ

नह�। सबसे जा�ती बाबा को अ�यास था। एक

�दन भी गीता पढ़ना �मस नह� करते थे। जब

मालूम पड़ा गीता का भगवान �शव है, नशा चढ़

मेरा ब
ाबा 

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।
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गया हम तो �व� के मा�लक बनते ह�। यह तो �शव
भगवानुवाच है �फर प�व�ता का भी बड़ा हंगामा
�आ। इसम� बहा�री चा�हए ना। तुम हो ही

महावीर-महावीरनी। �सवाए एक के और कोई क�

परवाह नह�। पु�ष है रचता, रचता खुद पावन

बनता है तो रचना को भी पावन बनाता है। बस

इस बात पर ही ब�त� का झगड़ा चला। बड़े-बड़े

घर� से �नकल आय।े कोई क� परवाह नह� क�।
�जनक� तकद�र म� नह� है तो समझ� भी कैसे।

प�व� रहना है तो रहो, नह� तो जाकर अपना

�ब� करो। इतनी �ह�मत चा�हए ना। बाबा के
सामने �कतने हंगामे �ए। बाबा को कभी रंज �आ

देखा? अमे�रका तक अखबार� म� �नकल गया।

न�थ�ग�यु। यह तो क�प पहले मुआ�फक होता है,

इसम� डरने क� �या बात है। हमको तो अपने बाप
से वसा� लेना है। अपनी रचना को बचाना है। बाप

जानते ह� सारी ��येशन इस समय प�तत है। मुझे
ही सबको पावन बनाना है। बाप को ही सब कहते

ह� हे प�तत-पावन, �लबरेटर आओ, तो उनको ही

तरस पड़ता है। रहम�दल है ना। तो बाप समझाते

Words of world Almighty 
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ह� - ब�े, कोई भी बात म� डरो मत। डरने से इतना

ऊंच पद पा नह� सक� गे। माता� पर ही अ�याचार

होते ह�। यह भी �नशानी है - �ोपद� को नंगन करते

थे। बाप 21 ज�म� के �लए नंगन होने से बचाते ह�।

��नया इन बात� को नह� जानती। प�तत
तमो�धान पुरानी सृ�� भी बननी ही है। हर चीज़
नई से �फर पुरानी ज�र होनी है। पुराने घर को

छोड़ना ही पड़ता है। नई ��नया गो�न एज,

पुरानी ��नया आइरन एज...... सदैव तो रह न

सके। तुम ब�े जानते हो - यह सृ�� च� है। देवी-

देवता� के रा�य क� �फर से �ापना हो रही है।
बाप भी कहते ह� �फर से तुमको गीता �ान सुनाता

�ँ। यहाँ रावण रा�य म� �:ख है। रामरा�य �कसको

कहा जाता है, यह भी कोई समझते नह�। बाप

कहते ह� म� �वग� अथवा रामरा�य क� �ापना
करने आया �ँ। तुम ब�� ने अनेक बार रा�य

�लया और �फर गँवाया है। यह सबक� बु�� म� है।

21 ज�म सतयुग म� हम रहते ह�, उसको कहा

जाता है 21 पीढ़� अथा�त् जब वृ� अव�ा होती

है तब शरीर छोड़ते ह�। अकाले मृ�यु कभी होती

ये पक्का समझ लो..

But we know, How Lucky & Great we are..!

Definition of
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नह�। अब तुम जैसे ��कालदश� बन गये हो। तुम

जानते हो - �शवबाबा कौन है? �शव के म��दर भी

ढेर बनाये ह�। मू�त� तो घर म� भी रख सकते हो ना।
पर�तु भ�� माग� क� भी �ामा म� नँूध है। बु�� से

काम �लया जाए। �ीकृ�ण क� अथवा �शव क�
मू�त� घर म� भी रख सकते ह�। चीज़ तो एक ही है।

�फर इतना �र-�र �य� जाते ह�? �या उनके पास

जाने से �ीकृ�णपुरी का वसा� �मलेगा। अभी तुम

जानते हो ज�म-ज�मा�तर हम भ�� करते आये

ह�। रावण रा�य का भी भभका देखो �कतना है।
यह है �पछाड़ी का भभका। रामरा�य तो सतयुग म�
था। वहाँ यह �वमान आ�द सब थे �फर यह सब
गुम हो गये। �फर इस समय यह सब �नकले ह�।

अभी यह सब सीख रहे ह�, जो सीखने वाले ह� वह

सं�कार ले जाय�गे। वहाँ आकर �फर �वमान
बनाय�गे। यह भ�व�य म� तुमको सुख देने वाली

चीज� ह�। यह साइंस �फर तुमको काम आयेगी।

अभी यह साइंस �:ख के �लए है �फर वहाँ सुख के

�लए होगी। अभी �ापना हो रही है। बाप नई
��नया के �लए राजधानी �ापन करते ह� तो तुम

Simple Logic
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ब�� को महावीर बनना है। ��नया म� यह थोड़ेही
कोई जानते �क भगवान आया �आ है।

बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते कमल फूल

समान प�व� रहो, इसम� डरने क� बात नह�। करके

गाली द�गे। गाली तो इनको भी ब�त �मली है।

�ीकृ�ण ने गाली खाई - ऐसा �दखाते ह�। अब

�ीकृ�ण तो गाली खा न सके। गाली तो क�लयगु
म� खाते ह�। तु�हारा �प जो अभी है �फर क�प के
बाद इस समय होगा। बीच म� कभी हो न सके।

ज�म बाई ज�म फ�चस� बदलते जाते ह�, यह �ामा

बना �आ है। 84 ज�म� म� जो फ�चस� वाले ज�म

�लए ह� वही ल�गे। अब तुम जानते हो यही फ�चस�

बदल �सरे ज�म म� यह ल�मी-नारायण के फ�चस�

हो जाय�गे। तु�हारी बु�� का अब ताला खुला �आ

है। यह है नई बात। बाबा भी नया, बात� भी नई।

यह बात� �कसक� समझ म� ज�द� नह�आती। जब
तकद�र म� हो तब कुछ समझ�। बाक� महावीर

But we know, How Lucky & Great we are..!

Point to be Noted

Shiv baba is सु�मतम

�ान is also सू�मतम

Definitio
n of
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उनको कहा जाता है जो �कतने भी तूफान आय�,

�हले नह�। अब वह अव�ा हो न सके। होनी है
ज�र। महावीर कोई तूफान से डर�गे नह�। वह

अव�ा �पछाड़ी म� होनी है इस�लए गाया �आ है

अती���य सुख गोप-गो�पय� से पूछो। बाप आये ह�

तुम ब�� को �वग� का लायक बनाने। क�प पहले

�मसल नक� का �वनाश तो होना ही है। सतयुग म�

तो एक ही धम� होगा। चाहते भी ह� वननेस, एक

धम� होना चा�हए। यह भी �कसको पता नह� है �क

राम रा�य, रावण रा�य अलग-अलग है। अब बाप

म� पूरा �न�य है तो �ीमत पर चलना पड़े। हर एक
क� न�ज देखी जाती है। उस अनुसार �फर राय भी

द� जाती है। बाबा ने भी ब�े को कहा - अगर

शाद� करनी हो तो जाकर करो। ब�त �म�-संबंधी

आ�द बैठे ह�, उनको शाद� करा द�गे। �फर कोई न

कोई �नकल पड़ा। तो हर एक क� न�ज देखी

जाती है। पूछते ह� बाबा यह हालत है, हम प�व�

रहना चाहते ह�, हमारे संबंधी हमको घर से

�नकालते ह�, अब �या करना है? अरे यह भी पूछते

हो, प�व� रहना है, अगर नह� रह सकते हो तो

As Certain as Death
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जाकर शाद� करो। अ�ा समझो �कसक� सगाई

�ई है, राजी करना है, हजा� नह�। ह�थयाला जब

बांधते ह� तो उस समय कहते ह� यह प�त तु�हारा
गु� है। अ�ा तुम उनसे �लखवा लो। तुम मानती

हो म� तु�हारा गु� ई�र �ँ, �लखो। अ�ा अब म�

��म देता �ँ प�व� रहना है। �ह�मत चा�हए ना।
मं�जल ब�त भारी है। �ा��त ब�त जबरद�त है।
काम क� आग तब लगती है जब �ा��त का पता
नह� है। बाप कहते ह� इतनी बड़ी �ा��त होती है तो
अगर एक ज�म प�व� रहे तो �या बड़ी बात है।
हम तु�हारे प�त ई�र ह�। हमारी आ�ा पर प�व�
रहना पड़ेगा। बाबा यु��यां बता देते ह�। भारत म�

यह कायदा है - ��ी को कहते ह� तु�हारा प�त ई�र

है। उनक�आ�ा म� रहना है। प�त का पांव दबाना

है �य��क समझते ह� ना, ल�मी ने भी नारायण के

पांव दबाये थे। यह आदत कहाँ से �नकली? भ��

माग� के �च�� से। सतयुग म� तो ऐसी बात होती
नह�। नारायण कभी कोई थकता है �या जो ल�मी

पांव दबायेगी। थकावट क� बात हो न सके। यह

तो �:ख क� बात हो जाती है। वहाँ �:ख-दद� कहाँ

Mind It...
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से आया। तब बाबा ने फोटो से ल�मी का �च� ही
उड़ा �दया। नशा तो चढ़ता है ना। छोटेपन से ही
वैरा�य रहता था इस�लए भ�� ब�त करते थे। तो

बाबा यु�� ब�त बताते ह�। तुम जानते हो हम एक

बाप के ब�े ह� तो आपस म� भाई-बहन हो गय।े

डाडे से वसा� लेते ह�। बाप को बुलाते ही ह� प�तत

��नया म�। हे प�तत-पावन सभी सीता� के राम।

बाप को कहा जाता है ट�थ, सचख�ड�ापन करने

वाला। वही सारी सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का

स�य �ान तुमको देते ह�। तु�हारी आ�मा अभी �ान

सागर बन रही है।

मीठे ब�� को �ह�मत रखनी चा�हए, हमको बाबा

क� �ीमत पर चलना है। बेहद का बाप बेहद क�
रचना को �वग� का मा�लक बनाते ह�। तो पु�षाथ�
कर पूरा वसा� लेना है। वारी जाना है। तुम उनको

अपना वा�रस बनाय�गे तो वो तुमको 21 ज�म� के

�लए वसा� द�गे। बाप ब�े के ऊपर वारी जाते ह�।

Experience of Sweet Brahma baba

चाहे कोई करे ना करे..

मेरे मीठे बाबा

I will crush entire Army
of Maya Ravan 

Single handedly..
म�आपका Right Hand

महावीर ब�ा �ं..

How Sweet...!

How lucky and Great we are...!
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ब�े कहते ह� बाबा यह तन-मन-धन सब आपका

है। आप बाप भी हो तो ब�ा भी हो। गाते भी ह�

�वमेव माता� �पता �वमेव........ एक क� म�हमा

�कतनी बड़ी है। उनको कहा ही जाता है सव� का

�:ख हता�, सुख कता�। सतयुग म� 5 त�व भी सुख

देने वाले होते ह�। क�लयुग म� 5 त�व भी तमो�धान

होने के कारण �:ख देते ह�। वहाँ तो है ही सुख।

यह �ामा बना �आ है। तुम जानते हो यह वही 5

हज़ार वष� पहले वाली लड़ाई है। अभी �वग� क�
�ापना हो रही है। तो ब�� को सदैव खुशी म�

रहना चा�हए। भगवान ने तुमको एडा�ट �कया है

�फर तुम ब�� को बाप �ंृगारते भी ह�, पढ़ाते भी

ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

वाह रे मैं...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा बाप समान बनने क� �ह�मत रखनी है।

बाप पर पूरा वारी जाना है।

2) �कसी भी बात म� डरना नह� है। प�व� ज�र

बनना है।
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वरदान: सम�या� को चढ़ती कला का साधन

अनुभव कर सदा स�तु� रहने वाले श��शाली भव

जो श��शाली आ�माय� ह� वह सम�या� को ऐसे

पार कर लेती ह� जैसे कोई सीधा रा�ता सहज ही

पार कर लेते ह�।

सम�याय� उनके �लए चढ़ती कला का साधन बन
जाती ह�। हर सम�या जानी पहचानी अनुभव होती

है। वे कभी भी आ�य�वत नह� होते ब��क सदा

स�तु� रहते ह�। मुख से कभी कारण श�द नह�

�नकलता ले�कन उसी समय कारण को �नवारण
म� बदल देते ह�।

�लोगन:- �व-���त म� ��त रहकर सव�

प�र���तय� को पार करना ही �े�ता है।

Defin
itio

n of

�नवारणकारण
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माते�री जी के अनमोल महावा�य

'परमाथ� से�वहार �वत: �स� होता है"

भगवानुवाच है �क तुम मेरे �ारा परम अथ� को
जानने से मेरे परम पद को �ा�त कर�गे अथा�त्

परमाथ� को जानने से �वहार �स� हो जाता है।

देखो, देवता� के आगे �कृ�त तो चरण� क� दासी

होकर रहती है, यह पाँच त�व सुख-�व�प बन

मनइ��त सेवा करते ह�। इस समय देखो मन

इ��त सुख न �मलने के कारण मनु�य को �:ख,

अशा��त �ा�त होती रहती है। सतयुग म� तो यह

�कृ�त बा अदब रहती है। देखो, देवता� के जड़

�च�� पर भी इतने हीरे-जवाहरात लगाते ह�, तो

जब चैत�य म� ��य� ह�गे तो उस समय �कतने

वैभव ह�गे? इस समय मनु�य भूख मरते ह� और

जड़ �च�� पर करोड़� �पये खच� कर रहे ह�। तो
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यह �या फक� है! ज�र उ�ह�ने ऐसे �े� कम� �कये

ह� तभी तो उ�ह� के यादगार बने �ए ह�। उनका

पूजन भी �कतना होता है। वह �न�व�कारी �वृ�� म�

रहते भी कमल फूल समान अव�ा म� थे, पर�तु

अब वो �न�व�कारी �वृ�� के बदले �वकारी �व��

म� चले गये ह�, �जस कारण सभी परमाथ� को भूल

�वहार के तरफ लग गये ह�, इस�लए �रज�ट

उ�ट� जा रही है। अब अपने को �वयं परमा�मा
आए �वकारी �वृ�� से �नकाल �न�व�कारी �वृ��

�सखाते ह�, �जससे अपनी जीवन सदाकाल के

�लये सुखी बनती है इस�लए पहले चा�हए परमाथ�
बाद म� �वहार। परमाथ� म� रहने से �वहार
ऑटोमे�टकली �स� हो जाता है। ओम् शा��त।

Point to ponder deeply...
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ये अ�� इशारे-

“�न�य के फाउ�डेशन को मजबूत कर

सदा �नभ�य और �न���त रहो“

जैसे डा�टर पेशे�ट को पहले फेथ म� लाते ह�, उ�ह�

�व�ास हो जाता है �क यह डा�टर बड़ा अ�ा है,

यहाँ से शफा �मल जायेगी। वैसे डा�टर �कतनी
भी ब�ढ़या दवाई दे ले�कन अगर फेथ नह� है तो
उस दवाई का असर नह� होता।

ऐसे �हानी डा�टरी म� भी ऐसी श��शाली �टेज
हो जो सबका फेथ हो जाए �क यहाँ प�ंचे ह� तो

अव�य कोई न कोई �ा��त होगी ही।



ओम शां�त,
30 माच� 2026 को इस हाइलाइटेड मुरली क� सेवा को 6 साल पूरे हो रहे ह � (इसको 30/3/2020 को शु� �कया
था) तो इस उपल� म � यहां पर हम आपके साथ एक गूगल फॉम� शेयर कर रहे ह � �जसके �ारा ये जान पाएगंे �क...

1. आपको Highlighted मुरली से �या �ा��त हो रही है एवं आप इसको अपने पु�षाथ� म � कैसे उपयोग म � लेते
है ?(अनुभव)

2. आप Highlighted मुरली म � �या कुछ नवीनता चाहते ह �? (feedback)

3. हम ये जान पाए �क देश-�वदेश म � Highlighted मुरली क� प� ंच कहां तक है? (Reach of मुरली)

आपको अगर कोई �शकायत हो तो भी ज�र �लखे। हम उसे solve करने का �यास कर�गे।

कृपया अपने सुझाव एवं ��तभाव अव�य साझा कर�,आपके सुजाव एवं ��तभाव हमे आगे के �लए पथ �दश�न म �
सहयोगी बनते है। (�य��क पहले भी आप � े�आ�मा� के feedback के आधार से ही gradually ब�त सारे
changes �कए �ए है)

आपके �ारा भेजे गए Feedback म � से कुछ एक Feedback को यहाँ पर साझा कर�गे, �जससे �क �सर� को
अपने पु�षाथ� म � � ेरणा व बल �मल सक� ।

शु��या,ओम शांती।
Link of Google Form ===> Click

Team Highlighted Murli

आप सभी महानतम आ�मा� से एक �वन� �नवेदन है �क जब भी आप अपना अनुभव साझा कर � तो उसम � कृपा
करके Team HLM (ट�म हाइलाइटेड मुरली) का �कसी भी �कार से ध�यवाद ना कर � �य��क यह सेवा मीठे बाप
दादा ही करवा रहे ह� तो आप को जो भी ध�यवाद करना है वह direct मीठे बाप दादा का ही कर �।

�य��क यह अमू�य और अ�त गु� �ान साथ ही इसक� गहराई को समझने के �लए �द� बु��  - ये सब कुछ उस
दाता क� ही देन है तो म�हमा भी उसी क� होनी चा�हए।

आदरणीय बीके डॉ. स�चन भाईजी ने एक �लास म � बताया था �क बाबा जैसे क� टंक� है और हम सब है नल। तो
म�हमा उस टंक� (बाबा) क� होनी चा�हए न �क नल क�।
वो चाहता तो �कसी भी और नल को �न�म� बनाकर �ान �पी पानी को आप तक प�ंचा सकते थे ले�कन उ�ह�ने
इस �क�से म � Team HLM को �न�म� बनाया है।

तो आप सभी �द�बु�� के धनी आ�माएं �ज�ह�ने गु�त �प म �आए भगवान को पहचान �लया है उ�ह� से �वन�
�नवेदन है �क इस बात को भी अपनी �द� बु�� म � रखकर उस सव�श��मान बाप दादा का ही शु��या अदा
कर �गे।

और जब ऐसा होगा तो Team HLM को जो खुशी होगी उसको यहां श�द� म � बया नह� �कया जा सकता।

ॐ शां�त

https://docs.google.com/forms/d/17pqYKLDvGIZf4-L9yzSan_7jwV7zJDhAb9tEVDFTBcI/edit?usp=drivesdk
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