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“मीठे ब�े - बाप �रदेश से आये ह� तुम ब�� के

�लए नया रा�य �ापन करने, तुम अभी �वग� के

लायक बन रहे हो''

��ः- �जन ब�� का �शवबाबा म� अटूट �न�य है

उनक� �नशानी �या होगी?

उ�र:- वह ऑख ब�द करके बाबा क� �ीमत पर

चलते रह�गे, जो आ�ा �मले। कभी �याल भी नह�

आयेगा �क इसम� कुछ नुकसान न हो जाए �य��क

ऐसे �न�यबु�� ब�� का रेसपा��सबुल बाप है।

उ�ह� �न�य का बल �मल जाता है। अव�ा अडोल

और अचल हो जाती है।

गीत:-तु�ह� हो माता, तु�ह� �पता हो...Click

जरा सोचो तो सही...

Advantages 

https://drive.google.com/file/d/1-eLzqLUnA8TCW5e4A6usSOLjDfed2wdW/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। यह म�हमा �कसक� सुनी? �जसको

�सवाए तुम ब�� के ��नया म� और कोई जानते

नह� ह�। यह है ऊंच ते ऊंच बाप क� म�हमा। बाक�

�जसक� भी म�हमा करते ह� वह फालतू हो जाती

है। ऊंच ते ऊंच एक ही बाप है। ले�कन बाप क�

पहचान कौन देवे। खुद आकर आ�मा क� और

अपनी पहचान देते ह�। कोई भी मनु�य को आ�मा

क� भी पहचान है नह�। भल कहते ह� महान आ�मा,

जीव आ�मा। शरीर जब छूट जाता है तो कहते -

आ�मा �नकल जाती है। शरीर मुदा� हो जाता है।

आ�मा अ�वनाशी है। वह कभी ख�म नह� होती।

आ�मा जो �टार �मसल है, वह अ�त सू�म है। इन

आंख� से देखने म� नह� आती है। कत�� सब

आ�मा करती है। पर�तु घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म�

आ जाते ह� तो कहते ह� म� फलाना �ँ, म� यह करता

�ँ। वा�तव म� करती सब आ�मा है। शरीर तो

आरग�स ह�। यह साधू आ�द भी जानते ह� �क

आ�मा ब�त सू�म है, जो �कुट� के बीच म� रहती

है। पर�तु उनको यह �ान नह� है �क आ�मा म� यह

पाट� बजाने के सं�कार ह�। कोई कहते - आ�मा म�

चढ़ाओ नशा... सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।

Mind It...
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सं�कार होते नह�, आ�मा �नल�प है। कोई कहते -

सं�कार� अनुसार ज�म �मलता है। मतभेद ब�त

है। यह भी �कसको पता नह� �क कौन सी

आ�माय� 84 ज�म लेती ह�। तुम जानते हो �क

सूय�वं�शय� को ही 84 का च� लगाना पड़ता है।

आ�मा ही 84 का च� लगाए प�तत बनती है।

उनको अब पावन कौन बनाये? प�तत-पावन ऊंच

ते ऊंच एक ही बाप है, उनक� म�हमा सबसे ऊंच

है। 84 ज�म सब तो नह� लेते। पीछे आने वाले तो

84 ज�म ले न सक� । सब इक�े तो नह� आते ह�।

जो पहले-पहले सतयुग म� आय�गे, सूय�वंशी राजे

और �जा, उ�ह� के 84 ज�म होते ह�। पीछे तो

मनु�य� क� ब�त वृ�� होती है ना। �फर कोई के

83 कोई के 80 ज�म होते ह�। वहाँ सतयुग म� तो

पूरी 150 वष� आयु होती है। कोई ज�द� मर न

सके। यह बात� बाप ही बैठ समझाते ह�। अब कोई

परम�पता परमा�मा को नह� जानते ह�। बाप कहते

ह� �क जैसे तु�हारी आ�मा है, वैसे मेरी भी आ�मा

है। तुम �सफ� ज�म मरण म�आते हो, म� नह�आता

�ँ। मुझे बुलाते भी तब ह� जब प�तत बनते ह�। जब

But we know, How Lucky & Great we are..!
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ब�त �:खी हो जाते ह� तब बुलाते ह�। इस समय

तुम ब�� को �शवबाबा पढ़ा रहे ह�।

कोई पूछते �क यह कैसे मान� �क परमा�मा आते ह�!

तो उ�ह� को समझाना है �क सब पुकारते ह� - हे

प�तत-पावन आओ। अब वह है �नराकार। उनको

अपना शरीर नह� है,आना भी है प�तत ��नया म�।

पावन ��नया म� तो नह� आय�गे। ऐसे समझाना

चा�हए। यह भी समझाना है �क परमा�मा इतना

छोटा है जैसे आ�मा छोट� है, पर�तु वह है मनु�य

सृ�� का बीज�प, नॉलेजफुल। बाप कहते ह� �क

तुम मुझे परम�पता परमा�मा कहते हो। पुकारते हो

तो ज�र आय�गे ना। गायन भी है �क �रदेश का

रहने वाला आया देश पराये। अभी बाप �ारा

मालूम पड़ा है �क अभी हम पराये देश अथा�त्

रावण के देश म� ह�। सतयुग �ेता म� हम ई�रीय

देश अथा�त् अपने देश म� थे �फर �ापर से लेकर

हम पराये देश, पराये रा�य म� आ जाते ह�। वाम
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माग� म� आ जाते ह�। �फर भ�� शु� हो जाती है।

पहले-पहले �शवबाबा क� भ�� करने लग जाते ह�,

वे लोग �शव का इतना बड़ा �ल�ग बनाते ह�, पर�तु

इतना बड़ा तो वह है नह�। अभी तुमने समझा है

�क आ�मा और परमा�मा म� �या फ़क� है। वह

नॉलेजफुल सदा पावन, सुख का सागर,आनंद का

सागर है। यह परम आ�मा क� म�हमा है ना। अब

बुलाते ह� �क हे प�तत-पावन आओ। वह है

परम�पता जो क�प-क�प आते ह�। �रदेश के रहने

वाले मुसा�फर को बुलाते ह�, उनक� म�हमा गाते

ह�। ��ा, सर�वती को तो बुलाते नह� ह�। पुकारते

ह� �नराकार परमा�मा को। आ�मा बुलाती है �क

�रदेश के रहने वाले अब आओ देश पराये �य��क

सब प�तत बन चुके ह�। म� भी आऊंगा तब, जब

रावण रा�य ख�म होना होगा। म� आता भी �ँ -

संगम युगे। यह �कसको भी पता नह� है। कहते भी

ह� �क वह परम आ�मा, �ब�द� है। आजकल �फर

कहते ह� आ�मा सो परमा�मा, परमा�मा सो

आ�मा। आ�मा सो परमा�मा हो न सके। आ�मा

परमा�मा दोन� अलग-अलग ह�। �प दोन� का एक

shivbaba की मिहमा 

But we know, How Lucky & Great we are..!
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जैसा है। पर�तु आ�मा प�तत बनती है, 84 ज�म�

का पाट� बजाना पड़ता है। परमा�मा ज�म मरण

र�हत है। अगर आ�मा सो परमा�मा कहते तो �या

सतो�धान परमा�मा, तमो�धान म� आते ह�। नह�,

यह तो हो न सके। बाप कहते ह� �क म� आता �ँ,

सव� आ�मा� क� स�व�स करने। मेरा ज�म भी

नह� कहा जाता। म� आता ही �ँ नक� वा�सय� को

�वग�वासी बनाने। पराये देश म� आये ह�, अपना

�वग� �ापन करने। बाप ही आकर हमको �वग�

का लायक बनाते ह�। यह भी समझाया है �क और

आ�मा� का पाट� अपना-अपना है। परमा�मा

ज�म-मरण र�हत है। आते भी ज�र ह� तब तो

�शवरा�� मनाते ह�। ले�कन वह कब आय,े यह

कोई नह� जानते। ऐसे ही �शवजय�ती मनाते आये

ह�। ज�र संगम पर आये ह�गे, �वग��ापन करने।

प�तत� को पावन बनाने ज�र संगम पर आय�गे

ना। पावन सृ�� है �वग�। कहते ह� प�तत-पावन

आओ। �फर ज�र प�तत ��नया के �वनाश का

समय होगा, तब ही पावन ��नया �ापन कर�गे।

युगे-युगे तो नह� आते। बाप कहते ह� - मुझे संगम

Point to be Noted
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पर ही आकर प�तत ��नया को पावन बनाना है।

यह पराया देश है, रावण का देश। पर�तु यह कोई

मनु�य थोड़ेही जानते �क रावण का रा�य चल रहा

है। कब से यह रावण रा�य शु� �आ, कुछ भी

पता नह�। पहली-पहली मु�य बात आ�मा और

परमा�मा का राज़ समझाना है, �फर समझाना है

�क वह क�प के संगमयुग पर आते ह� पावन

बनाने। यह काम उनका ही है, न �क �ीकृ�ण का।

�ीकृ�ण तो खुद ही 84 ज�म ले नीचे उतरते ह�।

सूय�वंशी सब नीचे उतरते ह�। झाड़ आधा ताजा,

आधा पुराना थोड़ेही होगा। जड़जड़ीभूत अव�ा

सबक� होती है। क�प क�आयु का भी मनु�य� को

पता नह� है। शा��� म� ल�बी चौड़ी आयु दे द� है।

यह बाप ही बैठ समझाते ह�। इसम�और �� उठ न

सके। रचता बाप सच ही बोलते ह�। हम इतने बी.

के. ह�, सब मानते ह�। तो ज�र है तब तो मानते ह�।

आगे चल जब �न�य होगा तो समझ म� भी आ

जायेगा। पहले-पहले मनु�य� को यह समझाना है

�क परम�पता परमा�मा �नराकार �रदेश से आये

ह�। पर�तु �कस शरीर म� आये? सू�मवतन म�

Exclusive Authority of Shiv baba

imp to understand

Coming soon...
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आकर �या कर�गे? ज�र यहाँ आना पड़े।

�जा�पता ��ा भी यहाँ चा�हए। ��ा कौन है, यह

भी बाप बैठ समझाते ह�। �जसम� �वेश �कया है

वह अपने ज�म� को नह� जानते थे तो ब�े भी

नह� जानते थे। ब�े भी तब बनते जब म� एडॉ�ट

करता �ँ। म� इन (साकार) स�हत ब�� को

समझाता �ँ �क �या तुम अपने ज�म� को भूल गये

हो। अभी सृ�� का च� पूरा होता है �फर �रपीट

होगा। म� आया �ँ पावन बनाने के �लए, राजयोग

�सखाने। पावन बनने का और कोई रा�ता नह� है।

अगर यह राज़ मनु�य जानते तो गंगा आ�द पर

�नान करने, मेले आ�द पर जाते नह�। इन पानी

क� न�दय� म� तो सदैव �नान करते रहते ह�। �ापर

से लेकर करते आये ह�। समझते ह� �क गंगा म�

डुबक� मारने से पाप नाश ह�गे। पर�तु कोई के भी

पाप नाश नह� होते ह�। पहले-पहले तो आ�मा और

परमा�मा का ही राज़ बताओ। आ�माय� ही

परमा�मा बाप को पुकारती ह�, वह �नराकार है,

आ�मा भी �नराकार है। इन आरग�स �ारा आ�मा

पुकारती है। भ�� के बाद भगवान को आना है,

One & Only way
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यह भी �ामा म� पाट� है।

बाप कहते ह� - मुझे नई ��नया�ापन करने आना

पड़ता है। शा��� म� भी है �क भगवान को संक�प

उठा तो ज�र �ामा �लैन अनुसार संक�प उठा

होगा। आगे इन बात� को थोड़ेही समझते थे। �दन-

��त�दन समझते जाते ह�। बाप कहते ह� - म� तुमको

नई-नई गु� ते गु� बात� सुनाता �ँ। सुनते-सुनते

समझते जाते ह�। आगे ऐसे नह� कहते थे �क

�शवबाबा पढ़ाते ह�। अब तो अ�� री�त समझ

गये ह�, और भी समझने का ब�त पड़ा है। रोज़

समझाते रहते ह� �क कैसे �कसको समझाना

चा�हए। पहले यह �न�य कर� �क बेहद का बाप

समझाते ह� तो वह ज�र स�य बताय�गे। इसम�

मँूझने क� भी बात नह�। ब�े कोई प�के ह�, कोई

क�े ह�। क�ा है तो कोई को समझा नह� सकते

ह�। यह तो �कूल म� भी न�बरवार होते ह�। ब�त�

को यह संशय पड़ता है �क हम कैसे समझ� �क
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परम�पता परमा�मा आकर पढ़ाते ह� �य��क उ�ह�

क� बु�� म� है �ीकृ�ण ने �ान सुनाया। अब प�तत

��नया म� तो �ीकृ�ण आ नह� सकता। यह उनको

�स� करो �क परमा�मा को ही आना पड़ता है,

प�तत ��नया और प�तत शरीर म�। बाप यह भी

समझते ह� �क हर एक क� अपनी-अपनी बु�� है।

कोई तो झट समझ जाते ह�। �जतना हो सके

समझाना है। �ा�ण सब एक जैसे नह� होते ह�।

पर�तु देह-अ�भमान ब�� म� ब�त है। यह बाबा

भी जानते ह� �क न�बरवार ह�। डायरे�न पर

ब�� को चलना पड़े। बड़ा बाबा जो कहे, वह

मानना चा�हए। गु�� आ�द क� तो मानते आये

हो। अब बाप जो �वग� म� ले जाने वाला है, उनक�

बात तो आंख बंद कर माननी चा�हए। पर�तु ऐसे

�न�यबु�� ह� नह�। भल उसम� नुकसान हो वा

फायदा हो, मान लेना चा�हए। भल समझो

नुकसान भी हो जाए। �फर भी बाबा कहते ह� ना -

हमेशा ऐसे समझो �क �शवबाबा ही कहते ह�, ��ा

के �लए मत समझो। रेसपा��सबुल �शवबाबा

होगा। उनका यह रथ है, वह ठ�क कर द�गे। कह�गे

Note it down

Point for Life time 
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�क म� बैठा �ँ। हमेशा समझो �क �शवबाबा ही

कहते ह�, यह कुछ नह� जानते। ऐसे ही समझो।

एक तरफ तो �न�य रखना चा�हए, �शवबाबा

कहते मेरा मानते रहो तो तु�हारा क�याण होता

रहेगा। यह ��ा भी अगर कुछ कहते ह�, तो उनका

भी रेसपा��सबुल म� �ँ। तुम ब�े �फकर नह�

करो। �शवबाबा को याद करने से अव�ा और ही

प�क� हो जायेगी। �न�य म� �वकम� भी �वनाश

ह�गे, बल भी �मलेगा। �जतना बाबा को याद कर�गे

उतना बल जा�ती �मलेगा। जो �ीमत पर चल

स�व�स करते ह� वही ऊंच पद पाय�गे। ब�त� म� देह-

अ�भमान ब�त रहता है। बाबा देखो सब ब�� से

कैसे �यार से चलता है। सबसे बात करते रहते ह�।

ब�� से पूछते ह� �क ठ�क बैठे हो! कोई तकलीफ

तो नह� है! लव होता है ब�� के �लए। बेहद के

बाप को ब�� के �लए ब�त-ब�त लव है। जो

�जतनी �ीमत पर स�व�स करते ह� उस अनुसार

लव रहता है। स�व�स म� ही फायदा है। स�व�स म�

ह�ड�ाँ देनी ह�। कोई भी काम करते रह�गे तो वह

�फर �दल पर भी रहते ह� �क यह ब�ा फ�ट��लास

Point of the day

Follow Father 
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है। पर�तु चलते-चलते �कसी पर �हचारी भी

बैठती है। माया का सामना होता है ना। �हचारी

के कारण �फर �ान उठा नह� सकते। कई तो �फर

कम�णा सेवा अथक होकर करते ह�।

तु�हारा काम है सबको सुखधाम का मा�लक

बनाना। �कसको �:ख नह� देना। �ान नह� है तो

�फर ब�त �:ख देते ह�। �फर �कतना भी समझाओ

तो समझते नह�। पहले-पहले समझानी देनी है

आ�मा और परमा�मा क�। कैसे आ�मा म� 84

ज�म� का पाट� भरा �आ है, जो अ�वनाशी पाट� है।

कभी बदलने का नह� है, �ामा म� नँूधा �आ है। यह

�न�य वाला कभी �हलेगा नह�। ब�त �हल जाते

ह�। �पछाड़ी म� जब भंभोर को आग लगेगी तब

अचल बन जाय�गे। अभी तो ब�त यु�� से

समझाना है। अ�े-अ�े ब�े तो स�व�स पर रहते

ह�। �दल पर चढ़े रहते ह�। ब�त तीखे जाते रहते ह�।

ब�त मेहनत करते ह�। उनको स�व�स का ब�त

Coming soon...

Characteristics of 
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शौक रहता है। �जनम� जो गुण ह� वह बाबा वण�न

करते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) स�व�स म� ह��याँ देनी ह�, �कसी भी बात म�

संशय नह� उठाना है। सबको स�व�स से सुख देना

है, �:ख नह�।

2) �न�य के बल से अपनी अव�ा को अडोल

बनाना है। जो �ीमत �मलती है, उसम� क�याण

समाया �आ है, �य��क रेसपा��सबुल बाप है

इस�लए �फकर नह� करना है।

ये तो पक्का कर लो..



25-04-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

वरदान:- योगय�ु ���त �ारा सू�म व कड़े बंधन�

को �ास करने वाले ब�नमु� भव

योगयु� क� �नशानी है - ब�नमु�।

योगयु� बनने म� सबसे बड़ा अ��तम बंधन है -

1- �वयं को समझदार समझकर �ीमत को अपने

बु�� क� कमाल समझना अथा�त् �ीमत म� अपनी

बु�� �म�स करना, �जसे बु�� का अ�भमान कहा

जाता है।

2- जब कभी कोई कमजोरी का इशारा देता है

अथवा बुराई करता है - य�द उस समय जरा भी

�थ� संक�प चला तो भी बंधन है।

जब इन बंधन� को �ास कर हार-जीत, �न�दा-�तु�त

म� समान ���त बनाओ

तब कह�गे स�ूण� ब�नमु�।

�लोगन:-पहले सोचना �फर करना - यही �ानी तू

आ�मा का गुण है।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Point for Life time 

Note it down

Subtle Point to understand समझा?
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

जैसे अ�जान ब�ा नुकसान वाली चीज़ को

�खलौना समझता है तो उसे कुछ देकर छुड़ाना

पड़ता है,

ऐसे जो अ�पकाल का मान शान वा अ�पकाल क�

इ�ा रखते ह�, उ�ह� मान देकर �वयं �नमा�न बन

जाओ।

उस समय य�द उ�ह� �श�ा द�गे तो टकराव पैदा

होगा इस�लए ऐसे समय पर यु��यु� चलन से,

परोपकारी बन �मा भाव से स�मान देकर

पहले उ�ह� समझदार बनाओ, �जससे वह �वयं

महसूस करे �क यह बात नुकसानकारक है।

Subtle Psychology 
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�य��क उ�ह�ने अपनी बु�� को कह� पर चलाया नह� व भगवान के सामने कभी कोई भी तक�
नह� �दया और जो राम ने कहा उसको As it is करके �दखाया इस�लए तो भ� लोग हनुमान
चालीसा/म�हमा के पहले ही दोहे म� ये�� कर देते है �क हे हनुमान जी ये सारी म�हमा आपक�
तब ही है जबआप अपनी बु�� को �ी राम के सामने नह� चलाते...
(बु��हीन तनु जा�नके सु�मर� पवनकुमार ।) हे हनुमानजी, हमआपको (राम के स�मुख) बु��
हीन जानकर पुकार रहे ह�...�य��क �ी राम के आगे आपने कभी भी अपनी बु�� नह� चलाई और
जो भी �ी राम ने कहा उसको हाँ जी कहकर As it is follow �कया (नह� तो �कसीको बु��हीन
कहना तो जैसे उसक� insult है ले�कन ��नयवी री�त क� वही insult हनुमान के �लए सभी
श��य�और म�हमा का ��ोत है।)

भगवान के स�मुख बु�� को नह� चलाना ये ही सबसे बड़ी बु��मानी है ।

�फर उनक� म�हमा जो भी है _जय हनुमान �ान गुण सागर, जय कपीस �त�ं लोक उजागर_ शु�
करते है...

तो सबसे ऊंचा समप�ण मन-बु��-सं�कारो का है। बाप दादा जो कहे *वो ही* करना है,
अगर भरी दोपहरी धूप म� बापदादा कहे क� "ये रात है" तो हमारे �लए भी रात है, एक संक�प मा�
भी कुछ और न चले। �य��क माया के च��ूह को समझने के �लए हम असमथ� है और वो
सव�श��मान, मायाप�त सभी च��ूह को जानते है और च��ूह से �नकलने का रा�ता छुपा है
बापदादा क� �ीमत म�, तो वो जो भी कह�गे उसम� हमारा क�याण �न��त ही समाया �आ है।

भ�� माग� म� हनुमानजी क� इतनी म�हमा �य� है?

ये पक्का समझ लो..



�वन�ता/�न�म� भाव का सबसे � े� उदाहरण


